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Processo n° Ata n.°
CM/2026/16 16

DADOS DA REALIZACAO DA SESSAO

Tipo Convocatoria:
Ordinéria

Data:
1 de Setembro de 2026

Duracao:
Inicio as 10:00 e fim as 12:44

Local:
Gabinete do Senhor Presidente

Presidida por:
CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS

Secretariada por:
Catarina Gomes Coutinho

Nome completo

Orgio Colegial

Camara Municipal

Tipo de membro

Armando Manuel Aguiar Mateus Membro com direito a
voto

CARLOS MANUEL RAMOS DOS Membro com direito a

SANTOS voto

Marco Isidro Hipolito Proenga Membro com direito a
voto

Paulo Jorge Pereira Pinto Membro com direito a
voto

Soraia Alexandra Loureiro Pinto Membro com direito a
voto
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Verificadas as presengas e o respetivo quéorum da sessdo, o Presidente abriu a sessdo,
procedendo a deliberag@o sobre os assuntos constantes da Ordem do Dia.

A) PERIODO ANTES DA ORDEM DO DIA

Assuntos gerais de interesse para a autarquia

1 - Por questdes de ordem técnica, a reunido teve lugar no Gabinete do Senhor Presidente.

2 - Na ata de reunifio de executivo do dia 14 de agosto de 2026, onde se 1€ “Ata n.° 16/2026”,
devera ler-se “Ata n.° 15/2026” e a data da reunifo foi 14/08/2026 e ndo 07/08/2026, ao
contrario do que nela consta, lapso que se deveu a problema informéatico da plataforma
Gestiona.

3 - O nutricionista Hugo Correia apresentou antes da ordem do dia o relatério final do
trabalho realizado durante o ano letivo 2025/2026, na Escola Béasica e Secundaria Padre Jodo
Rodrigues e junto dos colaboradores do Municipio de Sernancelhe. O trabalho teve como
objetivo a integracdo na Ordem dos Nutricionistas, o que sucedeu com distingao.

A importancia deste trabalho implica que seja dada continuidade ao Projeto, pelo que o
Municipio decidiu que o mesmo continuara a ser desenvolvido durante o proximo ano letivo
nas Escolas do Concelho.

B) ORDEM DO DIA

Despacho de Delegacio de Poderes de Representacio no Vereador Marco Proenca
para efeitos da Plataforma Myciber.

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto
Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor
Resolucio:
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Factos e fundamentos legais:

O Senhor Presidente da Camara deu conhecimento a Camara Municipal do seguinte
despacho de delegacg@o e subdelegacdo de competéncia no Vereador Marco Proenga:

“DESPACHO
Assunto: Delegacao de Poderes de Representacio para efeitos da Plataforma Myciber.
Considerando que:

-O Decreto-Lei n.°125/2025, de 4 de dezembro, aprovou o Regime Juridico da
Ciberseguranca, impondo deveres especificos as entidades publicas em matéria de
identificagdo, de reporte e de comunica¢do de incidentes, bem como de cumprimento das
demais obriga¢des legais;

-O Regulamento de Execucdo do regime juridico da Ciberseguranca - Regulamento n.°756
/2026, de 22 de junho — prevé que as entidades se autentiquem na plataforma eletronica
MyCiber, através dos respetivos representantes legais (cf. o n.°1 do artigo 7.°);

-O aludido Regulamento n.°756/2026, admite, nos seus n.os 2 e 3, do artigo 7.°, que as
entidades se facam representar, para efeitos de acesso e utilizagdo da plataforma eletronica,
por meios legalmente admissiveis, nomeadamente por mandato, podendo ser apresentado
documento comprovativo da constitui¢do do mandato ou da atribui¢do de poderes especificos
de representagdo;

-Compete ao Presidente da Camara Municipal representar o Municipio, em juizo e fora dele,
bem como praticar os atos necessarios ao funcionamento dos seus 6rgdos e servigos, nos
termos do disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 35.° e 37.°, do Anexo I, da Lei n.°75/2013,
de 12 de setembro e ulteriores alteragdes;

-Nos termos do disposto no artigo 36.° e no artigo 38.°, do Anexo I, da Lei n.°75/2013, o
Presidente da Camara Municipal pode delegar ou subdelegar as suas competéncias nos
Vereadores ou no dirigente da unidade organica materialmente competente;

-O regime geral de delegag@o e subdelegacdo de poderes encontra-se previsto nos artigos 44.°
e seguintes, do Codigo de Procedimento Administrativo (CPA), designadamente quanto aos
seus limites, efeitos, dever de mengéo e poderes de avocagdo e revogacio;

-0 artigo 27.° do Decreto-Lei n.° 135/99, de 22 de abril, na sua atual redagdo, determina que
todos os servigos adotem, nos termos legais aplicdveis, mecanismos de delegagdo e
subdelega¢do de competéncias que propiciem respostas céleres as solicitagdes dos utentes e
uma gestdo mais célere e desburocratizada, refor¢cando a adequagdo da delegacdo e
subdelegacdo de poderes ora conferidas;

Municipio de Sernancelhe
Morada - Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail - geral@cm-sernancelhe.pt
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

-As competéncias estatuidas no artigo 12.°, do Regulamento da Organizagdo dos Servigos
Municipais de Sernancelhe, em vigor, relativas ao Gabinete de Informatica, Comunicacéo
Digital e Multimédia;

-Se revela necessario assegurar, com celeridade, eficdcia e continuidade funcional, o
cumprimento das obrigacdes legais e regulamentares associadas a utilizacdo da plataforma
MyCiber, no ambito do Regime Juridico da Ciberseguranca, evitando constrangimentos
operacionais;

-Nestes termos, delego no Vereador, Marco Isidro Hipdlito Proenca, [a quem se encontra
atribuido o Gabinete de Informatica, Comunica¢do Digital ¢ Multimédia; nos termos do
despacho de distribui¢do de fungdes em vigor datado de 26/06/2026] os poderes para, em
representacdo do Municipio de Sernancelhe, praticar todos os atos necessarios a utilizagdo da
plataforma eletronica MyCiber, com a faculdade de atribuir tarefas técnicas e de
operacionalizacao e execuciio, nos termos do disposto no numero seguinte, no Técnico
Superior de Informatica, Vitor da Silva Rebelo, das competéncias de natureza técnica
adiante identificadas;

1. O quadro de tais tarefas, confiadas, ao Técnico Superior abrange, designadamente, os
seguintes atos:

a. Proceder ao apoio ao Sr. Vereador, no registo e a autentica¢do do Municipio na plataforma
eletronica, com nivel de garantia elevado, nos termos do n.° 2 do artigo 84.° do Regime
Juridico da Ciberseguranga, nomeadamente, Cartdo de Cidaddo ou Chave Movel Digital e
com possibilidade de utilizagdo de certificagdo de determinado atributo profissional, através
do Sistema de Certificagdo de Atributos Profissionais, nos termos da Lei n.° 7/2007, de 5 de
fevereiro, e da Lei n.° 37/2014, de 26 de junho;

b. Submeter processos de autoidentificagcdo e demais formularios legalmente exigidos;
c. Receber, consultar e responder a notificagdes eletronicas;

d. Submeter documentos, listagens, relatérios, declaragdes, comunica¢des e demais
elementos instrutorios, bem como submeter e comunicar outras obriga¢des da entidade,
consoante a sua qualificagdo, nos termos dos regimes e regulamentos, aplicaveis, em matéria
de ciberseguranca;

e. Atualizar os dados de contacto/perfil e credenciais de utilizador, bem como a demais
informagéo institucional;

f. Praticar todos os atos acessorios e instrumentais necessarios a boa execugdo/prossecugio
das finalidades e das comunicag¢des a efetuar na plataforma.

e g Municipio de Sernancelhe
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2. A atribuicdo de tarefas, pelo Vereador ora delegado, no Técnico Superior de Informatica,
Vitor da Silva Rebelo, justifica-se pelo seu perfil, experiéncia e conhecimentos técnicos
adequados ao exercicio de tais fungdes, sem prejuizo da responsabilidade e dos poderes de

direcdo e fiscalizacdo do Vereador;

3. Nos termos do artigo 48.° do Coédigo do Procedimento Administrativo, o delegado deve
mencionar expressamente essa qualidade em todos os atos que pratique no exercicio dos

poderes que lhe sdo conferidos pelo presente despacho;

4. O Presidente da Camara Municipal, conserva os poderes de avocagdo, revogagdo, alteragdo
e fiscalizacdo legalmente previstos, podendo, a todo o tempo, emitir orientagcdes ou
instrugdes vinculativas quanto ao exercicio dos poderes delegados, nos termos do artigo 49.°

do Codigo do Procedimento Administrativo;

5. Mais determino que o presente despacho produz efeitos imediatos, a partir da presente data;

6. Publique-se o presente Despacho, nos termos do preceituado no artigo 56.°, do Anexo I, a

Lei n.°75/2013, de 12 de setembro, na sua redagdo atual e no artigo 159.° do CPA.

Resolucio:

O Presidente da Camara Municipal

(Carlos Manuel Ramos dos Santos)

A Céamara Municipal tomou conhecimento.

Processo 1295/2026. Proc. n.° F3.126.18.1.DTOU. 27.26: Empreitada: “Alteracio e
Ampliacao da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe” - Plano de Seguranca e Satude

Favoravel

Votacao
Primeira
Primeira
Primeira
Primeira

Primeira

Tipo de votagdo: Nominal

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Membro com voto

Armando Manuel Aguiar Mateus

CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS
Marco Isidro Hipolito Proenga

Paulo Jorge Pereira Pinto

Soraia Alexandra Loureiro Pinto

Factos e fundamentos legais:

“DOURO

g Municipio de Sernancelhe
Morada - Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300
Nt 3640-240 Sernancelhe Telm - 968 992073 968 992 074

Tipo de maioria: Simples

Voto

A favor
A favor
A favor
A favor

A favor
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:
“INFORMACAO TECNICA
I- INTRODUCAO

1.1__ A empresa Ambidag, Lda, entregou em 14/08/2026 o Plano de Seguranca e Satde
referente a fase de obra da empreitada acima identificada, para aprovagéo pelo dono de obra.

II - APRECIACAO

2.1 __ O referido plano encontra-se elaborado em conformidade com o estipulado no artigo
11° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, na sua atual redagéo.

2.2 Ressalve-se, no entanto que, de acordo com o determinado no n.° 1 do artigo 12° do
mesmo Decreto-Lei, o desenvolvimento e as alteragdes do Plano de Seguranca e Saude,
devem ser validados pelo coordenador de seguranga e aprovado pelo dono de obra passando
a integrar o Plano de Seguranga e Satude para a execugdo da obra.

111 - PROPOSTA
Face ao exposto, caso superiormente se concorde com a presente informagao, propde-se:

a) Considerando que os elementos verificados certificam o procedimento, o Plano de
Seguranga e Saude referente a empreitada “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1°
ciclo de Sernancelhe”, retune as condi¢des para se propor a aprovagdo, em conformidade com
on.°1 do art. 12.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, na sua atual redacéo.

b) Caso se decida com a proposta elencada na alinea anterior, o municipio deve dar
conhecimento da aprovacdo do Plano de Seguranga e Saude a entidade executante, a qual
deve assumir o compromisso do cumprimento das suas obriga¢des em matéria de seguranga,
higiene e saide no trabalho, inclusive dar conhecimento do PSS aos subempreiteiros e
trabalhadores independentes por si contratados, antes da respetiva intervenc¢do no estaleiro.

A consideragdo superior,”

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi, ainda, presente o Plano de Seguranca e Satde
referente a empreitada “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”,
que devido a sua extensdo e especificidade aqui se da por fielmente reproduzido para efeitos
da presente ata, ficando uma cdpia arquivada na pasta anexa ao livro de atas.

Resolucio:
gk N Municipio de Sernancelhe
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A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar o Plano de Seguranga e Satde
referente a empreitada “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”,
nos termos propostos.

Documentos anexos:

® Anexo 1. INFORMACAO TECNICA 2026-0553 [Inf. PSS Empreitada-Alteragio e
Ampliagdo Escola EB1_SRN]

® Anexo 2. OP044 PSS

Processo 2671/2025. Proc. n.° F2.6.1.25.1.DTOU.55.25: Empreitada “Construciao da
Adutora entre Caria, Tabosa do Carregal e Carregal” - Proposta de alteracao do
projeto, de aprovacao de trabalhos complementares n.°1 e de trabalhos a menos n.°1

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagdo com o seguinte teor:

“Proc. n.° F2.6.1.25.1.DTOU.55.25
Local: Tabosa do Carregal e Carregal

Assunto: Proposta de alteracdo do projeto, de aprovacio de trabalhos complementares
n.’l e de trabalhos a menos n.’1, referentes a empreitada “Construcao da Adutora entre
Caria, Tabosa do Carregal e Carregal”

Relativamente ao assunto em epigrafe, tenho a informar:

1 - Em 26/09/2025 foi consignada a empreitada “Construcdo da Adutora entre Caria,
Tabosa do Carregal e Carregal” no valor de 286.486,89€ (duzentos e oitenta e seis mil,
quatrocentos e oitenta e seis euros e oitenta e nove céntimos), a empresa Terraplanagens
Oliveira & Sequeira, Lda., para ser executada no prazo de 180 dias.

3 Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
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2 - A comunicagdo da aprovac¢do do Plano de Seguranga e Saude, foi efetuada a 16/10/2025,
sendo a data prevista para a conclusdo da obra em 15/04/2026.

3 - Em 27/03/2026 foi aprovada a 1.* prorrogag¢do de 60 dias, definindo como término da
empreitada o dia 14/06/2025.

4 - Em 06/05/2026 a empreitada foi suspensa, devido a alteragdes ao projeto de execugao.
5- ALTERACAO AO PROJETO DE EXECUCAO

5.1 — Em 30/04/2026 foi a aprovada a contratacdo do servigco de alteragdo do projeto de
execucdo a empresa Cotefis — Gestdo de Projetos, S.A., devido aos seguintes factos:

5.1.1 - O tragado previsto em Caria (concelho de Moimenta da Beira) passa por arruamentos
pavimentados (betuminoso) recentemente, pelo que o Municipio de Moimenta solicitou a
alteracdo do mesmo por uma nova localizagdo que evita a interven¢do mencionada.

5.1.2 - O tragado previsto em Tabosa do Carregal passa pelo centro da localidade, onde se
verifica a existéncia de varias infraestruturas enterradas (ITUR, Eletricidade, Aguas, aguas
residuais e aguas pluviais), dificultando a execug@o da nova conduta. No local verificou-se a
existéncia de um caminho alternativo de acesso a terrenos agricolas que permitira a passagem
da conduta sem os constrangimentos anteriores.

5.2 - Foi apresentado em 11/05/2026 pela equipa projetista, 1 exemplar em formato digital da
alteracdo ao projeto, contendo os seguimentos elementos:

- Termo de responsabilidade do autor do projeto, com a respetiva declaracdo da ordem
profissional;

- Seguro de responsabilidade civil do autor de projeto;
- Memoéria descritiva e justificativa;

- Mapa de quantidades e orgamento retificados, em conformidade com a alterag@o a tracado
inicialmente projetado, que originardo trabalhos complementares e trabalhos a menos em
concordancia com a descri¢do no ponto 6 da presente informacao.

- Medicdes detalhadas;
- Pegas desenhadas, contendo as plantas com a solug@o proposta;
- Caderno de Encargos (Condig¢des Técnicas especiais);

5.3 — O projeto de alteracdes foi submetido a parecer de entidades em razio da localizagdo no
passado dia 26/05/2026, tendo sido emitidos os seguintes pareceres:
Municipio de Sernancelhe
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- CCDR-N (ocupagdo de REN) — Favoravel, condicionado ao cumprimento do elencado na

comunica¢do OF ESRVR ARP 5865/2026 de 23/06/2026 (em anexo);

- APA (dominio hidrico) — Favoravel, condicionado ao cumprimento do elencado na
comunicag¢do S037360-202606-ARHN.DDI de 23/06/2026 (em anexo);

- ERRAN (ocupagdo de RAN) — Favoravel, conforme comunicacdo OF/933/2026
/ERRANNOorte (em anexo).

6 - TRABALHOS COMPLEMENTARES
6.1 — Repavimentacdes, movimento de terras e tubagens

Os trabalhos inerentes a altera¢do do projeto de execucdo, ou seja, do tracado de implantagdo
da conduta de agua atingem o montante total 33.637,59€ (trinta e trés mil, seiscentos e trinta
e sete euros e cinquenta e nove céntimos), o qual estdo descritos no mapa de trabalhos
complementares com pregos contratuais em anexo (anexo [V).

7-TRABALHOS A MENOS
7.1 — Repavimentacdes e movimento de terras

Os trabalhos a menos inerentes a alteracdo do projeto de execucdo, ou seja, do tragado de
implantagdo da conduta de 4gua atingem o montante total 35.379,25€ (trinta e cinco mil,
trezentos e setenta e nove euros e vinte e cinco céntimos), de acordo com o mapa de
trabalhos a menos em anexo (anexo V).

8 - SITUACAO DA OBRA:
8.1 - Valor de adjudicacédo: 286.486,89€
8.2 - Valor referente a trabalhos complementares aprovados anteriormente: 0,00€

Valor referente a trabalhos complementares propostos nesta data: 33.637,59€, que
correspondem a 11,74% do prego contratual.

8.3 - Valor referente a trabalhos a menos propostos anteriormente: 0,00€

Valor referente a trabalhos a menos propostos nesta data: 35.379,25€, que correspondem a
12,35% do prego contratual.

9 - ENQUADRAMENTO DOS TRABALHOS COMPLEMENTARES:

9.1 — Os trabalhos complementares no valor de 33.637,59€ (trinta e trés mil, seiscentos e
trinta e sete euros e cinquenta e nove céntimos), descritos no ponto 6, que correspondem a

iy Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
Nt 3640-240 Sernancelhe Telm - 968 992073 968 992 074 NIF - 506 852 032

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 9 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

a
S
L
c
S
=
o
]
o
®
o
]
Q
@
<
]
9]
C
I
c
c
@
2
»
§=3
z
<)
@
13
I
2
=
3]
>
T
3




@

11,74% do preco contratual, encontram-se em conformidade com as condi¢des legais
estipuladas nas alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 370° do CCP, considerando que a mudancga
do cocontratante ndo ¢ viavel por razdes econdmicas ou técnicas, designadamente em fungdo
da necessidade de assegurar a permutabilidade ou interoperabilidade com equipamentos,
servigos ou instalagcdes existentes, além de que, a mesma implicaria um aumento
consideravel de custos para o dono da obra. O valor destes trabalhos complementares
incluindo o de anteriores trabalhos, ndo excede 50% do prego contratual inicial, estando em
conformidade com o estipulado no n.°4 do artigo 370.° do CCP.

9.2 — O prazo para execucdo dos trabalhos complementares ¢ de 60 dias (cfr. a) e b) do

n°l do art.° 373° do CCP), havendo lugar a execucdo de trabalhos complementares, o prazo
de execucdo da obra € proporcionalmente prorrogado de acordo com aos prazos definidos
nos termos do disposto no art.® 373° do CCP. (cfr. n.° 1 do artigo 374° do CCP).

9.3 — O empreiteiro tem direito a revisdo de precos ordindria sobre os trabalhos
complementares aprovados, nos termos do estipulado no artigo 382.° do CCP e no artigo 11.°
do Decreto-Lei n.°6/2002, de 06/01, na sua atual redagao.

10 - ENQUADRAMENTO DOS TRABALHOS A MENOS:

10.1 - Os trabalhos a menos atras designados sdo trabalhos que se considera ndo ser
necessarios a execu¢do da empreitada pelo que a sua ndo execugdo deve ser comunicada ao
empreiteiro, nos termos do definido no n°1 do art® 379° do CCP.

10.2 - O valor total referente a trabalhos a menos ¢ deduzido ao prego contratual, nos termos
do definido no n°2 do art® 379° do CCP.

10.3 - O valor total dos trabalhos a menos aprovados nesta data perfazem um total de
35.379,25€ (trinta e cinco mil, trezentos e setenta e nove euros e vinte e cinco céntimos), que
correspondem a 12,35% do preco contratual, pelo que ndo havera lugar a indemnizagdo por
reducdo do preco contratual, pois a percentagem total de trabalhos a menos ¢ inferior a 20%
do prego contratual.

11 - RESPONSABILIDADE PELOS TRABALHOS COMPLEMENTARES (Art® 378°
CCP)

11.1 -Responsabilidade do Dono de Obra

11.1.1 - O dono de obra € responsavel pelo pagamento dos trabalhos complementares cuja
execucdo ordene ao empreiteiro (cfr. n°1 do art® 378° CCP).

12 - PROPOSTA:

12.1 - Face ao exposto, propde-se:
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12.1.1 — A aprovacdo das alteragdes ao projeto de execucdo conforme o descrito no ponto 5.

12.1.2 - A aprovagdo dos trabalhos complementares expostos no ponto 6, no valor de
33.637,59€ (trinta e trés mil, seiscentos e trinta e sete euros e cinquenta e nove c¢éntimos), ao
qual acresce o IVA a taxa legal em vigor, de acordo com o mapa do anexo IV.

12.1.3 - Em caso de aprovagdo dos trabalhos complementares mencionados no ponto
anterior, a ordenacdo ao empreiteiro da sua execugdo (cfr. n° 1 do art® 371° CCP).

12.1.4 - A aprovacdo da prorrogacdo do prazo de execug@o da obra em 60 dias, nos termos do
descrito no ponto 9.2, caso sejam aprovados os trabalhos complementares.

12.1.5 - A aprovagdo dos trabalhos a menos expostos no ponto 7, no valor de 35.379,25€
(trinta e cinco mil, trezentos e setenta e nove euros e vinte e cinco céntimos), ao qual acresce
o IVA a taxa legal em vigor, de acordo com o mapa do anexo V, assim como, a comunicagao
ao empreiteiro.

A Consideragio Superior.”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade, no ambito da empreitada “Construcio da
Adutora entre Caria, Tabosa do Carregal e Carregal”:

1) Aprovar as alteracdes ao projeto de execugdo, conforme o descrito no ponto 5 da
informacgao técnica;

2) Aprovar os trabalhos complementares expostos no ponto 6, no valor de 33.637,59€ (trinta
e trés mil, seiscentos e trinta e sete euros e cinquenta e nove céntimos), ao qual acresce o
IVA ataxa legal em vigor, e a ordenagdo ao empreiteiro da sua execugdo;

3) Aprovar a prorrogacdo do prazo de execugdo da obra em 60 (sessenta) dias, nos termos do
descrito no ponto 9.2;

4) Aprovar os trabalhos a menos expostos no ponto 7, no valor de 35.379,25€ (trinta e cinco
mil, trezentos e setenta e nove euros e vinte e cinco céntimos), ao qual acresce o IVA a
taxa legal em vigor, e a sua comunicagdo ao empreiteiro.

Documentos anexos:
® Anexo 3. Informagdo n°® 28-08-2026 Trabalhos complementares

® Anexo 4. PC 1618

Processo 1635/2025. Proc. n.’ F3.354.1.DTOU.37.25: Empreitada “Requalificacdo do
Largo da Capela e da Rua da Moita - Sarzeda” - Proposta de trabalhos
complementares
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Favoravel Tipo de votagao: Nominal Tipo de maioria: Simples
A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto
Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:

“Proc. n.° F3.354.1.DTOU.37.25
Local: Sarzeda

Assunto: Proposta de trabalhos complementares referentes a empreitada
“Requalificacao do Largo da Capela e da Rua da Moita - Sarzeda”

Relativamente ao assunto em epigrafe, tenho a informar:

1 - Em 24/04/2025 foi consignada a empreitada “Requalificacio do Largo da Capela e da
Rua da Moita - Sarzeda” no valor de 531.340,71 € (quinhentos e trinta € um mil, trezentos e
quarenta euros e setenta e um céntimos), a empresa Gualdim Anciies Amado & Filhos,
Lda. para ser executada no prazo de 365 dias.

2 - A comunicacdo da aprovacdo do Plano de Seguranga e Satde, foi efetuada a 18/06/2025,
sendo a data prevista para a conclusio da obra em 19/06/2026.

3 — Em 27/06/2025 a empreitada foi suspensa, tendo sido reiniciada em 15/09/2025,
originando uma prorrogagdo por um periodo de 80 dias, definindo como término da
empreitada o dia 07/09/2026.

4 - TRABALHOS COMPLEMENTARES
4.1 — Rede de drenagem de aguas pluviais/ regadios

4.1.1 - Na sequéncia da execugdo da rede montagem das valvulas tipo mural nas caixas de
regadio, foi verificada a necessidade da colocacdo de mais 3 valvulas, de modo a ser possivel
a rega em 2 parcelas de terreno agricola (ver esquemas anexo I), pelo que o Dono de Obra a
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execugdo destas ligacdes. Os trabalhos inerentes na execugdo desta atividade atingem o
montante total 3.619,74€ (trés mil, seiscentos e dezanove euros e setenta e quatro céntimos),
o qual esta descrito no ponto 13.2.4 do mapa de trabalhos complementares com precos
contratuais em anexo.

4.1.2 - Na sequéncia da execucdo dos trabalhos de pavimentagdo, verificou-se a existéncia de
uma caixa sob o pavimento com uma tampa em granito (junto a valvula de descarga do
tanque de regadio), pelo que existe a necessidade da colocagdo de uma nova tampa em FFD,
do tipo NR1 D400 a colocar a cota do pavimento final. O valor para a execucdo deste
trabalho ¢ de 599,50€ (quinhentos e noventa e nove euros e cinquenta céntimos), conforme
descricdo no artigo 3.1 do mapa de trabalhos complementares com pregos acordados em
anexo, onde os precos apresentados pelo adjudicatario encontram-se dentro dos precos de
mercado.

4.2 — Rede de abastecimento de agua

Na sequéncia da renovagdo dos ramais de dgua, foi verificado que existem 3 habitacdes com
o contador de 4dgua dentro da propriedade, pelo que o dono de obra pretende que os mesmos
passem para o limite da propriedade. O valor para a execugdo deste trabalho ¢ de 1.260,00€
(mil, duzentos e sessenta euros), conforme descri¢do no artigo 2.1 do mapa de trabalhos
complementares com precos acordados em anexo, onde os pregos apresentados pelo
adjudicatario encontram-se dentro dos precos de mercado.

4.3 — Rede de aguas residuais

Na sequéncia da execug¢@o dos trabalhos de pavimentacdo, verificou-se a existéncia de caixas
de ramal de saneamento de dguas residuais sob o pavimento existente, providas com tampas
em betdo pré-fabricado, pelo que existe o Dono de Obra pretende que as mesmas fiquem
visitaveis, através da colocag¢do de tampas em FFD, do tipo B125 a colocar a cota do
pavimento final. O valor para a execucdo deste trabalho ¢ de 3.203,20€ (trés mil, duzentos e
trés euros e vinte céntimos), conforme descri¢do no artigo 1.1 do mapa de trabalhos
complementares com precos acordados em anexo, onde os pregos apresentados pelo
adjudicatario encontram-se dentro dos precos de mercado.

4.4 — Rede de rega para canteiros

O dono de obra entende que os canteiros de flores da rua da Moita deverdo possuir um
sistema de rega do tipo gota a gota, interligado com o sistema de rega das caldeiras das
arvores.
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O valor para a execucdo deste trabalho é de 789,66€ (setecentos e oitenta e nove euros e
sessenta e seis céntimos), conforme descricdo no artigo 4.1 do mapa de trabalhos
complementares com precos acordados em anexo, onde os pregos apresentados pelo
adjudicatario encontram-se dentro dos precos de mercado.

5-SITUACAO DA OBRA:
5.1 - Valor de adjudicacdo: 531.340,71€
5.2 - Valor referente a trabalhos complementares aprovados anteriormente: 0,00€

Valor referente a trabalhos complementares propostos nesta data: 9.472,10€, que
correspondem a 1,78% do preco contratual.

6 — ENQUADRAMENTO DOS TRABALHOS COMPLEMENTARES:

6.1 — Os trabalhos complementares no valor de 9.472,10€ (nove mil, quatrocentos e setenta e
dois euros e dez céntimos), descritos no ponto 4, que correspondem a 1,78% do prego
contratual, encontram-se em conformidade com as condi¢des legais estipuladas nas alineas a)
e b) do n.° 2 do artigo 370° do CCP, considerando que a mudanga do cocontratante no ¢
viavel por razdes econdomicas ou técnicas, designadamente em fungdo da necessidade de
assegurar a permutabilidade ou interoperabilidade com equipamentos, servi¢os ou instalacdes
existentes, além de que, a mesma implicaria um aumento consideravel de custos para o dono
da obra. O valor destes trabalhos complementares incluindo o de anteriores trabalhos, ndo
excede 50% do preco contratual inicial, estando em conformidade com o estipulado no n.°4
do artigo 370.° do CCP.

6.2 — O prazo para execu¢do dos trabalhos complementares é de 30 dias (cfr. a) e b) do n°1
do art.® 373° do CCP), havendo lugar a execucdo de trabalhos complementares, o prazo de
execucdo da obra ¢ proporcionalmente prorrogado de acordo com aos prazos definidos nos
termos do disposto no art.® 373° do CCP. (cfr. n.° 1 do artigo 374° do CCP), sendo que no
caso, o prazo deve-se essencialmente a necessidade de aprovisionamento de material.

6.3 — O empreiteiro tem direito a revisdo de precos ordinaria sobre os trabalhos
complementares aprovados, nos termos do estipulado no artigo 382.° do CCP e no artigo 11.°
do Decreto-Lei n.°6/2002, de 06/01, na sua atual redag3o.

7 - RESPONSABILIDADE PELOS TRABALHOS COMPLEMENTARES (Art® 378°
CCP)

7.1 -Responsabilidade do Dono de Obra

7.1.1 - O dono de obra ¢ responsavel pelo pagamento dos trabalhos complementares cuja
execucdo ordene ao empreiteiro (cfr. n°1 do art® 378° CCP).
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8 - PROPOSTA:
8.1 - Face ao exposto, propde-se:

8.1.1 - A aprovagdo dos trabalhos complementares expostos no ponto 4, no valor de 9.472,10
€ (nove mil, quatrocentos e setenta e dois euros e dez céntimos), ao qual acresce o IVA a taxa
legal em vigor, de acordo com os mapas dos anexos II e III.

8.1.2 - Em caso de aprovagdo dos trabalhos complementares mencionados no ponto anterior,
a ordenacdo ao empreiteiro da sua execugdo (cfr. n° 1 do art® 371° CCP).

8.1.3 - A aprovacdo da prorrogacdo do prazo de execugdo da obra em 30 dias, nos termos do
descrito no ponto 6.2, caso sejam aprovados os trabalhos complementares.

A Consideragio Superior.”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar os trabalhos complementares
expostos no ponto 4 da informagdo técnica, referente a empreitada “Requalificacio do
Largo da Capela e da Rua da Moita - Sarzeda”, no valor de 9.472,10€ (nove mil,
quatrocentos e setenta e dois euros e dez céntimos), ao qual acresce o IVA a taxa legal em
vigor, de acordo com os mapas dos anexos II e III, a ordenacdo ao empreiteiro da sua
execucdo, bem como aprovar a prorrogagdo do prazo de execugdo da obra em 30 (trinta) dias
, nos termos do descrito no ponto 6.2 daquela informagao.

Documentos anexos:
® Anexo 5. Informagdo n° 14-08-2026 Trabalhos complementares

® Anexo 6. PC 1589

Processo 4247/202S. Proc. n.° F3.16.3.DTOU.85.25: Empreitada de “Requalificacdo do
Auditério Municipal” - Proposta de Trabalhos Complementares n°2

Favoravel Tipo de votagdo: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
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CELHE
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informag¢éo com o seguinte teor:

“Proc. n.° F3.16.3.DTOU.85.25
Local: Sernancelhe

Assunto: Empreitada de “Requalificacio do Auditéorio Municipal” _ Proposta de
Trabalhos Complementares n°2

Relativamente ao assunto em epigrafe, tenho a informar:
1- INTRODUCAO

1.1- A presente obra foi consignada a empresa Ascendetalento, Unipessoal Lda., em 02/12
/2025 e o plano de seguranca e saude foi aprovado em 17/12/2025, para ser executada,
contratualmente dentro do prazo de 270 dias, pelo valor de 298.985,30 € (duzentos e noventa
e oito mil, novecentos e oitenta e cinco euros, trinta céntimos), fixando-se o prazo de
conclusdo da empreitada na data de 13/09/2026.

1.2- Em 15/06/2026, por deliberagcdo do 6rgdo executivo da cdmara, foram aprovados os
trabalhos complementares n°l, no valor de 6.735,00€ (seis mil, setecentos e trinta e cinco
euros), ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor, e respetiva prorrogacdo de prazo de 4
dias, passando o términus da empreitada para o dia 17/09/2026.

2 - TRABALHOS COMPLEMENTARES N°2
2.1 - COM PRECOS ACORDADOS
2.1.1 — Cap. 1: Substituicio/Reparacao de ombreiras

Verifica-se que as torcas e ombreiras de madeira existentes nas portas e janelas encontram-se
apodrecidas devido as infiltracdes de agua das chuvas pela caixilharia, ndo estando em
condi¢des de ser usadas para remate dos vaos, sendo necessario remové-las e substitui-las por
novos painéis antes da montagem da nova caixilharia prevista em contrato, conforme se
verifica nas imagens em anexo.

Estes trabalhos encontram-se descritos e quantificados nos seguintes artigos:

Art°l.1 — Remogao do revestimento existente em painel de madeira apodrecido, nas torgas e
ombreiras dos vaos de portas, num total de 17 painéis e com um preco unitario de 40,00€/un.
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Este trabalho atinge o montante de 680,00€ (seiscentos e oitenta euros), sendo 0s pregos
unitarios propostos valores acordados.

Art°1.2 — Aplicag¢do de novo revestimento em painel de madeira, nas tor¢as e ombreiras dos
vaos de portas, num total de 17 painéis € com um pre¢o unitario de 265,00€/un.

Este trabalho atinge o montante de 4.505,00€ (quatro mil, quinhentos e cinco euros), sendo
0S pre¢os unitarios propostos valores acordados.

Art°1.3 — Remogdo do revestimento existente em painel de madeira apodrecido, nas torgas e
ombreiras dos vaos de janelas, num total de 13 painéis e com um prego unitario de 35,00€/un.

Este trabalho atinge o montante de 455,00€ (quatrocentos e cinquenta e cinco euros), sendo
0S precos unitarios propostos valores acordados.

Art’1.4 — Aplicacdo de novo revestimento em painel de madeira, nas laterais e ombreiras dos
vaos de janelas, num total de 13 painéis e com um preg¢o unitario de 265,00€/un.

Este trabalho atinge o montante de 3.445,00€ (trés mil, quatrocentos e quarenta e cinco
euros), sendo os precos unitarios propostos valores acordados.

2.1.2 — Cap. 2: Caleiras e Tubos de queda

Verifica-se que as caleiras e tubos de queda existentes no edificio sdo em PVC, nunca
tiveram intervengdo e encontram-se frageis e perderam resisténcia devido ao tempo de vida e
a exposi¢do as condigdes climatéricas, inviabilizando a sua recolocagdo apds a desmontagem
e execugdo da nova cobertura prevista em contrato.

Estes trabalhos encontram-se descritos e quantificados nos seguintes artigos:

Art°2.1 — Remocdo de caleiras e tubos de queda das 4guas pluviais, incluindo carga e
transporte a vazadouro autorizado numa extensdo estimada de 148 ml e com um prego
unitario de 8€/ml.

Este trabalho atinge o montante de 1.184,00€ (mil, cento e oitenta e quatro euros), sendo os
pregos unitarios propostos valores acordados.

Art°2.2 — Fornecimento e aplicacdo de caleiras idénticas as existentes em chapa zincada
lacada a cor da caixilharia (bordeaux) numa extensdo estimada de 88ml e com um prego
unitario de 22,50€/ml.

Este trabalho atinge o montante de 1.980,00€ (mil, novecentos e oitenta euros), sendo os
pregos unitarios propostos valores acordados.
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Art°2.3 — Fornecimento e aplica¢do de tubos de queda com 75mm de didmetro em chapa
zincada lacada a cor da caixilharia (bordeaux) numa extensdo estimada de 60ml e com um
prego unitario de 19,50€/ml.

Este trabalho atinge o montante de 1.170,00€ (mil, cento e setenta euros), sendo os pregos
unitarios propostos valores acordados.

2.1.3 — Cap. 3: Reparacio de infiltracoes

Verifica-se ainda, devido a falta de isolamento e impermeabilizagdo adequados na cobertura
e no compartimento/fosso da maquina de Avac existente na cobertura, infiltragdes de agua
das chuvas que danificaram paredes e tetos interiores de reboco e gesso cartonado, sendo
necessario proceder a sua reparacdo e pintura, conforme se verifica nas imagens em anexo.

Estes trabalhos encontram-se descritos e quantificados nos seguintes artigos:
Art. 3.1 — Reparacdo de danos em paredes e tetos, incluindo a remogédo de rebocos e gesso

cartonado danificados, o fornecimento e aplicagdo de novos rebocos ou gesso cartonado e
outros materiais necessarios ao seu perfeito acabamento, pinturas e todos os trabalhos
necessarios numa area estimada de 20m2 e com um preco unitdrio de 68,50€/m2.

Este trabalho atinge o montante de 1.370,00€ (mil, trezentos e setenta euros), sendo os pregos
unitarios propostos valores acordados.

3 - SITUACAO DA OBRA
3.1 - Valor de adjudicagéo: 298.985,30 €
3.2 - Trabalhos Complementares:

3.2.1 - Valor referente a trabalhos complementares aprovados anteriormente: 6.735,00€, que
correspondem a 2,25% do preco contratual.

3.2.2 - Valor referente a trabalhos complementares propostos nesta data: 14.789,00€ (catorze
mil, setecentos e oitenta e nove euros), que correspondem a 4,95% do prego contratual.

4 - ENQUADRAMENTO DOS TRABALHOS COMPLEMENTARES NO CCP

4.1 - Os trabalhos complementares atrds designados ndo estdo previstos no contrato ¢ a sua
realizagdo é necessaria a execugdo da obra em condigdes que permitam atingir os objetivos
da mesma e estdo enquadrados na defini¢do de trabalhos complementares prevista no artigo
370.° do CCP, por parecer que, a mudanga do cocontratante ndo é viavel por razdes técnicas,
designadamente em fun¢do da necessidade de assegurar a permutabilidade ou a
interoperabilidade com equipamentos, servi¢os ou instalagdes existentes, e pode provocar um
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aumento consideravel de custos para o dono da obra, por serem trabalhos interligados com
outros trabalhos contratados.

4.2 - O valor total dos trabalhos complementares propostos nesta data de 14.789,00€,
descritos no ponto 2, que correspondem a 4,95% do prego contratual, somados aos trabalhos
complementares n°l no valor de 6.735,00€, perfazem o total de 21.524,00€ que
correspondem a 7,20%, ndo excedem 50% do preco contratual inicial, estando em
conformidade com o estipulado no n.°4 do artigo 370.° do CCP.

4.3 - O prazo para execugdo dos trabalhos complementares ¢ de 25 dias, (cfr. a) e b) do n°1
do Art® 373° do CCP), havendo lugar a execucdo de trabalhos complementares, o prazo ¢
proporcionalmente prorrogado de acordo com os prazos definidos nos termos do disposto no
Art® 373° do CCP (cfr. n° 1 do art® 374° do CCP), passando o término da empreitada para o
dia 12/10/2026.

4.4 - O empreiteiro tem direito a revisdo de precos ordindria sobre os trabalhos
complementares aprovados, nos termos do estipulado no art® 382° do CCP e no art® 11° do
Decreto-Lei n°6/2004.

5 - RESPONSABILIDADE PELOS TRABALHOS COMPLEMENTARES (Art® 378°
CCP)

5.1 - Responsabilidade do Dono de Obra

5.1.1 - O dono de obra é responsavel pelo pagamento dos trabalhos complementares cuja
execucdo ordene ao empreiteiro (cfr. n°l do art® 378° CCP).

6 - CONCLUSAO
6.1 - Face ao exposto, propde-se:

6.1.1 - A aprovacdo dos trabalhos complementares expostos no ponto 2, no valor de
14.789,00€ (catorze mil, setecentos e oitenta e nove euros), ao qual acresce o IVA a taxa
legal em vigor, de acordo com o mapa do anexo I, e em caso de aprovagdo, a sua a ordenacgao
ao empreiteiro.

6.1.2 - A aprovagdo da prorrogagdo de prazo de execucdo da obra em 25 (vinte e cinco) dias,
passando o término da empreitada para o dia 12/10/2026, nos termos do descrito no ponto
4.3, caso sejam aprovados os trabalhos complementares, a notificagdo ao empreiteiro da
prorrogacdo de prazo com solicitagdo de apresentacdo do plano de trabalhos, plano de mao-
de-obra plano de equipamentos, plano de pagamentos e cronograma financeiro,
correspondentes a prorrogacdo de prazo concedida.

A consideracdo superior, para deliberag¢do do érgdo competente (Camara Municipal),”

iy Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt

F e,
X W
W
DOURO Nt 3640-240 Sernancelhe Telm - 968 992073 968 992 074 NIF - 506 852 032

:|.L-|" =,
Yom

e
A

L

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 19 / 320

Cadigo Validagéo: 6XHF9ZMKPZGLPJKESYGYKJZQ2

Verificagdo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/

.

LY

o2



@

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar os trabalhos complementares
expostos no ponto 2 da informacéo técnica, no valor de 14.789,00€ (catorze mil, setecentos
e oitenta e nove euros), ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor, e a sua a ordenacdo ao
empreiteiro, bem como aprovar a prorrogacio de prazo de execugdo da obra em 25 (vinte e
cinco) dias, passando o término da empreitada para o dia 12/10/2026, nos termos do descrito
no ponto 4.3 daquela informagao, e a notificagdo ao empreiteiro da prorrogagdo de prazo com
solicitagdo de apresentagdo do plano de trabalhos, plano de ma&o-de-obra plano de
equipamentos, plano de pagamentos e cronograma financeiro, correspondentes a prorrogagao
de prazo concedida.

Documentos anexos:

e Anexo 7. INFORMACAO TECNICA 2026-0534 [Inf. Trabalhos compl.2]

Processo 45/2025. Proc. n.° F3.329.2.DTOU.36.24: Empreitada “Construciao de
habitacdo multifamiliar na Rua Nova do Cemitério - ELH” - Responsabilidade pelos
trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes (trabalhos
complementares n°1) - Resposta a oficio da Equipa Projetista

Favoravel Tipo de votagao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:

“Proc. n.° F3.329.2.DTOU.36.24
Local: Sernancelhe
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Assunto: Responsabilidade pelos trabalhos complementares de suprimento de erros e
omissdes (trabalhos complementares n°l) referentes a empreitada “Construcio de
habitacio multifamiliar na Rua Nova do Cemitério - ELH”_ resposta a oficio da
Equipa Projetista

Relativamente ao assunto em epigrafe, tenho a informar:
1-INTRODUCAO

1.1 Em 10/04/2026 foi a Equipa Projetista Liliana Santos — Arquitetura e Engenharia
notificada da intengdo do Municipio a responsabilizar pelos trabalhos complementares de
suprimento de erros e omissdes no valor de 5.725,15€ € (cinco mil, setecentos e vinte cinco
euros e quinze céntimos), de acordo com o Despacho do Sr. Presidente datado de 04/04
/2026 (ratificado na reunido de 16/04/2026), com base na informagdo técnica n°2026-0211 de
31/03/2026 (Anexo I).

1.2 Em sede de audiéncia prévia do interessado, nos termos do artigo 121.° do Cddigo do
Procedimento Administrativo (CPA), vem o projetista, por oficio datado de 28/04/2026
(Anexo II), apresentar a considera¢do do Municipio a ndo concordancia com essa
responsabilizacdo e requerer a alteracdo da decisdo.

2 - ANALISE DA PRETENSAO
2.1 Apds analise das alegacdes apresentadas pela projetista informo:

2.1.1 A projetista refere que durante a execucdo da empreitada foi identificada uma
incompatibilidade entre a solucdo prevista no projeto de drenagem de aguas pluviais e a
metodologia construtiva adotada para a execugdo das coberturas, tendo a projetista
apresentado solucdo técnica revista, sem qualquer encargo adicional para o dono de obra,
assegurando a compatibilidade da execuc¢do e a continuidade dos trabalhos.

Resposta: Nesta afirmagdo a projetista reconhece a incompatibilidade entre a solugido
prevista no projeto de drenagem de aguas pluviais e a metodologia construtiva adotada para a
execucdo das coberturas.

A compatibilizacdo entre projetos € da inteira responsabilidade da equipa projetista, e deveria
ter sido efetuada em fase de projeto, de modo a eliminar conflitos fisicos ou funcionais entre
projetos antes do inicio da construgdo, prevenindo erros, custos extras e atrasos na
empreitada.

Contrariamente ao referido pela projetista, o erro de projeto tem encargos adicionais para o
Dono de Obra, tendo sido a mesma responsabilizada por 50% desse valor. De referir que os
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

Trabalhos a Menos ndo serdo financiados pela candidatura, havendo uma redug¢éo do valor
comparticipado, e que os custos dos Trabalhos Complementares terdo de ser assumidos
inteiramente pelo Municipio, ja que, tendencialmente, ndo sdo financiados pela candidatura.

Pelo exposto, este argumento da projetista nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificada.

2.1.2 A projetista ndo contesta a qualificagdo efetuada pela fiscalizagdo quanto a existéncia
de trabalhos a menos e de trabalhos complementares, nos termos do Codigo dos Contratos
Publicos.

Resposta: Os trabalhos a menos e complementares que a projetista diz que ndo contesta
advém de incompatibilidade entre projetos cuja responsabilidade era da equipa projetista.

Pelo exposto, este argumento da projetista nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificada.

2.1.3 A projetista refere que a desconformidade identificada ocorre no ambito da necessaria
compatibilizacdo entre diferentes especialidades técnicas, ndo se afigurando como erro
evidente ou de facil dete¢do, mas antes como situacdo inerente a complexidade desse
processo. Aliado ao tempo que a equipa projetista teve para a elaboracdo do projeto, que foi
exiguo e reduzido, face ao prazo da candidatura. Referindo o empenho em cumprir com o

prazo estipulado e a disponibilidade para que a candidatura fosse aprovada.

Resposta: A projetista assume a existéncia de desconformidade, uma vez mais reafirma-se
que a compatibilizagdo entre projetos € da inteira responsabilidade da equipa projetista, e
deveria ter sido efetuada em fase de projeto, de modo a eliminar conflitos fisicos ou
funcionais entre projetos antes do inicio da construgdo, prevenindo erros e custos extras na
empreitada.

Reconhece-se o empenho da equipa projetista na fase de elaboragdo do projeto de execugdo
num prazo de execugdo (90 dias) que, ndo sendo muito extenso, considera suficiente para a
elaboracdo do projeto de execucdo. Também se reconhece o esfor¢o para cumprimento de
prazos para que a candidatura fosse submetida e aprovada.

No entanto, esse reconhecimento ndo exonera a equipa projetista da responsabilidade de
efetuar a compatibilizagdo de projetos e consequentemente de ser responsabilizada pelos
encargos adicionais que resultaram para o Dono de Obra.

Pelo exposto, este argumento da projetista nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificada.

2.1.4 A projetista refere que o projeto foi objeto de revisdo técnica por entidade externa, ndo
tendo sido, nessa sede, identificada a incompatibilidade em causa, o que evidencia que a
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

mesma ndo era manifesta nem imediatamente detetavel. Referindo ainda que, essa
circunstancia ndo afasta, por si sé, a responsabilidade técnica, mas constitui elemento
relevante na apreciacdo do grau exigibilidade da detecdo da desconformidade.

Resposta: Ainda que tenha sido efetuada a revisdo ao projeto e ndo tenha sido referida a
compatibilizacdo da drenagem da cobertura com o tipo de cobertura, esse lapso da equipa de
revisdo de projeto, conforme a projetista admite, ndo exonera a equipa projetista das suas
responsabilidades de compatibiliza¢do entre projetos, nem anula o facto de que existe uma
desconformidade que implicou um custo adicional para o Dono de Obra.

Pelo exposto, este argumento da projetista nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificada.

2.1.5 A projetista salienta a sua atuag¢do durante este processo referindo que atuou de forma
célere e colaborante, tendo apresentado solucdo alternativa em prazo reduzido e procedido a
alteracdo do projeto sem qualquer custo adicional.

Resposta: A solucdo alternativa e alteracdo ao projeto foi necessaria por existir uma
desconformidade no projeto inicial, responsabilidade da projetista, e da qual resultaram
encargos adicionais para o dono de obra. Ndo poderia nunca o dono de obra ser responsavel
pela alteragdo ao projeto que ndo solicitou e na qual ndo tem qualquer responsabilidade.

Pelo exposto, este argumento da projetista nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificada.

2.1.6 A projetista afirma que a solucdo inicial de projeto, acarretava e imputava maiores
custos de manutengdo a longo prazo ao dono de obra e que o sistema agora proposto ¢ mais
vantajoso, de maior durabilidade e requer menos manuten¢do a longo prazo, e que assim, a
solugdo proposta ndo traz qualquer prejuizo ao Dono de Obra, mas sim uma franca melhoria
de funcionamento e manutengao.

Resposta: Efetivamente a solucdo alternativa de drenagem proposta é mais eficiente do que a
solugdo inicial prevista, até porque a solucdo inicial ndo era exequivel e ndo iria funcionar
trazendo por esse motivo custos acrescidos ao dono de obra. Como ja foi referido esta
solugdo deveria ter sido detetada pela equipa projetista aquando da elaborag@o do projeto de
execucdo e considerada no projeto inicial, de modo a evitar custos acrescidos que existem e
deles foi a projetista responsabilizada por 50% do valor.

Pelo exposto, este argumento da projetista nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificada.

3—- CONSIDERACOES
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3.1 A empreitada ¢ comparticipada no dmbito de candidatura apresentada ao Aviso de
publicitagdo n°® 01/C02-101/2023, Investimento RE-C02-i01 - Programa de Apoio ao Acesso
a Habitagdo, Componente 02 - Habitagdo, do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR),
junto do IRHU, I.P., e tendencialmente os trabalhos complementares ndo sdo atendidos no
financiamento e os trabalhos a menos sdo descontados ao valor comparticipado.

3.2 E facto que se verifica a existéncia de trabalhos complementares e trabalhos a menos, que
ndo foram solicitados pelo dono de obra, e que se comprova ocorreram por incompatibilidade
entre projetos responsabilidade da equipa projetista, ndo podendo por isso o dono de obra
assumir quaisquer encargos financeiros que dai advieram.

3.3 Os trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes em causa decorrem do
incumprimento de obriga¢des de concegdo assumidas pela projetista perante o dono de obra
(cfr. n° 6 do artigo 378° do CCP), pelo que deve o dono de obra exercer obrigatoriamente o
direito que lhe assiste de ser indemnizado nos termos dos n°s 6 e 7 do artigo 378° do CCP.

4 - CONCLUSAO

4.1 Face ao exposto, é entendimento que a projetista ndo veio acrescentar qualquer
fundamento justificativo que possa alterar o mencionado na proposta de decisdo, pelo que se
mantém o parecer técnico de responsabilizagdo da projetista perante o dono de obra pelos
trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes, no valor de 5.725,15 € (cinco
mil, setecentos e vinte cinco euros e quinze céntimos) ao qual acresce o IVA a taxa legal em
vigor.

A consideragio Superior, para deliberagdo da Ca4mara Municipal,”
Resolucio:

A Céamara Municipal deliberou por unanimidade manter o parecer técnico de
responsabilizagdo da projetista perante o dono de obra pelos trabalhos complementares de
suprimento de erros e omissdes, atenuada para o valor de 572,52 € (quinhentos e setenta e
dois euros e cinquenta e dois céntimos), ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor, tendo
em conta os argumentos invocados pela Técnica Projetista, e considerando o histdrico e a
qualidade dos trabalhos entregues a Camara Municipal até ao momento, bem como a
excecionalidade da urgéncia na realizag¢do dos projetos apoiados por Fundos Comunitarios.

Documentos anexos:

® Anexo 8. INFORMACAO TECNICA 2026-0529 [Informagio resp.EO Projetista]

Processo 45/2025. Proc. n.° F3.329.2.DTOU.36.24: Empreitada “Construciao de
habita¢ao multifamiliar na Rua Nova do Cemitério - ELH” - Responsabilidade pelos
trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes (trabalhos
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complementares n°1) - Resposta a oficio do Empreiteiro
Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:

“Proc. n.° F3.329.2.DTOU.36.24
Local: Sernancelhe

Assunto: Responsabilidade pelos trabalhos complementares de suprimento de erros e
omissdes (trabalhos complementares n°l) referentes a empreitada “Construcio de
habitacdo multifamiliar na Rua Nova do Cemitério - ELH”_ resposta a oficio do
empreiteiro

Relativamente ao assunto em epigrafe, tenho a informar:
1-INTRODUCAO

1.1 Em 10/04/2026 foi o empreiteiro Matos & Pinto Construg¢des, Lda. notificado da
inten¢do do Municipio o responsabilizar pelos trabalhos complementares de suprimento de
erros e omissdes no valor de 5.725,15€ € (cinco mil, setecentos e vinte cinco euros e quinze
céntimos), de acordo com o Despacho do Sr. Presidente datado de 04/04/2026 (ratificado na
reunido de 16/04/2026), com base na informagao técnica n°2026-0211 de 31/03/2026 (Anexo

D.

1.2 Em sede de audiéncia prévia do interessado, nos termos do artigo 121.° do Cddigo do
Procedimento Administrativo (CPA), vem o empreiteiro, por oficio datado de 28/04/2026
(Anexo II), apresentar a considera¢do do Municipio a nfo concordancia com essa
responsabilizacdo e requerer a alteracdo da decisdo.

2 - ANALISE DA PRETENSAO
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2.1 Apds analise da fundamentag@o apresentada pelo empreiteiro informo:

2.1.1 O empreiteiro alega que ndo considera que a solugdo adotada seja englobada nosn°s 1 e
2 do art®50° do CCP.

Resposta: O empreiteiro ndo fundamenta a afirmagao.

Esclarece-se que referem os n° 1 e 2 do art°50° do CCP que: “/ - Mo primeiro ter¢o do prazo
fixado para a apresentacdo das propostas, os inferessados podem solicitar os
esclarecimentos necessdarios a boa compreensdo e interpretacdo das pegas do procedimento
e, no mesmo prazo, devem apresenlar uma lista na qual identifiquem, expressa e
inequivocamente, os erros e as omissoes das pegas do procedimento por si detetados. 2 -
Para efeitos do presente Codigo consideram-se erros e omissoes das pegas do procedimento
os que digam respeifo a. a) Aspetos ou dados que se revelem desconformes com a realidade,
b) Espécie ou quantidade de prestagoes estritamente necessdrias a integral execugdo do
objeto do contrato a celebrar, c) Condigoes técnicas de execugdo do objeto do contrato a
celebrar gue o interessado ndo considere exequiveis, d) Frros e omissoes do projeto de
execugdo que ndo se incluam nas alineas anteriores.”

A solugdo de drenagem de dguas da cobertura prevista no projeto € manifestamente um erro
de projeto, que considero que, com uma andlise cuidada dos projetos, era possivel ser
detetado na fase de apresentagcdo de propostas, no entanto, nenhum candidato detetou esse
erro.

A afirmacdo do empreiteiro nada acrescenta ou altera ao mencionado na proposta de decisdo
de que foi notificado.

2.1.2 O empreiteiro vem referir o sentido de responsabilidade, cooperagdo e o alerta relativo
ao erro detetado com a solugdo de drenagem, referindo que a solugdo proposta beneficia o
Dono de Obra ao nivel de manutengdo e funcionalidade do sistema. Referindo ainda que o
alerta foi dado em data em que era exigida a sua deteg@o.

Resposta: Reconhece-se o sentido de responsabilidade do empreiteiro no levantamento desta
questdo, no entanto, o empreiteiro tem, com base nas regras técnicas da profissdo e no
principio da boa-fé, o dever profissional e legal de detetar e alertar o Dono de Obra para as
solugdes técnicas de projeto que considera inadequadas, incorretas ou inviaveis.

Nao se nega que a solugdo agora adotada ¢ mais eficaz e de mais facil manutencdo, no
entanto, salienta-se que a solugdo do projeto inicial ndo era exequivel e que tinha
forcosamente de ser alterada de modo a evitar problemas futuras com a drenagem e agua da
cobertura.

O empreiteiro, e bem, levantou a questdo, no entanto, contrariamente ao que o empreiteiro
refere, a data exigivel para dete¢do do erro era até 18/12/2025, data prevista no Plano de
i N Municipio de Sernancelhe
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Trabalhos em vigor (ajustado a consignago) para inicio dos trabalhos de drenagem de 4aguas
pluviais, no entanto essa questdo sé foi colocada ao Dono de Obra em 19/02/2026,
ultrapassando assim o prazo de 30 dias da data em que lhe era exigivel, sendo por isso o
empreiteiro responsavel por suportar metade do valor dos trabalhos complementares de
suprimento de erros e omissdes, conforme determina o n° do 5 do art®378° do CCP.

Pelo exposto, este argumento do empreiteiro nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificado.

2.1.3 O empreiteiro apresenta como fundamentagdo o facto de o projeto de execucdo ter sido
alvo de revisdo de projeto, referindo que o revisor ndo detetou nem levantou a questdo da
inviabilidade da solugdo de drenagem e que o Dono de Obra submeteu o projeto de execugdo
a concurso ndo efetuando qualquer referéncia a esta situagdo, referindo ainda que a Entidade
Executante ndo pode ser responsabilizada por um erro que mais ninguém detetou, e tendo
escassos dias na fase de formagao do contrato para o identificar.

Resposta: O empreiteiro ndo pode apresentar justificacdes relacionadas com a revisdo de
projeto, ja que ndo teve acesso a Revisdo de Projeto, ndo podendo por isso afirmar que esta
questdo foi ou ndo detetada nessa fase.

Independentemente de ndo ter sido detetada pelo revisor de projeto, ndo significa que a
mesma ndo fosse detetavel, e é facto que ndo foi detetada pelo empreiteiro na fase de
formacdo do contrato (cfr. n°3 do art 378° do CCP), nem no prazo de 60 dias contados da
data da consignacdo (cfr. n°4 do art® 378° do CCP), nem no prazo de 30 dias a contar da data
em que lhe fosse exigivel (cfr. n°5 do art® 378° do CCP).

De referir que o erro era detetavel, j4 que o mesmo foi identificado pelo empreiteiro, s6 que
extemporaneamente, tendo por isso resultado em trabalhos complementares de suprimento de
erros e omissdes.

Pelo exposto, este argumento do empreiteiro nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificado.

2.1.4 O empreiteiro reafirma a sua conduta de cooperagdo, sentido critico e em beneficio da
empreitada e Dono de Obra, com o intuito de uma solu¢do mais eficaz, de um sistema de
facil e baixo custo de manutengao.

Resposta: Reitera-se que se reconhece o sentido de responsabilidade do empreiteiro no
levantamento desta questdo, no entanto, o empreiteiro tem, com base nas regras técnicas da
profissdo e no principio da boa-fé, o dever profissional e legal de detetar e alertar o Dono de
Obra para as solugdes técnicas de projeto que considera inadequadas, incorretas ou inviaveis.

Pelo exposto, este argumento do empreiteiro nada acrescenta ou altera ao mencionado na
proposta de decisdo de que foi notificado.
i N Municipio de Sernancelhe
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2.1.5 Em conclusdo o empreiteiro reitera e frisa todos os argumentos anteriores mencionados.

Resposta: Pelo exposto anteriormente, todos os argumentados apresentados pelo empreiteiro
nada acrescentam ou alteram ao mencionado na proposta de decisdo de que foi notificado.

3—- CONSIDERACOES

3.1 A empreitada é comparticipada no ambito de candidatura apresentada ao Aviso de
publicitagdo n® 01/C02-101/2023, Investimento RE-C02-i01 - Programa de Apoio ao Acesso
a Habitagdo, Componente 02 - Habitagdo, do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR),
junto do IRHU, I.P., e tendencialmente os trabalhos complementares ndo sdo atendidos no
financiamento e os trabalhos a menos sdo descontados ao valor comparticipado.

3.2 E facto que se verifica a existéncia de trabalhos complementares e trabalhos a menos, que
ndo foram solicitados pelo dono de obra, e que se comprova ocorreram por incompatibilidade
entre projetos, ¢ os quais ndo foram detetados pelo empreiteiro nas fases em que lhe era
exigivel, ndo podendo por isso o dono de obra assumir quaisquer encargos financeiros que
dai advieram.

4 - CONCLUSAO

r

4.1 Face ao exposto, ¢ entendimento que o empreiteiro ndo veio acrescentar qualquer
fundamento justificativo que possa alterar o mencionado na proposta de decisdo, pelo que se
mantém o parecer técnico de responsabilizacdo do empreiteiro perante o dono de obra pelos
trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes, no valor de 5.725,15 € (cinco
mil, setecentos e vinte cinco euros e quinze céntimos) ao qual acresce o IVA a taxa legal em
vigor.

A consideragio Superior, para deliberagio da Ca4mara Municipal,”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade manter o parecer técnico de
responsabilizagdo do empreiteiro perante o dono de obra pelos trabalhos complementares de
suprimento de erros e omissdes, atenuado para o valor de 572,52 € (quinhentos e setenta e
dois euros e cinquenta e dois céntimos), ao qual acresce o IVA a taxa legal em vigor, tendo
em conta a urgéncia por se tratar de Fundos Comunitérios.

Documentos anexos:

e Anexo 9. INFORMACAO TECNICA 2026-0530 [Informagio resp.EO Empreiteiro]

Processo 3031/2025. Processo n.° F2.6.1.54.5.DTOU.65.25: "Fornecimento e instalaciao
de contadores inteligentes em varias freguesias do concelho de Sernancelhe"
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Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples
A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto
Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:
“Proc. n.° F2.6.1.54.5.DTOU.65.25

Assunto: Proposta de aquisi¢io de bens complementares n.’2, referentes a aquisi¢ao
“Fornecimento e instalacio de contadores inteligentes em varias freguesias do concelho
de Sernancelhe”

Relativamente ao assunto em epigrafe, tenho a informar:

1 - Em 3 de setembro de 2025 foi celebrado o contrato da aquisicdo do Fornecimento e
instalacdo de contadores inteligentes em varias freguesias do concelho de Sernancelhe, no
valor de 204.736,24€ (duzentos e quatro mil, setecentos e trinta e seis euros e vinte e quatro
céntimos), acrescido da taxa legal em vigor, & empresa ENERMETER - Sistemas de
medicio, Unipessoal, Lda.

2 - Em 27/03/2026, foi aprovada a 1? prorroga¢do de prazo de 5 dias, relativa a servicos
complementares, definindo como término da aquisi¢do de bens o dia 21/06/2026.

3 - Em 26/06/2026, foi aprovada a 2? prorrogacdo de prazo de 30 dias, definindo como
término da aquisi¢do de bens o dia 21/07/2026.

4 — Em 20/07/2026 a aquisi¢do de bens foi suspensa, devido a necessidade de se efetuar
alteracdes as caixas de contadores.

5 — AQUISICAO DE BENS COMPLEMENTARES

5.1 — Valvulas de corte/seguranca e acessorios de ligacao
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Na sequéncia da colocagdo dos contadores nas localidades de A-de-Barros, Faia, Fonte
Arcada, Freixinho, Forca, Penso e Vila da Ponte, verificou-se que € necessaria a substituicio
de valvulas de corte/seguranc¢a existentes nas caixas de contador, assim como, os respetivos
acessorios de ligacdo, de modo a salvaguardar o correto funcionamento do circuito de dgua
ao consumidor.

Estes bens atingem o montante de 2.400,61 € (dois mil e quatrocentos euros e sessenta € um
céntimos), conforme descri¢do nos capitulos 1 a 7 do mapa em anexo, onde 0s precos
apresentados pelo adjudicatario encontram-se dentro dos pregos de mercado.

6 - SITUACAO DA AQUISICAO:
6.1 - Valor de adjudicacgdo: 204.736,24€

6.2 - Valor referente da aquisicdo de bens complementares aprovados anteriormente:
1.524,34 €.

Valor referente da aquisicdo de bens complementares propostos nesta data: 2.400,61€, que
correspondem a 1,17% do preco contratual.

7- ENQUADRAMENTO:

7.1 — A aquisi¢do de bens complementares no valor de 2.400,61 € (dois mil e quatrocentos
euros e sessenta e um céntimos), descritos no ponto 2, que correspondem a 1,17% do prego
contratual, encontram-se em conformidade com as condi¢des legais estipuladas nas alineas a)
e b) do n.° 2 do artigo 370° do CCP, considerando que a mudanca do cocontratante ndo
poderd ser efetuada por razdes técnicas, designadamente em fun¢fo da necessidade de
assegurar a permutabilidade ou interoperabilidade com equipamentos, servi¢os ou instalacdes
existentes, além de que a mesma implicaria um aumento consideravel de custos para o dono
da obra. O valor desta aquisi¢do de bens complementares ndo excede, de forma acumulada,
50% do prego contratual inicial, estando em conformidade com o estipulado no n.°4 do artigo
370.° do CCP, por remissdo do artigo 447.°-A, ambos do CCP.

7.2 — O prazo para a entrega dos bens complementares ¢ de 30 dias (cfr. a) e b) do n°1 do art.®
373° do CCP), havendo lugar a execucdo de bens complementares, o prazo de execucdo da
entrega ¢ proporcionalmente prorrogado de acordo com aos prazos definidos nos termos do
disposto no art.® 373° do CCP. (cfr. n.° 1 do artigo 374° do CCP), por remissdo do artigo 447.
°-A, ambos do CCP.

8 - PROPOSTA:
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Face ao exposto, propde-se a aprovacdo da aquisicdo de bens complementares, no valor de
2.400,61 € (dois mil e quatrocentos euros e sessenta € um céntimos), acrescido do IVA a taxa
legal em vigor, assim como, a aprovagdo da prorrogagdo do prazo de entrega dos bens em 30
dias.

A Consideragio Superior.”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar, no &mbito do Processo n.° F2.
6.1.54.5.DTOU.65.25, “Fornecimento e instalacdo de contadores inteligentes em véarias
freguesias do concelho de Sernancelhe”, a aquisicdo de bens complementares, no valor de
2.400,61€ (dois mil e quatrocentos euros e sessenta e um céntimos), acrescido do IVA a
taxa legal em vigor, assim como, aprovar a prorrogac¢io do prazo de entrega dos bens em 30
(trinta) dias.

Documentos anexos:
® Anexo 10. Informagéo n° 18-08-2026 S.complementares

® Anexo 11. PC 1582

Processo 649/2026. Regulamento Municipal de Apoio a Reabilitacio de Imdveis no
concelho de Sernancelhe — Decisao de inicio do procedimento de elaboracao

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:
“INFORMACAO TECNICA:

1__INTRODUCAO E ENQUADRAMENTO LEGAL:
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1.1 _No ambito da comunicacdo consubstanciada pela diretora de departamento em 20 de
marc¢o de 2026, foi dada indicag@o para apreciarmos a proposta de honordrios tendente a
elaboracdo do Regulamento Municipal de Apoio a Reabilitacdo de Imdveis do Concelho de
Sernancelhe, situag¢do atualmente sanada por forca da requisicdo n.° 1205 de 21 de abril de
2026, encontrando-se o adjudicatario na presente data a apreciar os contributos internos
provenientes da apreciacdo do projeto de regulamento.

1.2 No entanto, o procedimento de aprovagdo do regulamento em consideracdo deve dar
cumprimento a toda a tramitagdo administrativa prevista, sobre a matéria, no Dec. Lei n.° 4
/2015, de 7 de janeiro, na sua atual redagdo (publicou o Cdédigo do Procedimento
Administrativo, doravante CPA), nomeadamente:

a) _Publicagdo do inicio do procedimento na péagina eletronica oficial do municipio com a
indicagdo do 6rgdo que decidiu desencadear o procedimento, da data em que o mesmo se
iniciou, do seu objeto e da participacdo procedimental através da constituicdo de interessados
e a apresentagdo de contributos para a elaboragdo do regulamento, nos termos do n.°1 do art.
98.° do CPA;

b) Sujei¢do do projeto de regulamento (apds a respetiva elaboragdo) a consulta publica para
obtenc¢do de contributos, ao abrigo do n.°1 do art. 101.° do CPA;

c) __Aprovacdo do projeto de Regulamento pela Camara Municipal e pela Assembleia
Municipal, nos termos da al. k) do n.°1 do art.33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de junho, na
redagdo atualizada (publicou o Regime Juridico das Autarquias Locais, doravante RJIAL);

d)_Publicagio (no Didrio da Republica e na pagina eletrénica do municipio) e entrada em
vigor do Regulamento.

2 DESENVOLVIMENTO:

2.1 __Foi contatada a Divisdo Administrativa e Financeira, tendo a chefe da Unidade de
Recursos Humanos, Finangas e Contratacdo, comunicado verbalmente da inexisténcia de
qualquer deliberacdo de decisdo do inicio do procedimento de elaboragdo do Regulamento
Municipal de Apoio a Reabilitagdo de Imdveis do Concelho de Sernancelhe.

2.2 Aqui chegados, temos a comunicar o seguinte acerca do objeto de elaboragdo do
Regulamento em considera¢ido, nomeadamente:

A reabilitacdo urbana constitui, no momento atual, um instrumento central das politicas
publicas de ordenamento do territério, de habitacdo e de desenvolvimento sustentavel,
correspondendo a uma mudanca de perspetiva face ao urbanismo que, ao longo de décadas,
privilegiou a constru¢do nova em detrimento da reabilitacdo do edificado, onde a qualificacdo
do patriménio construido, a fixacdo de populacdo e a requalificacdo dos aglomerados
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urbanos e rurais constituem, hoje, fatores determinantes da coesdo territorial e da
competitividade dos territorios de baixa densidade, entre os quais se insere o concelho de
Sernancelhe. Este, integra-se num contexto territorial caracterizado pelo envelhecimento da
populacdo residente e do parque edificado, muito do qual apresenta sinais de degradagdo
fisica, desadequagdo funcional e ineficiéncia energética, resultante, em parte, do tragico
incéndio do verdo de 2025 que assolou o territorio municipal e incrementou a degradagdo do
tecido edificado.

Esta realidade, comum a diversos municipios do interior do pais, tem vindo a ser objeto de
resposta por parte da Administracdo Local através da criacdo de programas municipais de
incentivo a reabilitacdo.

Neste contexto, 0 Municipio de Sernancelhe entende:

Perante a existéncia de edificado devoluto ou em avangado estado de degradagdo em areas
de reabilita¢do urbana delimitadas no concelho;

Perante o desincentivo econdémico a reabilitacdo face ao custo, por vezes superior, das
intervengdes de recuperagdo quando comparado com a construg@o nova;

Perante o risco de perda irreversivel de patrimdnio edificado com valor identitario e social; e,

Perante a insuficiéncia dos apoios no ambito nacional e europeu para colmatar, de forma
isolada, o esfor¢o financeiro exigido aos proprietarios em territorios de baixa capacidade de
autofinanciamento privado;

Ser de interesse publico municipal a criagdo de um regime préprio de incentivos financeiros e
fiscais a reabilitagdo de imoveis, enquanto instrumento de politica habitacional, de
valorizag@o patrimonial e de combate ao abandono e a ruina do edificado, articulado com o
Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana e com os instrumentos de gestdo territorial em
vigor, a compulsar através da elaboracdo do Regulamento Municipal de Apoio a Reabilitagdo
de Imoveis do Concelho de Sernancelhe, em detrimento de outras formas de intervencéo
administrativa, fundando-se na necessidade de dotar o Municipio de um instrumento estavel,
previsivel e de aplicagdo igualitaria a todos os interessados, evitando o tratamento
diferenciado em fun¢io de cada caso e assegurando o principio da igualdade no acesso aos
apoios municipais.

3 CONCLUSAO:
Face ao exposto, propde-se que a Camara Municipal delibere o seguinte:

a) _Dar inicio ao procedimento de elaboragdo do Regulamento Municipal de Apoio a
Reabilitagdo de Imdveis do Concelho de Sernancelhe e determinar a publicacdo do respetivo
ato, conjuntamente com a data em que o mesmo foi efetivado e o objetivo para o qual foi
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promovido, na pagina eletréonico do Municipio, para que no prazo de 10 (dez) dias uteis os
interessados possam constituir-se como tal e apresentarem contributos para a elaboragdo
daquele dispositivo regulamentar, ao abrigo, respetivamente, do n.° 1 do art. 98.° e n.°1 do
art. 68.°, ambos do CPA, e da al. k) do n.°l do art.33.° do RJAL;

b) Aprovar o modelo de aviso em Anexo 1, referente & publicacdo mencionada no
paragrafo anterior;

c¢)__ Designar ao abrigo do art.55.° do CPA (*) e de acordo com o esclarecimento juridico em
Anexo 2, o responsavel pela dire¢do do procedimento identificado em assunto, cuja
identidade, em conformidade com o n.° 5 daquele normativo, “€ notificada aos participantes e
comunicada a quaisquer outras pessoas que, demonstrando interesse legitimo, requeiram essa
informacao”.

sk ok sk

A consideracdo superior para decisdo do 6rgdo competente.

ANEXO 1

(modelo de aviso a que alude o ponto 3.b anterior, a publicar na pagina eletrénica do
municipio)

MUNICIPIO DE SERNANCELHE

AVISO

Inicio do Procedimento e Participacao Procedimental com vista a Elaboracéo do
Regulamento Municipal de Apoio a Reabilitacdo de Imo6veis do Concelho de
Sernancelhe

Carlos Manuel Ramos dos Santos, Presidente da Camara Municipal de Sernancelhe, torna
publico, para efeitos do n.°l do artigo 98.° do Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, na
redagdo atualizada (publicou o Cédigo do Procedimento Administrativo — doravante CPA),
que a Camara Municipal, em reunido ordinaria realizada no dia ... (#aza), deliberou iniciar o
procedimento de elaboragdo e participagdo procedimental, com vista a Elaboragdo do
Regulamento Municipal de Apoio a Reabilitagdo de Imoveis do Concelho de Sernancelhe.

A elaboracdo, tem por objeto, o fato do Municipio de Sernancelhe entender, perante a
existéncia de edificado devoluto ou em estado avangado de degradacdo em areas de
reabilitagdo urbana, perante o desincentivo econdmico a reabilitagdo, perante o risco de
perda irreversivel de patrimonio edificado e perante a insuficiéncia dos apoios no dmbito

nacional e europeu para colmatar, de forma isolada, o esfor¢o financeiro exigido aos
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proprietarios em territorios de baixa capacidade de autofinanciamento privado, ser de
interesse publico municipal, a criagdo de um regime proprio de incentivos financeiros e
fiscais a reabilitacdio de imoveis, a compulsar através da elaboragdo do Regulamento
Municipal de Apoio a Reabilitacdo de Iméveis do Concelho de Sernancelhe, enquanto
instrumento de politica habitacional, de valorizagdo patrimonial e de combate ao abandono e
a ruina do edificado, articulado com o Regime Juridico da Reabilitacdo Urbana e com os
instrumentos de gestdo territorial em vigor.

Nos termos do n.°l do artigo 98.° do CPA, os particulares podem constituir-se como
interessados em conformidade com o n.°1 do artigo 68.° do mesmo dispositivo legal, podendo
ainda apresentarem contributos que possam ser considerados no ambito da elaboragdo do
presente regulamento, no prazo de 10 (dez) dias uteis a contar da publicacdo do presente
aviso na pagina eletrénica do municipio, em www.cm-sernancelfe.pt, onde também podem
consultar a deliberacdo da Camara Municipal acerca do inicio do procedimento.

A constituigdo como interessados, bem como os respetivos contributos, devem ser
apresentados através requerimento dirigido ao Presidente da Camara Municipal, redigido em
lingua portuguesa, contendo obrigatoriamente nome completo, morada ou sede, nimero de
identificagdo fiscal e enderego eletronico, devendo dar consentimento para usar este meio de
comunicag¢do, conforme determina a alinea c¢) do n.°1 e alinea b) do n.°2, ambos do artigo 112.
° do CPA e enviados através do correio eletronico drou@cmsernancelhe.pt, ou enderecados,
ou entregues pessoalmente na secretaria da Divisdo Técnica de Obras e Urbanismo, sita no
Edificio dos Pagos do Concelho, rua Dr. Oliveira Serrdo, 3640-240 Sernancelhe.

Nos termos do artigo 55.° do CPA, foi designado(a) com responsavel pela direcdo do
procedimento o/a (nome do orgdo competente para a decisdo final ou do inferior hierdrquico
por ele designado com delegagoes atribuidas para o efeito).

Sernancelhe, ... (data)
O Presidente da Camara Municipal
— documento assinado eletronicamente —
(Carlos Manuel Ramos dos Santos)”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade:

1) Dar inicio ao procedimento de elaboragdo do Regulamento Municipal de Apoio a
Reabilitagdo de Imdveis do Concelho de Sernancelhe e determinar a publicacdo do respetivo
ato, nos termos da informagao técnica, na pagina eletronica do Municipio, para que no prazo
de 10 (dez) dias uteis os interessados possam constituir-se como tal e apresentarem
contributos para a elaboragdo daquele dispositivo regulamentar, ao abrigo, respetivamente,
o Municipio de Sernancelhe
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don.° 1 do art. 98.° ¢ n.°1 do art. 68.°, ambos do CPA, e da al. k) do n.°l do art.33.° do RJAL;
2) Aprovar o modelo de aviso em Anexo 1;

3) Designar como responsavel pela direcdo do procedimento identificado em assunto, o
Técnico Jorge Caetano, nos termos do artigo 55.° do Cdédigo de Procedimento Administrativo.

Documentos anexos:

e Anexo 12. INFORMACAO TECNICA 2026-0532 [Proposta de deliberagio do inicio do
procedimento de elaboracdo do RMARICS]
Processo 2694/2026. Proc. n.’ 3557164: Parecer de Medidas de Autoprotecio
Favoravel Tipo de votacido: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagdo com o seguinte teor:
“INFORMACAO TECNICA

I- INTRODUCAO

O presente pedido com o N.° processo: 3557164 tem como objetivo a apreciagdo técnica de
parecer de Medidas de Autoprotegdo, cujo pedido deu entrada no Municipio de Sernancelhe
através do requerimento com o niimero 2026-E-RC-1069, com as seguintes caracteristicas:

1.1_ Designaciio do edificio / recinto: MAGNORIOAUTOPARTS, LDA
1.2_ Utilizagao Tipo: XII « Industriais, oficinas e armazéns »

1.3_ Categoria de risco: 1.7

1.4_Requerente: MAGNORIOAUTOPARTS, LDA

Municipio de Sernancelhe
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1.5_ Titular: Geréncia (Representada por: Tiago Jorge Sobral Magnorio)
II - SANEAMENTO E APRECIACAO LIMINAR

2.1 As medidas de autoprote¢do, previstas no artigo 21.° do decreto-lei n.° 220/2008, de 12
de novembro (na sua atual redacgdo), exigiveis para a categoria de risco respeitam o disposto
no Quadro XXXIX do n.° 1 do artigo 198° (do mesmo diploma legal), retificado pela
Declaracdo de Retificag@o n.° 26/2020, de 27 de julho.

2.2 A edificacdo possui o alvara de utilizacdo n.° 47/06 (Um edificio com destino a
armazém comercial, de r/chdo, com a area de 1137,0 m2, e um piso intermédio, com a area
de 290,00 m2).

111 - ENQUADRAMENTO DA PRETENSAO
3.1__No Regime Juridico aplicavel

- Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, alterado e republicado pela Lei n.° 123/2019,
de 18 de outubro (RJ-SCIE);

- Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, alterada e republicada pela Portaria n.° 135
/2020, de 2 de junho (RT-SCIE);

- Notas técnicas ANEPC;

- Demais legislagdo aplicavel.

IV - ANALISE

4.1 Aspetos da apreciacdo técnica

- Apds andlise das Medidas de Autoprote¢do do estabelecimento supramencionado,
considera-se que o mesmo cumpre o disposto no Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro (na sua atual redacdo), assim como a Portaria n.® 1532/2008, de 29 de dezembro
(na sua atual redacdo).

V - PROPOSTA

5.1 Nos termos e fundamentos constantes do presente parecer, entende-se que a proposta
de decisdo final devera ser no sentido de:

— Emitir parecer favoravel ao pedido, propondo-se, em caso de concordancia, que o
requerente seja notificado desta decisdo.

A consideragdo superior,”
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Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade emitir parecer favoravel ao pedido de
apreciacdo técnica com o n,° de processo 3557164 , e que se notifique o requerente
MAGNORIOAUTOPARTS, LDA

Documentos anexos:

® Anexo 13. INFORMACAO TECNICA 2026-0545 [Inf. Medidas
Autoprotecdo MagnorioAutoparts, Lda_Vila Ponte]

Processo 2123/2026. Realizacio de vistoria para verificacio do cumprimento dos
requisitos de um estabelecimento de alojamento local, na modalidade de
«Hospedagem»

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 4, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 1

Votacao Membro com voto Voto

Primeira  Armando Manuel Aguiar Mateus Ausente na votacao
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor

Primeira  Marco Isidro Hipdlito Proenca A favor

Primeira  Paulo Jorge Pereira Pinto A favor

Primeira  Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagdo com o seguinte teor:
“VISTORIA
ALOJAMENTO LOCAL

Processo administrativo n.° 2123/2026
Proprietario do empreendimento: Jodo Aguiar Rainho Unipessoal Lda
Local do empreendimento: Bairro das Belizes, n.° 7 - Sernancelhe

Assunto: Realizaciio de vistoria para verificacio do cumprimento dos requisitos de um
estabelecimento de alojamento local, na modalidade de «Hospedagem».

1__INTRODUCAO:
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Aos trés dias de junho de dois mil e vinte-e-seis, pelas dez horas, realizou-se ao abrigo do n.°
1 do artigo 8.° do Dec. Lei n.° 128/2014, de 29 de agosto (publicou o RIEEAL — Regime
Juridico da Exploragdo dos Estabelecimentos de Alojamento Local), na sua atual redagéo, a
vistoria ao imdvel implantado no local acima identificado, para efeitos de classificacdo de
estabelecimento de alojamento local na modalidade de «moradia», onde estiveram presentes:

a) A comissdo de vistoria constituida por Hugo Salgado, Mério Neto e José Correia, na
qualidade de representantes da Camara Municipal de Sernancelhe;

b) Jodo Aguiar Rainho, na qualidade de proprietario do estabelecimento em aprego.
2 ENQUADRAMENTO E APRECIACAO:

2.1 A vistoria foi realizada tendo em conta os requisitos gerais e especificos impostos no
RJEEAL e na Portaria n.° 262/2020, de 6 de novembro (estabelece as condi¢des de
funcionamento e identificagdo dos estabelecimentos de alojamento local) no que ao
estabelecimento de alojamento local na modalidade de «Hospedagem» diz respeito.

2.2 O imdvel dispde de comunicacdo para utilizacdo com o n.° 51/24.
2.3 A edificag@o destinada a hospedagem ¢ composta por dois pisos:

Piso 1 - hall, circulagdo, cozinha, despensa, 1.S. Mulheres, [.S. Homens, Quarto (I.S.
Privativa), Quarto (Closet e 1.S. Privativa), Sala de Estar, Sala de jantar, sala de reunides,
arrumos e lavandaria.

Piso 2 — circulagdo, 6 quartos (6 I.S. Privativas).

2.4 Os quartos dispdem cada um deles de uma cama-de-casal a que corresponde 8§ x 2 = 16
utentes, perfazendo a capacidade total do estabelecimento de hospedagem de 16 utentes.

Obs:
e cama de casal = 2 utentes.
3 CONCLUSAO:

Face ao exposto, conclui-se, que a data da realizagdo da vistoria, encontram-se cumpridos os
requisitos e as condi¢des de funcionamento indicados no RIEEAL e na Port. n.° 262/2020, de
6 de novembro, por sua vez indicados no presente auto, devendo para o efeito o requerente
ser notificado a tomar conhecimento do conteudo do mesmo.

4 LOCALIZACAO:
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sk ok sk

Nada mais havendo a registar, foi lavrado o presente auto, que vai ser assinado pelos
elementos da comissdo de auditoria.”
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Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade homologar o auto de vistoria apresentado e
que o requerente seja notificado a tomar conhecimento do conteudo do mesmo.
O Senhor Vereador Armando Mateus ausentou-se e ndo participou na votagdo deste ponto.

Documentos anexos:

® Anexo 14. AUTO DE VISTORIA 2026-0008 [20260603__ Auto Vistoria]

Processo 2919/2026. Pedido de emissao de certidio de compropriedade
Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente, no dia 18/08/2026, um pedido de aumento
do nimero de compartes do prédio rustico da freguesia de Chosendo, concelho de
Sernancelhe, designado de “Quinta das Olgas™, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1155,
com a area de 13,802000 ha. Foram, ainda, presentes factos e fundamentos legais que
propdem que a Camara Municipal, relativamente ao referido pedido, correspondente ao
processo n.° 4042/2026 — GEST., emita parecer favordvel condicionado, ao abrigo do
disposto nos niimeros 1 e 2 do artigo 54.° da Lei n.° 64/2003, de 23 de agosto, relativamente
ao estabelecimento de compropriedade com o aumento do nimero de compartes.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade emitir parecer favoravel condicionado, nos
termos dos niumeros 1 e 2 do artigo 54.° da Lei n.° 64/2003, de 23 de agosto, relativamente ao
estabelecimento de compropriedade com o aumento do nimero de compartes do prédio
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rustico da freguesia de Chosendo, concelho de Sernancelhe, designado de “Quinta das
Olgas™, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1155, com a area de 13,802000 ha, e de
acordo com os documentos constantes do processo.

Documentos anexos:

e Anexo 15. INFORMACAO TECNICA 2026-0544 [Informagio Compropriedade 2919-
2026]

® Anexo 16. CMS

Processo 2642/2026. Pedido de passagem na jurisdicdo do concelho - Municipio de
Moimenta da Beira

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente o Despacho com o seguinte teor:
“DESPACHO

FACTOS E FUNDAMENTOS LEGAIS

Foi apresentado pedido de emissdo de parecer pelo Municipio de Moimenta da Beira com o
seguinte teor:

“Vai este Municipio, organizar uma prova desportiva “TRIATLO STANDARD DE
MOIMENTA DA BEIRA” nos proximos dias 1 e 2 de agosto, a realizar-se na margem da
Albufeira do Vilar, sendo parte do percurso, efetuado na area desse Municipio.

Assim, nos termos do Decreto Regulamentar n°. 2-A/2005, de 24 de marco, solicita-se a
emissdo de parecer favoravel, informando ndo haver inconveniente na passagem no percurso
de jurisdi¢do desse Municipio.

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 43 / 320

Cadigo Validagéo: 6XHF9ZMKPZGLPJKESYGYKJZQ2

Verificagdo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/

=%

et

il
s

iy Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
Nt 3640-240 Sernancelhe Telm - 968 992073 968 992 074 NIF - 506 852 032

.

LY

T A )
Yom ]t

i
Tk

“DOURO

o2

L



@

CELHE

TERRA DA CASTANHA

Para o efeito, anexa-se os seguintes documentos,
- Regulamento da prova,

- Percurso da prova

Com os melhores cumprimentos,”

Depois de reunida toda a documentacdo necessdria para a realizagdo do referido evento e
constante em anexo, ¢ de conceder a passagem, uma vez que O Processo se encontra
devidamente instruido, e informar as autoridades competentes da realizacdo do evento e
passagem na jurisdi¢do do concelho, com as seguintes ressalvas:

- A autorizagdo fica condicionada ao cumprimento, pela entidade organizadora, de todas as
disposi¢cdes regulamentares aplicdveis, bem como das orientacdes das autoridades
competentes em matéria de seguranga e transito;

- A entidade organizadora devera assegurar a adequada sinalizacdo e as condi¢des de
seguranga necessarias, bem como a reposi¢cdo das condigdes normais de circulagdo apds a sua
conclusio.

RESOLUCAO

No ambito do pedido do , datado de Municipio de Moimenta da Beira dia 31 de julho de
2026, de autorizagdo de passagem nos percursos da jurisdicdo deste concelho, no dmbito da
prova desportiva “TRIATLO STANDARD DE MOIMENTA DA BEIRA”, que decorrera
nos proximos dias 1 e 2 de agosto, a realizar-se na margem da Albufeira do Vilar, sendo
parte do percurso, efetuado na area do Municipio de Sernancelhe, conforme Percurso da
Prova apresentado, venho, por este meio, autorizar a passagem nos percursos da jurisdi¢do do
concelho de Sernancelhe, conforme consta dos mapas anexos, ressalvando que:

- A autorizagdo fica condicionada ao cumprimento, pela entidade organizadora, de todas as
disposi¢cdes regulamentares aplicaveis, bem como das orientacdes das autoridades
competentes em matéria de seguranga e transito;

- A entidade organizadora devera assegurar a adequada sinalizacdo e as condi¢des de
seguranga necessarias, bem como a reposi¢cdo das condigdes normais de circulagdo apds a sua
conclusio.

Que, nos termos do Decreto-Regulamentar n® 2-A/2005, de 24 de margo, a competéncia para
decisdo da autorizacdo de passagem para a realizacdo na via publica das atividades previstas
naquele diploma pertence a Camara Municipal. Nestes termos, face a data do evento, que
impossibilita a aprovagdo do pedido pelo érgdo executivo competente dentro de prazo util,
este Despacho sera remetido ao mesmo para ratificagdo.”
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Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade ratificar o Despacho n.® 2595/2026, datado
de 31/07/2026, do Senhor Presidente, que autoriza a passagem nos percursos da jurisdi¢do do
concelho de Sernancelhe, no ambito da prova desportiva “TRIATLO STANDARD DE
MOIMENTA DA BEIRA”, que decorreu nos passados dias 1 e 2 de agosto, na margem da
Albufeira do Vila.

Documentos anexos:

® Anexo 17. DESPACHO 2026-2595 [Resolugdo PR/2026/3629 - Despacho Presidente da
Camara Municipal |

Processo 2925/2026. Pedido de passagem na jurisdicdo do concelho - XXVII Rota das
Terras do Demo

Favoravel Tipo de votagdo: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipdlito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informag¢éo com o seguinte teor:
“Informacao: 19/08/2026

O Pedaladas Clube de Cicloturismo de Moimenta da Beira, que consta no processo, ¢
solicitada a passagem nos percursos da jurisdi¢do deste concelho, para a XXVII Rota da
Terras do Demo, que se realiza no dia 13 de Setembro de 2026.

A competéncia para decisdo da autorizacdo ¢ da Camara Municipal nos termos do Decreto
Regulamentar n°2A/2005 de 24 de Margo.

A passagem ¢ feita nas freguesias da Faia e Lamosa.
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E de conceder a passagem, uma vez que o processo encontra-se devidamente instruido,
deixando a consideragdo superior.”

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade conceder a passagem nos percursos da
jurisdi¢do deste concelho, para a XXVII Rota da Terras do Demo, que se realiza no dia 13 de
Setembro de 2026.

Documentos anexos:

® Anexo 18. CMS

Processo 2964/2026. Pedido de passagem na jurisdicio do concelho - M Coutinho
Caminhos de Santiago

Favoravel Tipo de votagao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informag¢éo com o seguinte teor:
“Informacao: 24/08/2026

O pedido do Clube Escape Livre, que consta no processo, ¢ solicitada a passagem nos
percursos da jurisdicdo deste concelho, para o M Coutinho Caminhos de Santiago, que se
realiza nos dias 2 a 6 de Outubro de 2026, com passagem neste concelho, no dia 2 de
Outubro de 2026.

A competéncia para decisdo da autorizacdo ¢ da Camara Municipal nos termos do Decreto
Regulamentar n°2A/2005 de 24 de Margo.
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

Depois de reunida toda a documentag@o necessaria para a realizacdo do referido evento, é de
conceder a passagem, uma vez que o processo encontra se devidamente instruido, deixando a
consideragdo superior.”

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade conceder a passagem nos percursos da
jurisdi¢do deste concelho, para o M Coutinho Caminhos de Santiago, que se realiza nos dias
2 a 6 de outubro de 2026, com passagem neste concelho no dia 2 de outubro de 2026.

Documentos anexos:

® Anexo 19. CMS_00000

Processo 2845/2026. Processo DAF 34/2026: Parecer Prévio para a celebraciao de
contrato de aquisicio de servicos de manutencio de espacos verdes, limpeza de
caminhos e montagem e desmontagem de estruturas para eventos na modalidade de
tarefa

Favoravel Tipo de votagao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Proposta com o seguinte teor:
“PROPOSTA DE PARECER PREVIO VINCULATIVO
Divisdo Administrativa e Financeira

ASSUNTO: Parecer Prévio para a celebragdo de contrato de aquisi¢do de servicos de
manutengdo de espacos verdes, limpeza de caminhos e montagem e desmontagem de
estruturas para eventos na modalidade de tarefa
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I - PRESTACAO DE SERVICOS NAS MODALIDADES DE TAREFA E DE
AVENCA.

O ntimero 1 do artigo 15.° da Lei do Orcamento do Estado para 2026, Lei n.° 73-A/2025, de
30 de dezembro, estipula que “os encargos globais pagos com contratos de aquisi¢do de
servigos ndo podem ullrapassar os encargos globais pagos em 2025 acrescidos de 1,752 ¢
o numero 2 do mesmo artigo define que “os encargos pagos com contratos de aquisi¢do de
servigos e os compromissos assumidos que, em 2026, venham a renovar-se ou a celebrar-se
com idéntico objeto de contrato vigente em 2025 ndo podem ultrapassar, na sua globalidade,
o montante pago em 2025 acrescido de 1,75%”. No entanto, alinea g) do nimero 6 do artigo
15.° da Lei do Or¢amento do Estado para 2026, Lei n.° 73-A/2025, de 30 de dezembro, refere
que o disposto nos nimeros 1 a 3 do referido artigo ndo se aplica as “awzarquias locais e
entidades intermunicipais’”.

2 - O numero 1 do artigo 17.° da Lei do Or¢camento do Estado para 2026 determina que “a
celebragdo ou a renovagdo de contratos de aquisi¢do de servigos na modalidade de tarefa ou
de avengca por orgdos e servigos abrangidos pelo dambito de aplicacdo da LTFP,
independentemente da natureza da contraparte, carece de parecer prévio vinculativo dos
membros do Governo responsdveis pelas dreas da Administragdo Publica e das finangas,
nos termos a regular por portaria’. No entanto, o numero 6 do mesmo artigo refere que “#do
estdo sujeitas ao disposto no presente artigo as aultarquias locais e entidades intermunicipais
”, deixando deste modo de sujeitar as prestacdes de servigo na modalidade de tarefa e avenca
a emissdo de parecer prévio vinculativo.

3 — No entanto, e sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, mantém-se a
exigibilidade de parecer prévio favoravel do o6rgdo executivo previsto na Lei Geral do
Trabalho em Fung¢des Publicas.

Esta necessidade decorre do estabelecido no artigo 32.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho,
conjugado com o artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 03 de setembro.

De facto, o nimero 1 do artigo 6.° do Decreto-lei 209/2009, de 03 de setembro, refere que “
sem prejuizo dos requisitos referidos nas alineas c) e @) do n. ° 2 do artigo 35. °da Lei n. ° 12-4
2008, de 27 de fevereiro, a celebragdo de contratos de tarefa e avenga depende de prévio
parecer favordvel do orgdo executivo relativamente a verificacdo do requisito referido na
alinea a) do niimero 2 do mesmo artigo (...)”, determinagdo reforgada pelo n.° 2 do artigo 32.
°da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, que determina que “a celebragdo de contratos de tarefa
e de avenga depende de prévio parecer favoravel’.

4 — O numero 1 do artigo 32.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, estabelece ainda critérios
cumulativos que devem ser respeitados quando se pretende a celebragdo de contratos de
tarefa e avenca:
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

“A celebragdo de contratos de tarefa e avenga apenas pode ter lugar quando,
cumulativamente:

a) Se trate da execugdo de trabalho ndo subordinado, para a qual se revele inconveniente o
recurso a qualquer modalidade de vinculo de emprego publico;

b) Seja observado o regime legal de aquisi¢do de servigos,

c) Seja comprovada pelo prestador do servigo a regularidade da sua situagdo fiscal e
perante a seguranga social”.

Nao possuindo o Municipio recursos humanos adequados e suficientes para a execugdo do
indicado servigo, revela-se inconveniente o recurso a qualquer modalidade de vinculo de
emprego publico, tendo em conta os atuais condicionalismos legais, a premente necessidade
de garantir a execucdo destes servigos e ainda a possibilidade de os desenvolver de forma
auténoma e independente. Interessa ainda referir que decorre da natureza do contrato a
celebrar, que ndo se trata de um contrato de trabalho em que o seu principal elemento
caracterizador € a subordinagfo juridica, que se traduz essencialmente no fato de o trabalho
ser prestado sob fiscalizagdo ou dire¢do da entidade empregadora com o fornecimento de
meios, o lugar do trabalho, estabelecendo o respetivo horario. Pelo contrario, trata-se de um
contrato em que uma pessoa se obriga a proporcionar o resultado do seu trabalho exercendo a
sua atividade para alcangar esse resultado da forma como melhor entender e segundo os
ditames da sua vontade, saber e inteligéncia. De real¢ar ainda que, devido a sua
imprevisibilidade, os servi¢os a prestar ndo t€ém um horario pré-definido e pode haver a
necessidade de serem realizados em todos os dias da semana, incluindo feriados e fins-de-
semana.

5 — Nesta sequéncia ¢ ainda entendivel que, ndo se encontrando as autarquias locais sujeitas a
observancia e cumprimento do estipulado nos artigos 15.° e 17.° da Lei do Or¢gamento do
Estado para 2026, Lei n.° 73-A/2025, de 30 de dezembro, aplicar-se-4 o regime geral da
contratacdo publica e da autorizagdo de despesa.

deste a substituicdo desse pessoal que, pelos mais diversos motivos, esteja impossibilitado de
realizar as suas fungdes.

6 — Tendo em conta o surgimento de novos servigos a prestar € o nimero limitados de
operacionais, ¢ necessario reforcar de forma temporaria os recursos humanos afetos aos
servicos externos de modo a colmatar as necessidades existentes no que respeita a
manutengdo de espacos verdes, limpeza de caminhos e acessos agricolas e montagem e
desmontagem de estruturas para eventos.

I1 - OBJETO DA PRESTACAO DE SERVICOS

Os servicos a prestar sdo de cardter autonomo e ndo obrigam a permanéncia nas instala¢des
municipais a ndo ser para a realizagdo das tarefas a seguir elencadas:
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- Servigos de tratamento e manutencdo dos espagos verdes municipais;
- Servigos de limpeza de caminhos e acessos agricolas;
- Montagem e desmontagem de estruturas para eventos.

O prazo do contrato ¢ de 12 (doze) meses, e o preco base 10.200,00€ (dez mil e duzentos
euros), pagos em 12 prestacdes mensais de 850 euros (oitocentos e cinquenta euros), a que
acresce o imposto sobre o valor acrescentado, se este for legalmente devido.

A despesa tem enquadramento orgamental na rubrica CM/010107 — Pessoal em Regime de

Tarefa ou Avenca, a que corresponde a proposta de cabimento n.° 1573 de 17 de agosto de
2026.

Verificados os requisitos estabelecidos no artigo 32.° do anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de
junho, conjugado com o artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 03 de setembro, relativos
a Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, proponho a concessdo de parecer prévio
vinculativo favoravel a contratagdo, na modalidade de ajuste direto, nos termos da alinea a)
do n.° 1 do artigo 16°, conjugado com a alinea d) do n.° 1 do artigo 20.° e artigos 112.° a 129.°
do Codigo dos Contratos Publicos, aprovado e republicado em anexo a Lei n.° 111-B/2017,
de 31 de agosto, cujo objeto € a aquisicdo de servigos de manuten¢do de espagos verdes,
limpeza de caminhos e montagem e desmontagem de estruturas para eventos na modalidade
de tarefa.

Documento assinado digitalmente
O Vereador da Camara
Paulo Jorge Pereira Pinto”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade conceder parecer prévio vinculativo
favoravel a contratacdo, na modalidade de ajuste direto, de servigos de manutengdo de
espacos verdes, limpeza de caminhos e montagem e desmontagem de estruturas para eventos
na modalidade de tarefa, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 16°, conjugado com a
alinea d) do n.° 1 do artigo 20° e artigos 112° a 129° do Codigo dos Contratos Publicos, e da
proposta apresentada.

Documentos anexos:

® Anexo 20. Proposta de Autoriza¢do Prévia - Servigos manutengdo, limpeza, montagem
FINAL

Processo 2897/2026. Proc. n. DAF_35/2026: Parecer Prévio para a celebracio de
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contratos de aquisi¢io de servicos de motorista para transportes escolares e outros em
regime de contrato de tarefa
Favoravel Tipo de votag¢ao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Proposta com o seguinte teor:
“PROPOSTA DE PARECER PREVIO VINCULATIVO
Divisdo Administrativa e Financeira

ASSUNTO: Parecer Prévio para a celebragdo de contratos de aquisi¢do de servigos de
motorista para transportes escolares e outros em regime de contrato de tarefa

I - PRESTACAO DE SERVICOS NAS MODALIDADES DE TAREFA E DE
AVENCA.

O numero 1 do artigo 15.° da Lei do Orcamento do Estado para 2026, Lei n.° 73-A/2025, de
30 de dezembro, estipula que “os encargos globais pagos com contratos de aquisicdo de
servigos ndo podem ullrapassar os encargos globais pagos em 2024 acrescidos de 2,75%° ¢
o niumero 2 do mesmo artigo define que “os encargos pagos com contratos de aquisi¢do de
servigos e os compromissos assumidos que, em 2025, venham a renovar-se ou a celebrar-se
com idéntico objeto de contrato vigente em 2024 ndo podem ultrapassar, na sua globalidade,
o montante pago em 2024 acrescido de 2, 75%". No entanto, alinea g) do nimero 6 do artigo
15.° da Lei do Or¢amento do Estado para 2026, Lei n.° 73-A/2025, de 30 de dezembro, refere
que o disposto nos numeros 1 a 3 do referido artigo ndo se aplica as “awzarquias locais e
entidades intermunicipais’.

2 - O numero 1 do artigo 17.° da Lei do Or¢camento do Estado para 2026 determina que “a
celebragdo ou a renovagdo de contratos de aquisi¢do de servigos na modalidade de tarefa ou
de avengca por orgdos e servigos abrangidos pelo dambito de aplicacdo da LTFP,
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independentemente da natureza da contraparte, carece de parecer prévio vinculativo dos
membros do Governo responsdveis pelas dreas da Administracdo Piublica e das finangas,
nos termos a regular por portaria’. No entanto, o nimero 6 do mesmo artigo refere que

“ndo estdo swujeitas ao disposto no presente artigo as autarquias locais e entidades
intermunicipais”, deixando deste modo de sujeitar as prestagdes de servi¢co na modalidade de
tarefa e avenca a emissdo de parecer prévio vinculativo.

3 — No entanto, e sem prejuizo do disposto nos numeros anteriores, mantém-se a
exigibilidade de parecer prévio favoravel do o6rgdo executivo previsto na Lei Geral do
Trabalho em Fung¢des Publicas.

Esta necessidade decorre do estabelecido no artigo 32.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho,
conjugado com o artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 03 de setembro.

De facto, o nimero 1 do artigo 6.° do Decreto-lei 209/2009, de 03 de setembro, refere que “
sem prejuizo dos requisitos referidos nas alineas c) e @) do n. ° 2 do artigo 35. °da Lei n. ° 12-4
2008, de 27 de fevereiro, a celebragdo de contratos de tarefa e avenga depende de prévio
parecer favordvel do orgdo executivo relativamente a verificacdo do requisito referido na
alinea a) do nimero 2 do mesmo artigo (...) ", determinagdo refor¢cada pelo n.°2 do artigo
32 %da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, qgue determina que “a celebragcdo de contratos de
larefa e de avenca depende de prévio parecer favordvel”.

4 — O numero 1 do artigo 32.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, estabelece ainda critérios
cumulativos que devem ser respeitados quando se pretende a celebragdo de contratos de
tarefa e avenca:

“A celebragdo de contratos de tarefa e avenga apenas pode ter lugar quando,
cumulativamente.

a) Se trate da execugdo de trabalho ndo subordinado, para a qual se revele inconveniente o
recurso a qualguer modalidade de vinculo de emprego piblico,

b) Seja observado o regime legal de aquisicdo de servigos,

c) Seja comprovada pelo prestador do servigo a regularidade da sua situacdo fiscal e
perante a seguranga social”.

Nao possuindo o Municipio recursos humanos adequados a execucgéo do indicado servico,
revela-se inconveniente o recurso a qualquer modalidade de vinculo de emprego publico,
tendo em conta os atuais condicionalismos legais, a premente necessidade de garantir a
execugdo destes servigos e ainda a possibilidade de os desenvolver de forma autéonoma e
independente. Interessa ainda referir que decorre da natureza do contrato a celebrar, que ndo
se trata de um contrato de trabalho em que o seu principal elemento caracterizador ¢ a
subordinacdo juridica, que se traduz essencialmente no fato de o trabalho ser prestado sob
fiscalizag@o ou dire¢do da entidade empregadora com o fornecimento de meios, o lugar do
trabalho, estabelecendo o respetivo horario. Pelo contrario, trata-se de um contrato em que
o Municipio de Sernancelhe
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uma pessoa se obriga a proporcionar o resultado do seu trabalho exercendo a sua atividade
para alcangar esse resultado da forma como melhor entender e segundo os ditames da sua
vontade, saber e inteligéncia.

5 — Nesta sequéncia ¢ ainda entendivel que, ndo se encontrando as autarquias locais sujeitas a
observancia e cumprimento do estipulado nos artigos 16.° e 18.° da Lei do Orgamento do
Estado para 2025, Lei n.° 45-A/2024, de 31 de dezembro, aplicar-se-4 o regime geral da
contratacdo publica e da autorizagdo de despesa.

6 — Tendo em conta o surgimento de novas tarefas no que toca aos servicos a prestar, ¢
necessario refor¢ar de forma temporaria os recursos humanos, como forma de dar uma
resposta atempada e eficiente as necessidades da comunidade escolar, no que toca ao servigo
de transporte escolar, quer em viaturas ligeiras quer em viaturas pesadas de passageiros, €
outros, que surjam no ambito de atuagdo do Municipio de Sernancelhe.

I1 - OBJETO DA PRESTACAO DE SERVICOS

Os servigos a prestar sdo de carater autbnomo, ndo obrigam a permanéncia nas instalacdes do
Municipio de Sernancelhe e consistem em:

- Efetuar servigos de transportes escolares;
- Efetuar transporte dos alunos no ambito das AEC’s;

- Efetuar outro tipo de servigos de transporte enquadraveis no ambito de atuagdo do
Municipio de Sernancelhe;

Neste sentido, € necessario contratar 9 (nove) motoristas, 4 (quatro) dos quais habilitados a
conduzir veiculos pesados de passageiros, e 7 (sete) habilitados a conduzir veiculos ligeiros
de passageiros, pelo prazo de 10 (dez) meses, e o prego base 74.990,00€ (setenta e quatro
mil novecentos e noventa euros), pagos em prestacdes mensais de 1.000,00€ (mil euros),
de 700,00€ (setecentos euros) ¢ de 699,50€ (seiscentos e noventa e nove euros e cinquenta
céntimos).

A despesa tem enquadramento or¢amental na rubrica CM/01.01.07 — Pessoal em Regime de
Tarefa ou Avenca e CM/02.02.25 — Outros Servicos, a que cabe a proposta de cabimento n.
©1601, de 20 de agosto de 2026.

Verificados os requisitos estabelecidos no artigo 32.° do anexo a Lei n.° 35/2014, de 20 de
junho, conjugado com o artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 03 de setembro, relativos
a Lei Geral do Trabalho em Fung¢des Publicas, aprovoe, nos termos do nimero 3 do artigo
35.° do anexo a Lei 75/2013, de 12 de setembro, a concessido de parecer prévio vinculativo
favoravel a contratagdo dos 9 (nove) motoristas, na modalidade de consulta prévia, nos
termos da alinea b) do n.° 1 do artigo 16°, conjugado com a alinea c¢) do n.° 1 do artigo 20° e
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artigos 112° a 129° do Codigo dos Contratos Publicos, aprovado e republicado em anexo a
Lei n.° 111-B/2017, de 31 de agosto, cujo objeto € a aquisicdo de servigos, em regime de
contrato de tarefa, de motorista para transportes escolares e outros.

Documento assinado digitalmente
O Presidente da Camara
Carlos Manuel Ramos do Santos”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade conceder parecer prévio vinculativo
favoravel a contratacdo, na modalidade de consulta prévia, de servigos de motorista para
transportes escolares e outros em regime de contrato de tarefa, nos termos da proposta de
parecer prévio vinculativo.

Documentos anexos:

® Anexo 21. Proposta de Autorizagdo Prévia - Motoristas 2026

Processo 2822/2026. Contrato Interadministrativo com a Junta de Freguesia do
Granjal - Alargamento do Cemitério (Fase 1)

Favoravel Tipo de votacido: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Minuta com o seguinte teor:

“(Minuta)
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE CEDENCIA, APOIO E REFORCO
FINANCEIRO AO EXERCICIO DE COMPETENCAIS PROPRIAS DAS
FREGUESIAS

Considerando:

- Que constituem atribui¢des das Autarquias Locais a promogdo e salvaguarda dos interesses
préprios das respetivas populagdes, designadamente nos dominios referidos non.° 1 e o n.° 2,
do artigo 7.° e na alinea m), do n.° 2, do artigo 23.°, do Anexo I, da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, na sua redacdo atual;

- Que as Autarquias Locais prosseguem as suas atribui¢des através do exercicio pelos
respetivos orgdos das competéncias legalmente previstas;

- Que as Juntas de Freguesia dispdem de atribui¢des e competéncias proprias de gestdo nos
casos € nos termos previstos na lei;

- A competéncia atribuida a Camara Municipal no que respeita as suas relagdes com outros
orgdos autarquicos;

- Que as Freguesias, dada a sua maior proximidade aos problemas locais, sdo agentes com
capacidade acrescida para identificar as necessidades das populagdes resultando dai ganhos
de eficiéncia e de economia;

- Que a celebragdo do presente Contrato contribui para a consolidagdo da democracia
participada e de proximidade e beneficia as populagdes, bem como refor¢a os principios de
solidariedade financeira vertical e horizontal entre diferentes niveis da Administracédo;

- Que as Freguesias e Unides das Freguesias do concelho de Sernancelhe tém dificuldades
adicionais e parcos recursos financeiros, que permitam de forma adequada satisfazer as
necessidades das suas populagdes e de tornar mais célere, eficiente e eficaz a
operacionalidade e provisdo de bens publicos, até em resultado do acréscimo de novas
competéncias decorrentes do RJAL - Regime Juridico das Autarquias Locais, e do regime da
descentralizagdo de competéncias, e ndo obstante, o aumento do FFF — Fundo de
Financiamento das Freguesias - ndo permite acompanhar estas novas responsabilidades
préprias, pelo que se justifica que o municipio estabelega mecanismos de capacitagdo e de
apoio financeiro adicional para o pleno exercicio das suas competéncias materiais (cf. art.°
16° do RJAL);

- Que compete a Assembleia Municipal, “Deliberar sobre formas de apoio as freguesias no
quadro da promogdo e salvaguarda articulada dos interesses proprios das populagoes;,
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- Que o mapa de critérios de reparticdo e de distribui¢do proporcional da dotagdo global
fixada para este apoio estdo refletidos no anexo que fara parte integrante deste contrato;

- O cumprimento das regras quanto ao cabimento e compromisso da despesa, no respeito
pelo estabelecido na Lei 8/2012, de 21 de fevereiro e Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de
Junho e ulteriores alteracdes;

- A Freguesia do Granjal manifestou junto do Municipio a necessidade de se proceder ao
alargamento do cemitério.

- Que se trata de contratag@o excluida, ao abrigo dos n.s 1 e alinea c), do n.° 4, artigo 5.° e do
n°. 1, artigo 5.° B, do CCP - Cddigo da Contratacdo Publica, Ao abrigo dos artigos 2.° e 4.°,
n° 1, e alinea m), do n° 2, do art.® 23°; alinea j), do n° 1, do art.® 25° e alinea o), do n.° 1, do
art.” 33° do anexo I, da citada Lei n°® 75/2013, e posteriores alteragdes, conjugada com os Art.
°s 1°-A, n° 1, alinea c), do n° 4, do art.® 5°, 5°-B, 278°, 290°-A, ¢ 338° do CCP, e ainda nos
termos do n° 3, do art.® 2°, 3°a 9°, e 200° do CPA.

Nestes termos,
ENTRE

PRIMEIRO OUTORGANTE: O MUNICIPIO DE SERNANCELHE, pessoa coletiva de
direito publico nimero 506852032, com sede no Edificio dos Pagos do Concelho, sito na Rua
Dr. Oliveira Serrdo, 3640-249 Sernancelhe, representado por Carlos Manuel Ramos dos
Santos, natural de Franga, residente na , titular do cartdo de cidaddo com o numero de
identificagdo civil , valido até , emitido pela Republica Portuguesa, na qualidade de

Presidente da Camara e no uso das competéncias previstas na alinea f) do n.° 2 do artigo 35°
da Lein.° 75/2013, de 12 de Setembro.

E

SEGUNDA OUTORGANTE: JUNTA DE FREGUESIA DO GRANJAL, pessoa coletiva
com o numero 506946240, com sede na Largo Paul, 3640 - 130 Granjal, representada por
Cristiano Pinto Santos, na qualidade de Presidente.

E celebrado o presente Contrato Interadministrativo, nos termos constantes das clausulas
seguintes:

PRIMEIRA
(Objeto)

O presente contrato Interadministrativo tem por objetivo CEDER definitivamente o projeto
de execucio denominado “ALARGAMENTO DO CEMITERIO DO GRANJAL E
VALORIZACAO DA ZONA ENVOLVENTE (FASE 1)”, apoio e refor¢o financeiro ao
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exercicio de competéncias proprias da Freguesia do Granjal e o acompanhamento técnico da

obra.

SEGUNDA

(Tipo de apoio)

O presente contrato titula duplo apoio. Apoio em espécie e apoio pecunidrio.

TERCEIRA

(Apoio em espécie/ Apoio pecuniario)

a) O apoio em espécie traduz-se na cedéncia de projeto e demais especialidades para a
“ALARGAMENTO DO CEMITERIO DO GRANJAL E VALORIZACAO DA ZONA
ENVOLVENTE (FASE 1)” e acompanhamento técnico da obra para a Junta de Freguesia.

b) O pagamento do valor (Trinta Mil Euros) serd feito mediante a apresentagdo, pelo

beneficidrio, de documentos comprovativos da boa execugdo dos trabalhos, designadamente,

entre outros, autos de medi¢do ou cronograma de execugdo da empreitada;

b.2) O contrato envolve efeitos financeiros plurianuais.

QUARTA

(Condicionante)

1-A comparticipagdo financeira fica condicionada a instaura¢do e regular tramitagfo, pela

Junta de Freguesia, de procedimento de contratagdo publica para a empreitada, nos termos

gerais do CCP, com prova prévia da publicag@o do contrato no portal base.

2- O referido procedimento de contratacdo podera ser tramitado com o apoio dos técnicos do

municipio caso a Junta de Freguesia assim o entenda.

1. No ambito do presente Contrato, compete ao Primeiro Outorgante:

a. Ceder definitivamente o projeto de execugio “ALARGAMENTO DO CEMITERIO DO
GRANJAL E VALORIZACAO DA ZONA ENVOLVENTE (FASE 1)”, a Junta de

Freguesia.

b. Conceder um apoio financeiro no valor anual de 30.000,00 euros no ano de 2027.

QUINTA

(Direitos e Obrigacdes dos Outorgantes)

Municipio de Sernancelhe
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c. Acompanhar as acdes, atividades e a aplicacdo dos meios financeiros no ambito do
exercicio das suas competéncias previstas na lei, com base nos relatorios anuais finais de
execucdo, desenvolvidos pela Segunda Outorgante;

d. Apoiar o procedimento de contratacdo, caso a junta de freguesia assim o entenda.
2. Compete, por sua vez, a Segunda Outorgante:

a. Cooperar com o Municipio de Sernancelhe, em todas as situagdes;

b. Comunicar ao empreiteiro eventuais defeitos de obra, dentro do prazo legal.

c. Preservar e manter todos os trabalhos executados.

d. Cumprir as disposi¢des legais aplicaveis as cldusulas do presente Contrato e como
entidade adjudicante, nos termos da alinea c), do n.° 1, do artigo 2.°, do CCP, cumprir as
regras de contratagdo publica aplicaveis;

e. Manter registos, documentos justificativos de despesa e a contabilidade organizada, bem
como os documentos de prestagdo de contas da cada ano e exercicio econdmico, no sentido
de permitir uma verificagdo pelo Municipio ou de outra entidade inspetiva, quanto a
aplicacdo da verba a finalidade estipulada.

f. Aplicar as verbas concedidas pelo Municipio exclusivamente para os fins definidos no
presente contrato.

g. Caso se venha a detetar alguma irregularidade na aplicacdo da verba a finalidades e fins
diferentes, do estatuido no presente contrato, fica o 2° outorgante, sujeito, a obrigagcdo de
restituicdo, parcial ou total, nos termos da lei, dos principios de atuacdo da atividade
administrativa e financeira e do interesse publico municipal.

SEXTA
(Direitos de Autor do Projeto)

O Municipio de Sernancelhe € titular de direitos de autor sobre o projeto e a responsabilidade
por erros e omissdes de projeto permanece com o autor/dono da obra original (Municipio).

SETIMA
(Modifica¢ao do contrato)

1. O presente contrato pode ser modificado por acordo entre as partes, sempre que se
verifique alteragdo da dotagdo global do apoio financeiro e/ou por alteragdo das
circunstancias que fundaram a decis@o de apoio/colaboracdo, desde que a exigéncia das
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mesmas e da sua imprevisibilidade afete gravemente as obrigacdes assumidas, os principios
da boa-f€ e ndo esteja coberta pelos riscos proprios do contrato.

2. A modificag¢do do contrato obedece a forma escrita e aprovagdo pelos respetivos orgédos
autarquicos.

OITAVA
(Suspensio do contrato)

1. A execugdo do objeto do presente contrato pode ser, total ou parcialmente, suspensa com
os seguintes fundamentos:

a. Impossibilidade temporaria de cumprimento do contrato, designadamente por forga de
determinadas circunstancias ou factos que coloquem em causa a realizagdo do objeto;

2. O incumprimento do presente Contrato constitui motivo suficiente para a sua suspensdo,
resolugdo, e consequente devolucdo dos valores recebidos.

NONA
(Dentincia e Resolucio)

1. O presente Contrato podera ser denunciado por qualquer das partes, através de proposta
fundamentada, a qual sera sempre analisada e aprovada pelos respetivos Orgdos.

2. Sem prejuizo dos fundamentos gerais de resolucdo do contrato, e do disposto no numero
dois da clausula anterior, as partes outorgantes podem resolver o presente contrato quando se
verifique:

a. Incumprimento definitivo por facto imputavel a um dos outorgantes;
b. Por razdes de relevante interesse publico, devidamente fundamentado.
DECIMA
(Revogaciao)
1. As Partes podem, por mutuo acordo, revogar o presente contrato.
2. A revogagcio obedece a forma escrita e aprovada pelos respetivos Orgaos.
DECIMA PRIMEIRA

(Caducidade)
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O contrato caduca nos termos gerais, designadamente pelo decurso do respetivo periodo de
vigéncia, extinguindo-se as relagdes contratuais existentes entre as partes.

DECIMA SEGUNDA
(Foro competente)

Para a resolucdo de quaisquer litigios entre as partes sobre a interpretacdo e execucdo deste
contrato serd competente o Tribunal Administrativo da Comarca.

DECIMA TERCEIRA
(Rubrica/Classificacio)

Os encargos relativos ao presente Contrato encontram-se inscritos nas correspondentes
classifica¢des organica e econémica do orgamento municipal em vigor, € em cumprimento da
Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro, e Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de junho e posteriores
alteracdes, designadamente 2026/A/47 08.05.01.02.

DECIMA QUARTA
(Prazo)
- O apoio financeiro ocorre no ano de 2027.

- A cedéncia do projeto ocorre assim que for deliberado em reunido de cdmara e consequente
assembleia municipal.

DECIMA QUINTA
(Gestoras de contrato)

Designa-se como responsavel pelo permanente acompanhamento, juridico da sua efetiva
execucdo a Chefe de Unidade (Unidade de Recursos Humanos, Finangas e Contratagdo e
Gabinete Juridico), Dr.* Mafalda Lirio.

Designa-se como responsavel pelo permanente acompanhamento, fisico, financeiro da sua
efetiva execucdo: Eng. Maria Lucinda Correia da Silva.

A despesa tem enquadramento or¢amental na rubrica CM08050102 — FREGUESIAS, a que
corresponde a proposta de cabimento n.° 1583 de 18/08/2026.

O presente contrato é feito em duplicado, corresponde & vontade das partes outorgantes e €
rubricado e assinado pelos respetivos representantes legais.

Arquiva-se:

Municipio de Sernancelhe
Morada - Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail - geral@cm-sernancelhe.pt
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- Deliberagdes dos Orgdos do Municipio e da Freguesia/Unido das Freguesias;

Sernancelhe, de de 2026

Pelo Primeiro Outorgante,

Pela Segunda Outorgante,”

A despesa tem enquadramento or¢amental na rubrica CM08050102 — FREGUESIAS, a que
corresponde a proposta de cabimento n.° 1583 de 18/08/2026.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a minuta anexa e propor a
Assembleia Municipal a celebracdo do contrato interadministrativo, nos termos previstos, € a
atribuicdo do apoio financeiro correspondente, no montante de 30.000,00€ (trinta mil euros)
, a Junta de Freguesia do Granjal.

Documentos anexos:

® Anexo 22. MINUTA FINAL CONTRATO INTERAD APOIO E REFORCO COMP
PROPRIAS DAS FREGUESIAS Granjal (1)

® Anexo 23. PC 1583

® Anexo 24. Pedido de Apoio - Junta de Freguesia Granjal

Processo 2920/2026. Contrato-Programa de Desenvolvimento Cultural com a Fabrica
da Igreja Paroquial de Penso

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

iy Municipio de Sernancelhe
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Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Minuta com o seguinte teor:
“(Minuta)
Contrato-Programa de Desenvolvimento Cultural

(ENTRE O MUNICIPIO DE SERNANCELHE E A FABRICA DA IGREJA
PAROQUIAL DE PENSO)

Considerando que:

A Igreja Paroquial de Penso é ponto de interesse, encontrando-se localizada em Penso, Unido
das freguesias de Penso e Freixinho no Municipio de Sernancelhe.

E uma Igreja Paroquial setecentista, de planta poligonal composta por nave unica e capela-
mor, tendo adossada a fachada lateral esquerda a torre sineira e o corpo da sacristia. Fachadas
em cantaria aparente, a principal terminada em empena e rasgada por portal de verga recta.
Fachadas laterais rasgadas, na nave, por duas portas e janela de capial¢o, na nave da lateral
direita por porta e janela de capial¢o e por janela de verga abatida na capela-mor; a fachada
posterior tem a capela-mor terminada em empena, cega. Planta poligonal composta por nave
unica e capela-mor, mais baixa e estreita, tendo adossada a fachada lateral esquerda torre
sineira quadrangular e sacristia. Volumes escalonados com coberturas em telhados de uma
dgua na sacristia, de duas aguas na nave e capela-mor e em quatro na torre sineira. Fachadas
em cantaria de granito aparente, com pilastras toscanas nos cunhais coroadas por pinaculos
piramidais sobre plintos paralelepipédicos, e terminadas em friso e cornija ou, na capela-mor
e sacristia, apenas em cornija, sobreposta por beirada simples. Fachada principal virada a
SO., terminada em empena coroada por cruz latina de bragos com chanfros e rematados em
botdo;

E de todo o interesse do municipio garantir a salvaguarda deste patriménio, néo so religioso,
mas também cultural e de afetos notdrios por parte da populagdo do Municipio.

Tendo em conta o seu valor histérico, cultural e religioso para o municipio, é de toda a
pertinéncia para a autarquia apoiar, dentro das suas possibilidades, a Fabrica da Igreja
Paroquial de Penso, em todas as vertentes. Este facto resulta assim numa intencdo da
autarquia em garantir o digno estado de preservagdo, bem como a sua adequada forma de
exposic¢do ao publico.

ENTRE:

PRIMEIRO OUTORGANTE: CAMARA MUNICIPAL DE SERNANCELHE, numero de
identificagdo de pessoa coletiva 506.852.032, com sede na Rua Dr.° Oliveira Serrdo, em

Municipio de Sernancelhe
Morada - Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail - geral@cm-sernancelhe.pt
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Sernancelhe, Unido das Freguesias de Sernancelhe e Sarzeda, concelho de Sernancelhe,
legalmente representada por CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS, ntimero de
identificagdo fiscal 211.370.282, natural de Franca, residente na Rua do Cipreste n.° 3 — A,
em Ferreirim, Unido de Freguesias de Ferreirim e Macieira, concelho de Sernancelhe, titular
do cartdo de cidaddo n.° 10689426 9 ZW5, valido até 06/04/2031, emitido pela Republica
Portuguesa, que intervém na qualidade de Presidente, no uso de competéncias delegadas, nos
termos da alinea a) do artigo 35, do regime juridico das autarquias locais, aprovado pela Lei
n.' 75/2013, de 12 de setembro, doravante designado por Municipio ou primeiro outorgante;

E

SEGUNDO OUTORGANTE: FABRICA DA IGREJA PAROQUIAL DE PENSO,
numero de identificagdo fiscal 501653589, com sede em Penso, 3640-160, Penso,
Sernancelhe, representada pelo paroco André Filipe Mendes Pereira, nimero de identificagéo

fiscal 220.915.849, Maria Henriqueta Lacerda Santos e Luis Fernando Gouveia, numero de
identificacdo fiscal 110.556.020.

Clausula 1?
(Objeto)

O presente contrato programa de desenvolvimento cultural tem como objetivo a concessdo de
subven¢do municipal, no valor de dez mil euros, para a reabilitagdo de um bem imével de
interesse publico, que é a Igreja Paroquial de Penso, sita no Largo do Rossio, em Penso,
Unido das Freguesias de Penso e Freixinho, concelho de Sernancelhe.

Clausula 2*
(Legitimidade)

O prédio urbano objeto da interven¢do, melhor identificado na clausula um, pertence a
segunda outorgante, estd inscrito na matriz predial urbana sob o artigo 623 da Unido das
Freguesias de Penso e Freixinho, concelho de Sernancelhe.

Clausula 3*
(Tipo de apoio)
O presente contrato — programa titula duplo apoio. Apoio em espécie € apoio pecunidrio.
Clausula 4*
(Apoio em espécie/ Apoio pecuniario)

a) O apoio em espécie, traduz-se no acompanhamento técnico da obra.

iy Municipio de Sernancelhe
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

b) O apoio pecunidrio traduz-se no pagamento do valor de 10.000,00 euros (dez mil euros).

b.1) O pagamento do referido valor (dez mil euros) sera feito mediante a apresentacdo, pelo
beneficidrio, de documentos comprovativos da boa execugdo dos trabalhos, designadamente,
entre outros, faturas pagas, no ambito da empreitada, pela entidade beneficidria;

Clausula 5*
(Destino do valor pecuniario)

O valor pecunidrio concedido de dez mil euros, destina-se a reabilitacdo da igreja paroquial
da freguesia de Penso, designadamente reparagdo das paredes interiores bem como das portas
em madeiras, que atualmente estdo degradadas (cfr registo fotografico).

Clausula 6*
(Obrigacdes da segunda outorgante)
No ambito do presente Contrato, compete ao Primeiro Outorgante:
a.) Conceder um apoio financeiro no valor de 10.000,00 euros no ano de 2026.

b.) Acompanhar, as agdes, atividades e a aplicacdo dos meios financeiros no ambito do
exercicio das suas competéncias previstas na lei.

Compete por sua vez, a Segunda Outorgante:

a. Cooperar com o Municipio de Sernancelhe, em todas as situacdes;

b. Comunicar ao empreiteiro eventuais defeitos de obra, dentro do prazo legal.
c. Preservar e manter todos os trabalhos executados.

d. Cumprir as disposi¢des legais aplicaveis.

e. Manter registos, documentos justificativos de despesa e a contabilidade organizada, bem
como os documentos de prestagdo de contas da cada ano e exercicio econdmico, no sentido
de permitir uma verificagdo pelo Municipio ou de outra entidade inspetiva, quanto a
aplicagdo da verba a finalidade estipulada.

f. Aplicar a verbas concedida pelo Municipio exclusivamente para os fins definidos no
presente contrato.

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 64 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

Verificagdo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/

e g Municipio de Sernancelhe
Morada - Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail - geral@cm-sernancelhe.pt
b 3640-240 Sernoncelhe Telm ~ 968 992073 968 992 074 NIF - 506 852 032




@

CELHE

TERRA DA CASTANHA

g.  Caso se venha a detetar alguma irregularidade na aplicacdo da verba a finalidades e fins
diferentes, do estatuido no presente contrato, fica o 2° outorgante, sujeito, a obrigagcdo de
restituicdo, parcial ou total, nos termos da lei, dos principios de atuacdo da atividade
administrativa e financeira e do interesse publico municipal.

Clausula 7*
(Gestor do contrato)

Designa-se como responsavel pelo permanente acompanhamento, fisico, financeiro e juridico
da sua efetiva execucdo: Dr.* Mafalda Lirio, nos termos do artigo 290-A do CCP.

Clausula 8*
(Contrapartida)

Sem prejuizo de outras contrapartidas que venham a ser estabelecidas, a Fabrica da Igreja
Paroquial de Penso, beneficiaria do apoio concedido no dmbito do presente contrato,
comprometendo-se a mencionar o apoio da Camara Municipal de Sernancelhe.

Clausula 9*
(Nao cumprimento de obrigacdes)

- O ndo cumprimento das obrigagdes previstas, celebrados com os beneficiarios dos apoios
financeiros, confere & Camara Municipal o direito de proceder a suspensdo de execu¢édo dos
mesmos.

- A decis@o de suspensdo prevista no nimero anterior, bem como a sua fundamentagdo, ¢
comunicada ao interessado, sendo-lhe fixado um prazo para

cumprimento, que ndo pode exceder os 60 dias.

- Ocorrendo o incumprimento das obrigagdes previstas no presente contrato, ou nos acordos
dele decorrentes, pode a Camara Municipal rescindir o respetivo acordo, e exigir a reposi¢do
dos valores entregues caso ndo cumpra com o disposto anteriormente.

Clausula 10*
(Prazos)

O prazo para a transferéncia do referido valor ¢ até ao ultimo dia de outubro de 2026 e o
prazo para concretizagdo da obra ¢ até ao ultimo dia de dezembro de 2026.

Clausula 117
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(Classificacao)

Os encargos relativos ao presente Contrato encontram-se inscritos nas correspondentes
classificagdes organica e econdmica do orgamento municipal em vigor, € em cumprimento da
Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro, e Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de junho e posteriores

alteracdes, designadamente 2026/A/27 ; 2.5.3 ; 0104.
Clausula 12°

(Omissoes)

Os casos omissos no presente contrato serdo objeto de acordo entre os outorgantes. Ndo
existindo acordo entre as partes, os casos omissos serdo resolvidos por deliberagdo da

Céamara Municipal de Sernancelhe.

Assim o disseram e outorgaram em dois exemplares de igual conteudo e valor, ficando cada

um dos outorgantes na posse de um deles.
Anexos: Registo fotografico;

Inscrigdo Matricial

RCBE

Credencial

Sernancelhe, data”

A despesa tem enquadramento or¢amental na rubrica CM080701 - INSTITUICOES SEM

FINS LUCRATIVOS a que corresponde a proposta de cabimento n.° 1606 de 21/08/2026.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a minuta, a celebragdo do contrato-
programa de Desenvolvimento Cultural entre o Municipio de Sernancelhe e a Fabrica da
Igreja Paroquial de Penso, e a atribui¢do do apoio financeiro correspondente, no montante de

10.000,00€ (dez mil euros), nos termos propostos.
Documentos anexos:
® Anexo 25. CONTRATO - PROGRAMA (003) (002) (1)
® Anexo 26. PC 1606

® Anexo 27. Docs
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Processo 2932/2026. Contrato-programa de Apoio e Reforco Financeiro entre o
Municipio e o Centro Social Ferreirim - Arranjos exteriores CACI-Ferreirim

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Minuta com o seguinte teor:
“CONTRATO - PROGRAMA DE APOIO E REFORCO FINANCEIRO

Considerando:

- O Centro Social e Paroquial de Ferreirim, acolheu o Centro de Atividades e Capacitagdo
para a Inclusdo - “CACI”.

- O CACI consiste no apoio a jovens, cujas capacidades nfo permitem, temporaria ou
permanentemente, o exercicio de uma atividade produtiva. Com estas atividades procura-se
promover a sua valorizagdo pessoal através do aproveitamento maximo das suas capacidades
no sentido da autonomia pessoal e do desenvolvimento de competéncias facilitadoras de uma
possivel admissdo futura em programas de integrag@o socioprofissional.

- Os utentes do CACI, de acordo com as suas capacidades, participam em atividades
estritamente ocupacionais. Procura-se proporcionar-lhes a valorizagdo pessoal e o maximo
aproveitamento das suas capacidades no sentido da sua autonomia.

- A Autarquia Local tem interesse na promogdo e salvaguarda dos interesses dos utentes que
frequentardo o centro.

Entre:

PRIMEIRO OUTORGANTE: CAMARA MUNICIPAL DE SERNANCELHE, numero de
identificagdo de pessoa coletiva 506.852.032, com sede na Rua Dr.° Oliveira Serrdo, em

Municipio de Sernancelhe
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Sernancelhe, Unido das Freguesias de Sernancelhe e Sarzeda, concelho de Sernancelhe,
legalmente representada por CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS, ntimero de
identificagdo fiscal 211.370.282, natural de Franca, residente na Rua do Cipreste n.° 3 — A,
em Ferreirim, Unido de Freguesias de Ferreirim e Macieira, concelho de Sernancelhe, titular
do cartdo de cidaddo n.° 10689426 9 ZW5, valido até 06/04/2031, emitido pela Republica
Portuguesa, que intervém na qualidade de Presidente, no uso de competéncias delegadas, nos
termos da alinea a) do artigo 35, do regime juridico das autarquias locais, aprovado pela Lei
n.' 75/2013, de 12 de setembro, doravante designado por Municipio ou primeiro outorgante;

E

SEGUNDA OUTORGANTE: CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM,
numero de identificacdo fiscal 501936513, com sede no Lugar da Vinha da Igreja, em
Ferreirim, Unido de Freguesias de Ferreirim e Macieira, concelho de Sernancelhe, natureza
juridica: Pessoa Coletiva Religiosa (catdlica), legalmente representada por Diamantino José
Duarte Pereira Duarte, NIF 191662089, solteiro, natural da freguesia de Sarzedo, concelho de
Moimenta da Beira, residente no Lugar da Vinha da Igreja, Freguesia de Ferreirim, Concelho
de Sernancelhe, titular do Cartdo de Cidaddo N° 07025597, valido até 24/10/2029, emitido
pela Republica Portuguesa.

E celebrado o presente Contrato — Programa, nos termos constantes das clausulas seguintes:
Primeira
Objeto

O presente contrato tem como objetivo o apoio e refor¢o financeiro, acompanhamento
técnico da obra e cedéncia das especificagdes técnicas, por parte do Municipio ao
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE FERREIRIM.

Segunda
Objetivos especificos

a) O apoio e o refor¢o financeiro sdo no valor total de 15.000,00 mil euros e que se
destinam a Requalificagcdo da Rua da Sobreira, entre o CACI e o parque de estacionamento a
norte, em Ferreirim, através da criagdo de uma passadeira (sobre duas pequenas passagens
hidraulicas a instalar para dar continuidade a drenagem de aguas pluviais das valetas
existentes) e passeio elevado, este adossado a uma faixa ajardinada por sua vez confinante
com o arruamento a manter, prevendo-se para tal a demoligdo dos muros existentes para a
criacdo da plataforma elevada necessaria a intervencdo e consequentemente a construgdo de
novos muros com as carateristicas dos existentes a demolir, bem como, a colocacdo de
sinalizagdo viaria vertical.

iy Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

b) Para além da transferéncia de verba, o Municipio de Sernancelhe, cede gratuitamente a
segunda o “Projeto das Infraestruturas Vidrias”.

¢) O Municipio presta o acompanhamento técnica da obra.
Terceira
(Tipo de apoio)
O presente contrato titula duplo apoio. Apoio em espécie e apoio pecuniario.
Quarta
(Apoio em espécie/ Apoio pecuniario)

a) O apoio em espécie, traduz-se na cedéncia de projeto/especificagdes e acompanhamento
técnico da obra para a Segunda Outorgante.

b) O apoio pecunidrio traduz-se no pagamento de quinze mil EUROS a Segunda Outorgante.
Quinta
Direitos e Obrigacées dos Qutorgantes
1. No ambito do presente Contrato, compete ao Primeiro Outorgante:
a. Conceder um apoio financeiro no valor de 15.000€ (quinze mil euros).

b.  Acompanhar, pela gestora do contrato designada (Engenheira Maria Lucinda Correia da
Silva), tecnicamente as atividades e a aplicacdo dos meios financeiros no ambito do exercicio
das suas competéncias previstas na lei.

2. Compete por sua vez, a Segunda Outorgante:

a. Cumprir as disposi¢des legais aplicaveis as clausulas do presente Contrato e como
entidade adjudicante, nos termos da alinea c), do n.° 1, do artigo 2.°, do CCP, cumprir as
regras de contratagdo publica aplicaveis;

b. Apresentar relatorio final de execucdo das agdes, das atividades e da aplicagdo dos
meios financeiros no ambito do exercicio das suas competéncias previstas na lei;

c. Manter registos, documentos justificativos de despesa e a contabilidade organizada,

d.  Aplicar as verbas concedidas pelo Municipio exclusivamente para os fins definidos no
presente contrato.
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e.  Caso se venha a detetar alguma irregularidade na aplicagdo das verbas a finalidades e
fins diferentes, do estatuido no presente contrato, fica o 2° outorgante, sujeito, a obrigacdo de
restituicdo, parcial ou total, nos termos da lei, dos principios de atuacdo da atividade
administrativa e financeira e do interesse publico municipal.

f.  Executar na integra o procedimento administrativo.
Sexta
Pagamento/Prazo

1. O montante financeiro ¢ transferido/pago no ano de 2026, designadamente até ao final
do corrente ano.

2. O pagamento do apoio pecunidrio serd feito mediante a
apresentacdo dos respetivos autos de medicdo e faturas previamente validadas, pelo gestor do
contrato.

Sétima
Modificacio do contrato

1. O presente contrato pode ser modificado por acordo entre as partes, sempre que se
verifique alteragdo da dotagdo global do apoio financeiro e/ou por alteragdo das
circunstancias que fundaram a decis@o de apoio/colaboracdo, desde que a exigéncia das
mesmas e da sua imprevisibilidade afete gravemente as obrigacdes assumidas, os principios
da boa-f€ e ndo esteja coberta pelos riscos proprios do contrato.

2. A modificagdo do contrato obedece a forma escrita e aprovagdo pelos respetivos 6rgdos
autarquicos.

Oitava
(Direitos de Autor do Projeto)

O Municipio de Sernancelhe ¢ titular de direitos de autor sobre o projeto de infraestruturas
Vidrias e a responsabilidade por erros e omissdes de projeto permanece com o autor/dono da
obra original (Municipio).

Nona
Suspensio do contrato

1. A execugdo do objeto do presente contrato pode ser, total ou parcialmente, suspensa
com os seguintes fundamentos:

e g Municipio de Sernancelhe
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a.  Impossibilidade temporaria de cumprimento do contrato, designadamente por for¢a de
determinadas circunstancias ou factos que coloquem em causa a realizagdo do objeto;

b. Porrazdes de relevante interesse publico devidamente fundamentado.

2. O incumprimento do presente Contrato constitui motivo suficiente para a sua suspensao,
resolugdo, e consequente devolucdo dos valores recebidos.

Décima
Dentncia e Resoluciao

1. O presente Contrato poderd ser denunciado por qualquer das partes, através de proposta
fundamentada, a qual sera sempre analisada e aprovada pelos respetivos Orgfos.

2. Sem prejuizo dos fundamentos gerais de resolugdo do contrato, e do disposto no nimero
dois da clausula anterior, as partes outorgantes podem resolver o presente contrato quando se
verifique:

a. Incumprimento definitivo por facto imputavel a um dos outorgantes;
b. Porrazdes de relevante interesse publico, devidamente fundamentado.
Décima Primeira
Revogacio
1. As Partes podem, por mutuo acordo, revogar o presente contrato.
2. A revogacio obedece a forma escrita e aprovada pelos respetivos Orgaos.
Décima Segunda
Caducidade

O contrato caduca nos termos gerais, designadamente pelo decurso do respetivo periodo de
vigéncia, extinguindo-se as relagdes contratuais existentes entre as partes.

Décima Terceira
(Classificacao)

Os encargos relativos ao presente Contrato encontram-se inscritos nas correspondentes
classificagdes organica e econémica do orgamento municipal em vigor, € em cumprimento da
Lei n.° 8/2012, de 21 de fevereiro, e Decreto-Lei n.° 127/2012, de 21 de junho e posteriores
alteracdes, designadamente 2026/A/30 ; 2.5.3 ; 0107.
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Décima Quarta
(Gestor do contrato)

Designa-se como responsavel pelo permanente acompanhamento, fisico, financeiro e juridico
da sua efetiva execucdo: Engenheira Maria Lucinda Correia da Silva, nos termos do artigo
290 -A do CCP.

Décima Quinta
Foro competente

Para a resolucdo de quaisquer litigios entre as partes sobre a interpretacdo e execucdo deste
contrato serd competente o Tribunal Administrativo de Viseu, com expressa renuncia a
qualquer outro.

Décima Sexta
Producio de efeitos e publicidade

O presente contrato produz efeitos de eficacia a partir da data da publicitagdo no sitio da
internet do Municipio e da divulgagdo publica do mesmo, através da afixagdo de editais, nos
lugares de estilo de ambas as entidades, conforme o previsto nos artigos 56°, do anexo I, da
Lein.° 75/2013, de 12 de setembro e ulteriores alteragdes.

O presente contrato é feito em duplicado, corresponde & vontade das partes outorgantes e €
rubricado e assinado pelos respetivos representantes legais.

Arquiva-se:

- Projeto de Infra — Estruturas Viérias;
- Rebe submetido no corrente ano
Sernancelhe, de de 2026

Pelo Primeiro Outorgante,

Pela Segunda Outorgante,”

A despesa tem enquadramento or¢amental na rubrica CM080701 - INSTITUICOES SEM
FINS LUCRATIVOS a que corresponde a proposta de cabimento n.° 1610 de 25/08/2026.

Resolucio:
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A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a minuta, a celebragdo do contrato-
programa de Apoio e Refor¢o Financeiro entre o Municipio de Sernancelhe e o Centro Social
e Paroquial de Ferreirim, e a atribui¢do do apoio financeiro correspondente, no montante de
15.000,00€ (quinze mil euros), nos termos propostos.

Documentos anexos:
® Anexo 28. PC 1610

® Anexo 29. CONTRATO PROGRAMA - MINUTA

Processo 2819/2026. Alteraciao n° 19; Alteracio Permutativa ao Orcamento da Despesa
n’ 15, Alteraciao Permutativa do Plano Plurianual de Atividades n° 15 e Alteracao
Permutativa do Plano Plurianual de Investimentos n° 14

Favoravel Tipo de votagdo: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente o Despacho com o seguinte teor:
“DESPACHO

ASSUNTO: Alteracdo n° 19; Alteragdo Permutativa ao Orcamento da Despesa n°® 15,
Alteragdo Permutativa do Plano Plurianual de Atividades n° 15 e Alteracdo Permutativa do
Plano Plurianual de Investimentos n°® 14.

Estabelece o ponto 3 da NCP 26, estabelece que as alteracdes or¢amentais constituem um
instrumento de gestdo or¢amental que permite a adequagdo do or¢amento a execugdo
or¢amental ocorrendo as despesas inadidveis, ndo previsiveis ou insuficientemente dotadas,
ou receitas imprevistas e que as alteracdes orcamentais permutativas consistem na
alteracdo a composi¢do do or¢gamento da receita ou da despesa mantendo constante o seu
montante global.
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i. REFORCOS
2026
Despesa 116 873,10€
020204 202603 LOCAGAD DE EDIFICIOS BOOBZ.00 £
08.05.01.02 2026FASET CONTRATOS INTERADMIMISTRATIVOS COM AS FREGUESIAS - TRANSF, CAPITAL LI0E
040301 2026/  ESTADD ITNEI0E
020210 2026003 TRANSPORTES 2430.00€
CAPTAGAD/LIGACAO/CONSTALGAD DE ADUTORAS DE ABASTECIMENTO DE AGUA, MANUTENGAD E
DAL A AMPLIRGAD; IMPLEMENTAGAD DE CONTADDRES INTELIGENTES 2900 E
020217  Z0200A73  PUBLICIDADE 200000 €
07.00.04.02 202621 AMPLIAGAD D REDE DE SANEAMENTO/PLUVIAIS, MANUTENCAD ECONSTRUGAD DE ETARS- QERA EO0Q.O0C
B 010214 2026003  ESTUDOS, PARCERES, PROJECTOS E CONSULTADORIA 13 000,00 €
07.01.03.07 202603 DESPESAS DE INVESTIMENTO 4700,00 €
2. ANULAGDES 116 873,10 €
03.01.09.02 202erAd3 'UROSEDUTROSENCARGDS ~EMPRESTIMOS DE MEDID E LONGD PRAZOS P
e 2028taaz TASSIVOS FINAKCEIROS- SOCIEDADES FINANCEIRAS- BANCOS E OUTRAS INSTITUIGDES FINANCEIRAS T
03.06.00  20Z6/AM3  OUTROS ENCARGDS FINANCEIRDS 600,00 €
020105 20280403  ALMENTAGAD- REFERGOES CONFECCIOMADAS

Sernancelhe, 12 de agosto de 2026

Resolucio:

O Presidente da Camara

(Carlos Manuel Ramos dos Santos)”

A Camara Municipal tomou conhecimento.

Documentos anexos:

® Anexo 30. Alteragdo Or¢amental n°19

1351424 €

Processo 2886/2026. Alteraciao n° 20; Alteracio Permutativa ao Orcamento da Despesa
n’ 16, Alteracao Permutativa do Plano Plurianual de Atividades n° 16 e Alteracao
Permutativa do Plano Plurianual de Investimentos n° 15

Favoravel

Votacao
Primeira
Primeira
Primeira

Primeira

g,
i,

i3l
DOURO

Tipo de votagdo: Nominal

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Membro com voto

Armando Manuel Aguiar Mateus

CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS

Marco Isidro Hipolito Proenga

Paulo Jorge Pereira Pinto

Municipio de Sernancelhe
Morada - Rua Dr. Cliveira Serrdo,
3640-240 Sernoncelhe

Telf - (+351) 254 598 300
Telm - 968 992073 968 992 074

E’

Tipo de maioria: Simples

Voto

A favor
A favor
A favor

A favor

E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
INIF - 506 852 032
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Primeira

Soraia Alexandra Loureiro Pinto

Factos e fundamentos legais:

A favor

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente o Despacho com o seguinte teor:

ASSUNTO: Alteracdo n° 20; Alteragdo Permutativa ao Orcamento da Despesa n° 16,
Alteragdo Permutativa do Plano Plurianual de Atividades n° 16 e Alteracdo Permutativa do

“DESPACHO

Plano Plurianual de Investimentos n° 15.

Estabelece o ponto 3 da NCP 26, estabelece que as alteracdes orgamentais constituem um
instrumento de gestdo orgamental que permite a adequagdo do orgamento a execugdo
or¢amental ocorrendo as despesas inadidveis, ndo previsiveis ou insuficientemente dotadas,
ou receitas imprevistas e que as alteragdes orcamentais permutativas consistem na
alteracdo a composi¢do do or¢amento da receita ou da despesa mantendo constante o seu

montante global.

&

DOURO

1 Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300
= 3640-240 Semoncelhe Telm - 968 992 073 968 992 074

1. REFORGDS
e E
I Despesa 0748634
020121 oSS FESTIVAL D& CASTANMA - nl.”ﬁm!;"é J600E
T eroisens amenan REQUALITICATAQ DO LARGO DA CAPELA DO HANTIR 5. SEBASTIAD E ACESS0S EM SARZEDA 10070008
¢l.ﬂ:|‘.ﬂ1 DOIAAES ARDID ﬁl’,"fﬂ!m EQ'CM PARDCLILAS E P55 5 INFRAESTRUTLIAAS « mnsnn!m:u.!: D 't.'!pl'l'll ]Sﬂﬂﬂmt
N.ﬂ? o PRIAET  APDID AEDHIimE& FJ.IH]“JEIHAS FARL IN'FMEEMMS rms!!lthll:lu UI wlm 18 &D{;S'UT
_EFE:'.m-:- 282584 sihe vsn.n: n:nmnncminmtmnu unlm:-nni SERNANCELHE - PAOJETO £ DBA 1SE676.34¢
-:r.r:nl ln oz :imrl.u t-u:m ' ?Ta‘%.l:l-:ll:
- 01,8107 wlﬂ FESSDAL P REGIHE DE THHFA.WA\'EFEE - T -1 Mt.
STOL0ZST  TWEMI Outms ' o BEIZ0E
20034 202 ESTUDOS, PARCERSS. PROMCTCS £ COMSULTADORS 1000300 €
20793 200aT CONSERVACAD OF MNS 16000,00€
B, 07 81 MBRIAIYY SURSIDIDS & EIJLI'I'HHDIBES DEBPOR'IWASEFEHAI'I\"E m[ﬂtﬂm cmu““5 FEOOME
T oiovce _ﬁiu: psssm-.mumammtmcm 1000,00C
L AMULAG GES T 107 -IH,;;E_
T moies zmmwl HLHEHTJ.'I;EE GEMERDS PARA CONFECCHINAR JE5E00E
070158, 08 :mmm Wucqﬂmmmm T == 11 :'ne.n'é’.
= IJT.II!.M.M: mwl l“m!"m -15'3[”.‘["&
azeais mm tsm.i:umntutm ) ) 200,25
HL0.08 A SER MAIS CULTURA - ALIMERTACAD. dum:mcnnrmmu |
05505 MIB/AMS TER MAISCULTURA - H.IHE*TAG*D HEF‘I;ﬁscﬂH‘Emlﬂmm
0203 TEREIAD U*E“Eml! -
Lyt TOREIAST QUTHOE BEINE
““-“__M”“_:féﬁm CASTANFIA E 00 CASTANHEID ETRAIL - ALIRERTAGRD- REFDGOTS ==
- ) LET ]
_M““m mm mﬁ:fmﬂ?ﬂlﬂgms WOS TEAMOS DO AEGULAMENTE MUNICIPALEAL G} ~FROZBEE
T OLEN05 0D ALIMESTACAC- RIFTICOTS CONFECCIONADAS 130000 €
[ R SONLASY  MATERAAL DE ESCRITOSID . o T - & IJI:‘Q.I.]E
T eamae amman OUTRG MATERIAL PIGAS +11540,59 €
[N 58 WA ENCARCOS DE COBRANCA DERI'CEIT!.! - = 500000

E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
INIF - 506 852 032
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Sernancelhe, 19 de agosto de 2026
O Presidente da Camara
(Carlos Manuel Ramos dos Santos)”
Resolucio:
A Camara Municipal tomou conhecimento.
Documentos anexos:

® Anexo 31. Alteragdo Or¢amental n° 20

Processo 2900/2026. Proposta de Abertura de procedimento concursal comum para a
carreira/categoria de Técnico Superior, area de Engenharia Civil

Favoravel Tipo de votacdo: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Absten¢des: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Proposta com o seguinte teor:
“PROPOSTA

ABERTURA DE PROCEDIMENTO CONCURSAL COMUM PARA A CARREIRA
/CATEGORIA DE TECNICO SUPERIOR, AREA DE ENGENHARIA CIVIL

Modalidade: Contrato de Trabalho em Funcées Publicas por Tempo Indeterminado
Considerando que:

1. Nos termos do disposto na alinea a), do n° 2, do art. 35° da Lei 75/2013, de 12 de
setembro, na sua atual redag¢do, compete ao Presidente da Camara Municipal decidir sobre

3 Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
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todos os assuntos relacionados com a gestdo e direcdo dos recursos afetos aos servigos
municipais;

2. Nos termos do disposto no artigo 30.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas,
aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, doravante designada por LTFP, conjugado
com o disposto no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 3 de setembro, compete a
Camara Municipal promover o recrutamento dos trabalhadores necesséarios a ocupacdo de
postos de trabalho previstos e ndo ocupados no mapa de pessoal;

3. Nos termos do disposto nos artigos 28° e 31° da LTFP, os servicos da administragdo
publica, em face do teor do respetivo mapa de pessoal, verificam os recursos humanos
existentes em fungdes, e em caso de insuficiéncia pode promover o recrutamento de
trabalhadores necessarios a ocupagdo dos postos de trabalho vagos;

4. As referidas caréncias de recursos humanos identificadas sdo necessidades permanentes, o
que justifica a autorizac¢do de abertura do procedimento concursal para ocupacdo do posto de
trabalho indicado, com vista a constitui¢do de relagéo juridica de emprego publico por tempo
indeterminado;

5. Encontra-se previsto e ndo ocupado no Mapa de Pessoal da Camara Municipal para o ano
de 2026, aprovado por deliberagdes da Camara Municipal e da Assembleia Municipal,
respetivamente datadas de 19 de dezembro de 2025, e 29 de dezembro de 2025, um (1) posto
de trabalho na carreira/categoria de Técnico Superior, area de Engenharia Civil para
desenvolver fungdes na Divisdo Técnica de Obras e Urbanismo, em regime de contrato de
trabalho por tempo indeterminado;

6. Até a presente data o Municipio de Sernancelhe, tem cumprido com o dever de prestagdo
de informagdo a DGAL (Direcdo Geral das Autarquias Locais), no ambito de prestagdo
obrigatdria de informacdo relativa a evolugdo dos Recursos Humanos;

7. Nos termos do Despacho n°® 2556/2014-SEAP, as autarquias ndo estdo sujeitas a obrigagao
de consulta prévia do INA (Direcdo Geral de Qualificacdo dos Trabalhadores), relativamente
a trabalhadores em situagcdo de requalificagdo, prevista na Portaria n°® 48/2014, de 26 de
fevereiro;

8. Nao existem recursos humanos no Municipio de Sernancelhe, com habilitacdo adequada
que possibilite a promocao de ocupagdo do posto de trabalho, nem foi requerido nos ultimos
18 meses qualquer pedido de mobilidade para o municipio de Sernancelhe na area de
atividade identificada;

9. Para efeitos do disposto no artigo 16-A, do Decreto-lei n.° 209/2009, de 2 de fevereiro, na
sua atual redacdo, declara-se a inexisténcia de reservas de recrutamento constituidas na
Camara Municipal de Sernancelhe adequadas ao posto de trabalho em questio;
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10. Nos termos da alinea d), do n.° 1, do artigo 37° da LTFP, aprovada pela Lei n.° 35/2014,
de 20 de junho, na sua atual redagdo, conjugado com o disposto no art.® 34.°, do Regime da
Valorizagdo Profissional dos Trabalhadores com Vinculo de Emprego Publico, aprovado pela
Lei n.° 25/2017, de 30 de maio, e no n.° 1, do artigo 16°, do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 2 de
fevereiro, na sua atual redagdo, a CIM Regido Douro (Comunidade Intermunicipal do
Douro), entidade competente para dentro dos seus estatutos constituir a EGRA (Entidade
Gestora da Requalificacdo nas Autarquias) na drea intermunicipal na qual o Municipio de
Sernancelhe se insere, ainda ndo esta constituida, tal como declaracdo emitida em 17 de
agosto de 2026, e que, por outro lado, ndo ha lugar a aplicagdo do disposto no artigo 16.°-A
do Decreto-Lei 209/2009, de 3 de setembro, por inexistir lista nominativa de trabalhadores
colocados em situagdo de requalificag?o, na area de Engenharia Civil.

11. Os principios da racionalizagdo, eficiéncia e economia de custos que devem presidir a
atividade administrativa, justificam que o d6rgdo executivo autorize a abertura de um
procedimento concursal unico, em conformidade com o disposto no n.° 4 do artigo 30° da
LTFP, ao qual podem concorrer candidatos com relagdo juridica de emprego publico por
tempo indeterminado, determinado ou determinavel ou sem relacdo juridica de emprego
publico previamente estabelecida, sem prejuizo do disposto no n.° 3 do mesmo artigo;

12. Existe dotagdo orcamental para o posto de trabalho a recrutar, de acordo com o
or¢amento municipal aprovado para o ano de 2026, nos termos da proposta de cabimento
emitida pelo servigo de contabilidade que junto se anexa;

13. Nao ha lugar, no presente procedimento concursal, & substitui¢do do nivel habilitacional
exigido por formacdo adequada ou experiéncia profissional, a que corresponde o grau de
complexidade 3, conforme alinea c) do n.° 1 do artigo 86.° da Lei Geral do Trabalho em
Fungdes Publicas

14. Nos termos do n.° 1, do art.° 4.° do Decreto-Lei n.° 209/2009, de 3 de setembro, na sua
atual redacdo, compete ao 6rgdo executivo sob proposta do dirigente maximo do 6rgédo ou
servigo autorizar a abertura de procedimento concursal.

Nesta conformidade, proponho que:

I. A Camara Municipal no exercicio da competéncia prevista no n.° 1 do artigo 4.° do
Decreto-Lei n.° 209/2009, de 3 de setembro, na sua atual redagdo, conjugado com o disposto
nos n°s 1 a 4 do artigo 30.°, da LTFP, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, na sua
atual redacdo, que delibere favoravelmente autorizar a abertura do seguinte procedimento
concursal com vista ao recrutamento de trabalhadores para ocupagdo de um (1) posto de
trabalho previsto e ndo ocupado no Mapa de Pessoal do Municipio de Sernancelhe para o ano
de 2026, para constituicdo de vinculo de emprego publico por tempo indeterminado:
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

a) Posto de trabalho — 1 posto de trabalho na carreira/categoria de Técnico Superior, area de
Engenharia Civil para desempenhar fungdes na Divisdo Técnica de Obras e Urbanismo cujas
atribuicdes/fun¢des constam no respetivo mapa de pessoal;

b) Requisitos Habilitacionais: Licenciatura em Engenharia Civil correspondente ao grau 3
de complexidade funcional, de acordo com a alinea c) do n.° 1 do artigo 86.° da LGTFP, ndo
sendo possivel a substitui¢do das habilitagdes exigidas por formacdo ou experiéncia
profissional;

¢) Atribuicoes e Competéncias — As atribui¢cdes e competéncias do posto de trabalho, sdo as
previstas no Regulamento da Organizagdo dos Servigos Municipais e as constantes no mapa
de pessoal de 2026.

d) Seja aprovado o prazo de 10 dias uteis para apresenta¢do de candidaturas ao referido

procedimento.
Sernancelhe, 17 de agosto de 2026
O Vereador do Pelouro dos Recursos Humanos
Paulo Jorge Pereira Pinto”
Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade autorizar a abertura do procedimento
concursal com vista ao recrutamento de trabalhadores para ocupagdo de um (1) posto de
trabalho previsto e ndo ocupado no Mapa de Pessoal do Municipio de Sernancelhe para o ano
de 2026, para constituicdo de vinculo de emprego publico por tempo indeterminado na
carreira/categoria de Técnico Superior, area de Engenharia Civil, para desempenhar fun¢des
na Divisdo Técnica de Obras e Urbanismo cujas atribui¢des/fun¢des constam no respetivo
mapa de pessoal, bem como aprovar os requisitos habilitacionais, as atribui¢des e
competéncias e o prazo de 10 (dez) dias uteis para apresentacdo de candidaturas ao referido
procedimento, nos termos da proposta apresentada.

Documentos anexos:

® Anexo 32. PROP ABERT-ENG*

Processo 2629/2026. Regulamento Municipal de Apoio Pré-Natal, Natalidade e a
Adocao do Municipio de Sernancelhe - Atribuicio de apoio - Processo n.’ 17/2026

Favoravel Tipo de votag¢ao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0
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Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informacdo, referente ao Processo
interno n.° 17/2026, com o seguinte teor:

“Analise técnica

Na sequéncia da candidatura apresentada ao abrigo do Regulamento Municipal de Apoio Pré-
Natal, Natalidade e a Adogdo do Municipio de Sernancelhe, cumpre informar o seguinte:

1.0 pedido do esta devidamente instruido com os documentos exigidos no artigo 10.° do
Regulamento.

2.Verifica-se a elegibilidade, uma vez que o(a) requerente cumpre todos os requisitos
previstos nos artigos 4.%, 5.° ¢ 6.° do Regulamento, nomeadamente:

*Residéncia legal e efetiva no concelho de Sernancelhe (com data até 30 dias) Sim
*Situag¢do tributaria regularizada Sim

*Situa¢do contributiva regularizada Sim

*Sem dividas ao Municipio ou com plano de pagamento em cumprimento Sim
*Integracdo da crianca no agregado familiar Sim

*Numero maximo de filhos por agregado (< 3) Sim

Parecer: Verificados os pressupostos de elegibilidade e ao abrigo do disposto no artigo 7.° do
Regulamento Municipal de Apoio Pré-Natal, Natalidade e Adog¢do do Municipio de
Sernancelhe, propde-se a atribui¢do do apoio pré-natal, correspondente ao valor maximo de
1500€ na modalidade de reembolso, a atribuir desde a 13? semana até aos 12 meses de idade
da crianga.”

A despesa tem enquadramento orcamental na rubrica CM040102 - PRIVADAS a que
corresponde a proposta de cabimento n.° 1185 de 18/06/2026.
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Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a atribui¢do de um subsidio
pecunidrio no montante de 1500,00€ (mil e quinhentos euros), na modalidade de reembolso,
a atribuir desde a 13? semana até aos 12 meses de idade da crianga, nos termos da informagao
técnica correspondente ao Processo GEST 2629/2026 e ao Processo interno n.° 17/2026.

Processo 2791/2026. Regulamento Municipal de Apoio Pré-Natal, Natalidade e a
Adocao do Municipio de Sernancelhe - Atribuicio de apoio - Processo n.’ 20/2026

Favoravel Tipo de votagao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipdlito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagdo, referente ao Processo
interno n.° 20/2026, com o seguinte teor:

“Analise técnica

Na sequéncia da candidatura apresentada ao abrigo do Regulamento Municipal de Apoio Pré-
Natal, Natalidade e a Adog@o do Municipio de Sernancelhe, cumpre informar o seguinte:

1.0 pedido do Ana Gabriela Trindade Caseiro estd devidamente instruido com os
documentos exigidos no artigo 10.° do Regulamento.

2.Verifica-se a elegibilidade, uma vez que o(a) requerente cumpre todos os requisitos
previstos nos artigos 4.°, 5.° e 6.° do Regulamento, nomeadamente:

*Residéncia legal e efetiva no concelho de Sernancelhe (com data até 30 dias) Sim
*Situag¢do tributaria regularizada Sim

*Situag¢do contributiva regularizada Sim
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*Sem dividas ao Municipio ou com plano de pagamento em cumprimento Sim
eIntegracdo da crianca no agregado familiar Sim
*Numero maximo de filhos por agregado (< 3) Sim

Parecer: Verificados os pressupostos de elegibilidade e ao abrigo do disposto no artigo 7.° do
Regulamento Municipal de Apoio Pré-Natal, Natalidade e Adocdo do Municipio de
Sernancelhe, propde-se a atribui¢do do apoio pré-natal, até ao montante maximo de 1.500,00
€, na modalidade de reembolso, relativo ao periodo compreendido entre a 13.* semana de
gestagdo e os 12 meses de idade da crianga. Considerando que, entretanto, ocorreu o
nascimento da crianga e estando reunidas as condi¢des para a transi¢do do apoio para a
vertente da natalidade, propde-se igualmente a atribui¢do do subsidio pecunidrio no montante
de 2.000,00 €, correspondente ao apoio previsto para o 2.° filho, nos termos do referido
Regulamento.”

A despesa tem enquadramento or¢camental na rubrica CM040102 - PRIVADAS a que
corresponde a proposta de cabimento n.° 1185 de 18/06/2026.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a atribuicdo de um subsidio
pecuniario no montante de 1500,00€ (mil e quinhentos euros), na modalidade de reembolso,
a atribuir desde a 13* semana até aos 12 meses de idade da crianga, considerando que,
entretanto, ocorreu o nascimento da crianga e, estando reunidas as condi¢des para a transi¢do
do apoio para a vertente da natalidade, aprova igualmente a atribui¢cdo do subsidio pecuniario
no montante de 2.000,00 € (dois mil euros), correspondente ao apoio previsto para o 2.°
filho, nos termos da informag@o técnica correspondente ao Processo GEST 2791/2026 ¢ ao
Processo interno n.° 20/2026.

Processo 2854/2026. Atribuicdo de subsidios eventuais a agregados familiares
carenciados

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 0

Votacio Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenca A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente Proposta de atribuicdo de e aprovacdo do
respetivo cabimento de subsidios eventuais a familias carenciadas, de acordo com o
documento anexo ao processo e nos termos do Regulamento Municipal e alinea c¢), numero 4,
do artigo 64.° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a atribui¢do e respetivo cabimento
de subsidios eventuais a familias carenciadas, de acordo com o documento anexo ao processo.

Processo 2939/2026. Contrato-programa de desenvolvimento desportivo celebrado
entre o Municipio de Sernancelhe e a Federaciao Portuguesa de Ciclismo

Favoravel Tipo de votaciao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 4, Contra: 0, Abstengdes: 0, Ausentes: 1

Votacido Membro com voto Voto

Primeira  Armando Manuel Aguiar Mateus A favor

Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor

Primeira  Marco Isidro Hipdlito Proenca Ausente na votacao
Primeira  Paulo Jorge Pereira Pinto A favor

Primeira  Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:

Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente o Contrato-programa com o seguinte teor:
“CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

INTRODUCAO

Como resulta expressamente do disposto na alinea f) do n° 2 do artigo 23° do Anexo I a Lei
n° 75/2013, de 12 de setembro, os municipios dispdem de atribuigdes em matéria de desporto
e tempos livres, sendo competéncia da Camara Municipal, entre outros, “Deliberar sobre as
formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente com vista a
execugdo de obras ou a realizagdo de eventos de interesse para o municipio (...)" como
decorre também expressamente da alinea 0) do n° 1 do artigo 33.° da supra referida Lei;
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CELHE
Também como resulta expressamente dos seus Estatutos, a Federacdo Portuguesa de
Ciclismo, doravante FPC, € uma pessoa coletiva do tipo associativo, sem fins lucrativos, que,
englobando praticantes, clubes, associacdes ou agrupamentos de clubes e outros agentes do
desporto ciclista tem como objetivos:

a) Promover, regulamentar e dirigir, a nivel nacional, a prética do ciclismo em todas as suas
especialidades e vertentes e variantes;

b) Representar perante a administragdo publica os interesses dos seus filiados e do ciclismo e
ciclistas em geral, como titular do estatuto de utilidade publica desportiva da modalidade;

c¢) Representar a modalidade junto das organizac¢des desportivas internacionais;

d) Assegurar a participagdo competitiva das sele¢des nacionais;

e) Promover a ética e a lealdade na préatica do ciclismo e nas relagdes entre os seus agentes.

No ambito das suas competéncias, a FPC desenvolve a sua atividade em todas as vertentes,
especialidades, categorias e escaldes etdrios do ciclismo, abrangendo, designadamente:

a) Competicdo, formagdo e recreagio;
b) Formagao de praticantes, técnicos e demais agentes da modalidade;
¢) Formas convencionais e novas formas.

E reconhecida a importancia que o desporto assume nas sociedades modernas, quer como
fator de satde e bem-estar, quer de sociabilidade e participacdo civica e como atividade
profissional que suscita um crescente interesse publico e empresarial.

Nessa medida, e tendo presente que o direito a cultura fisica e ao desporto tem inclusive
consagracdo constitucional, pretende o Municipio do Sernancelhe, através da sua Camara
Municipal, promover, estimular e apoiar essa pratica, quer conjuntamente este tipo de
instituicdes, bem como agremiac¢des desportivas ou outras entidades que, por sua iniciativa
propria, ou em coopera¢cdo com o Municipio, pretendem desenvolver e propiciar a atividade
fisica e desportiva, ou seja e em sintese, pretende-se promover o desporto e a pratica
desportiva, seja na sua componente institucional, seja na promog¢do da atividade por
entidades terceiras que assim sejam incentivadas a essa mesma pratica.

Nessa medida, e tendo presente que o direito a cultura fisica e ao desporto tem, inclusive,
consagragdo constitucional, pretende o Municipio de Sernancelhe, no limite das suas
competéncias, designadamente, as previstas nas alineas o) e u) do artigo 33.° do Anexo I a
Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, promover e apoiar a atividade fisica e desportiva, bem
como a adogdo de estilos de vida mais saudaveis.

Para além disso, € igualmente reconhecido que provas desta natureza, pelo seu impacto e pela
sua ampla divulgacdo, consubstanciam uma enorme mais-valia para os territérios que as
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

acolhem, quer no que respeita ao fomento da atividade desportiva, mas também no papel que
desempenham na divulgag¢do e promogdo cultural e turistica do territério municipal, o que
reveste igualmente de impacto ao nivel da economia local.

Atendendo ao disposto no Capitulo V (artigos 46.° e 47.°) da Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto, aprovada pela Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, conjugada com o
disposto no Decreto-Lei n°® 273/2009, de 1 de outubro, podem beneficiar de apoios ou
comparticipagdes financeiras por parte do Estado, das Regides Autdnomas e das autarquias
locais as associa¢des desportivas, bem como os eventos desportivos de interesse publico
como tal reconhecidos por despacho de membro do Governo responsavel pela area do
desporto, devendo, nesse caso, os apoios ou comparticipacdes financeiras concedidas ser
tituladas por contratos-programa de desenvolvimento desportivo.

Assim:
Il
JUSTIFICACAO

Sendo reconhecido o mérito da FPC, designadamente, na preparacdo de espetdculos de
natureza competitiva, de espetdculo e recreacdo, bem como na formagdo de praticantes,
técnicos e demais agentes da modalidade.

Considerando que, entre diversas iniciativas, a FPC assume um papel central no
desenvolvimento e valorizacdo de talentos emergentes, nomeadamente, ao proporcionar
experiéncias desportivas exigentes, em contexto competitivo e em ligagdo com o territorio,
procurando afirmar os valores da superagdo, do trabalho em equipa e da pratica desportiva
regular entre os mais jovens, assumindo a Volta a Portugal de Juniores, que este ano se
realizard entre os dias 27 e 30 de agosto de 2026, um papel central nessa estratégia.

Que o envolvimento das autarquias €, por isso, fundamental para o sucesso desta missdo de
formac@o, de estimulo a mobilidade ativa e de ligagé@o entre o desporto e as comunidades.

Ainda que a titulo meramente acessorio, reconhece-se que eventos desportivos de ambito
regional ou nacional, como ¢ o caso da Volta a Portugal de Juniores, geram exposi¢do
medidtica significativa, promovendo o concelho como destino de natureza, lazer e turismo
ativo, a que acresce o facto de o ciclismo, pela sua ligacdo ao territorio, destacar paisagens,
patrimonio e infraestruturas locais, contribuindo para a constru¢do de uma imagem positiva e
atrativa do territdrio.

O envolvimento e apoio do Municipio a prova em apre¢o enquadra-se nos objetivos
definidos pelo Executivo em todas as matérias que se inserem no ambito das suas atribuigdes.

111
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ARTICULADO

Assim, considerando, quer as atribui¢des do municipio ja supra elencadas, bem como as
competéncias da Camara Municipal previstas na alinea 0) do n° 1 do artigo 33° ja referido,
designadamente relativas ao apoio a execugdo de obras e atividades de interesse municipal,

Entre:

PRIMEIRO: Municipio de Sernancelhe, Pessoa Coletiva de Direito Publico n® 506852032,
com sede na Pag¢os do Concelho, Rua Dr. Oliveira Serrdo, 3640-240 Sernancelhe, e com o
endereco eletronico geral(5)cm-sernancelhe.pt, representado pelo Presidente da Camara
Municipal de Sernancelhe, Carlos Manuel Ramos dos Santos, no uso das competéncias
previstas nas alineas a) e ¢) do n.° 1 e na alinea f) do n.° 2 do artigo 35.°, do Anexo I da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, como Primeiro Outorgante.

E

SEGUNDA: FEDERACAO PORTUGUESA DE CICLISMO, com sede na Rua de
Campolide, n.° 100, 1070-038 Lisboa, pessoa coletiva n.° 500 110 379, aqui representada
pelo Presidente da Dire¢do, Candido Barbosa, com poderes estatutarios para o ato e adiante
designado por Segunda Outorgante.

Se vai celebrar o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se regera
pelas clausulas seguintes:

Clausula 1?
(Objeto)

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo tem por objeto a colaboragdo
entre as partes no ambito da organizacdo da Volta a Portugal Juniores, integrando a
realizagdo do evento competitivo, mais concretamente, a chegada da 4a etapa, a realizar-se
no dia 30 de agosto de 2026, no Municipio de Sernancelhe, em conformidade com o
programa de desenvolvimento desportivo anexo ao presente Contrato-Programa.

Clausula 2*
(Descrigao e caraterizacdo das atividades a realizar)

Para a prossecucdo do objeto do presente contrato-programa, as partes outorgantes
comprometem-se:

A-O primeiro outorgante:
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CELHE

TERRA DA CASTANHA

a) Apoiar na divulgagdo institucional do evento e das acdes de sensibilizacdo associadas a
Volta a Portugal Juniores 2026;

b) Disponibilizar os espagos e meios logisticos adequados a realizagdo da Volta a Portugal
Juniores 2026 e da etapa da prova objeto do presente contrato (chegada da 4a etapa) e das
atividades inerentes a mesma;

¢) Disponibilizar 1 ambulancia para acompanhar na totalidade da 4a etapa a realizar-se no dia
30 de agosto.

d) Atribuir a Segunda Outorgante apoio financeiro no montante de: 7.500 euros (sete mil e
quinhentos euros).

B - A segunda outorgante:

a) Organizar a Volta a Portugal Juniores 2026 conforme o programa apresentado;

b) Assegurar todas as condi¢des técnicas e logisticas necessarias a realizagdo da prova e
acdes de promogdo da pratica desportiva;

c¢) Obter todas as licengas e autoriza¢des necessarias a realizagdo do evento;

d) Incluir o logo do Municipio em todos os materiais de comunicacdo e divulgag¢do da
iniciativa, incluindo cartaz, portico de chegada e backdrop de podio;

e) Disponibilizar espaco para eventual divulgagdo institucional do Municipio no espago de
chegada da respetiva etapa.

Clausula 3*
(Execucdo)

1. Em 2026, a realizacdo da Volta a Portugal Juniores, objeto do presente contrato, decorre
entre os dias 27 a 30 de agosto de 2026, apds o que se da por concluido o evento.

2. A realizacdo da etapa (partida da la etapa) da Volta a Portugal Juniores no Municipio de
Sernancelhe, objeto do presente contrato, decorrera no dia 30 de agosto de 2026.

Clausula 4*
(Revisdo do contrato)

Qualquer alteragdo ou adaptagdo dos termos ou dos resultados previstos neste contrato,
carece de prévio acordo escrito de todos os outorgantes.

Clausula 5*
(Resolugdo e Denuncia do contrato)

1. Sempre que, por qualquer circunstincia, alguma das partes incumpra com as suas
obrigacdes tal confere a outra o direito de denunciar e resolver o contrato-programa, devendo
para o efeito notificar, por escrito, a outra parte.
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TERRA DA CASTANHA

2. Em caso de desvio do fim consignado no presente contrato, ou quando se verifique, a
qualquer titulo, a extingdo da Segunda Outorgante, dentro do prazo de validade do presente
contrato-programa, serd declarada a caducidade do presente contrato-programa, sem prejuizo
de, na falta de cumprimento do mesmo, total ou parcialmente, desde que por facto nio
imputavel ao Primeiro Outorgante, este se constituir no direito de reaver os valores
monetarios ja transferidos para a Segunda Outorgante.

Clausula 6"
(Extin¢do do Contrato-Programa)

O presente Contrato-Programa extingue-se quando, por falta ndo imputavel as partes, se torne
objetivamente impossivel realizar o plano de desenvolvimento que constitui o seu objeto.

Clausula 7*
(Comparticipagdo financeira)

1. Para prossecugdo da finalidade referida na cldusula primeira, o Primeiro Outorgante
compromete-se a prestar apoio financeiro anual a Segunda Outorgante, no montante de:
7.500 € (sete mil e quinhentos euros);

2. O encargo financeiro identificado na clausula primeira tem enquadramento or¢amental na
organica CM e economica 040701 do Orgcamento do Municipio de Sernancelhe, com
inscri¢do na agdo do Plano 2026A23, e tem o cabimento sequencial numero 1609.

3. O encargo financeiro assumido sera pago pelo Primeiro Outorgante a Segunda da seguinte
forma:

a. Numa unica tranche, a transferir até¢ 5 dias antes da data oficial do evento, num total de
7.500€ (sete mil e quinhentos euros).

Clausula 8*
(Apoio Institucional e Mecenato Desportivo)

1. O apoio financeiro objeto do presente contrato-programa ¢ concedido pelo Municipio no
ambito das suas atribui¢des legais de promogdo e desenvolvimento da atividade fisica e do
desporto, revestindo natureza de apoio institucional ao desenvolvimento desportivo e
enquadrando-se no dmbito do mecenato desportivo, previsto no Estatuto dos Beneficios
Fiscais.

2. O apoio atribuido destina-se exclusivamente a prossecugdo das atividades desportivas,
formativas, competitivas e de promocdo da pratica desportiva desenvolvidas pela Segunda
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Outorgante, ndo constituindo contrapartida de qualquer prestacdo de servigos
individualizavel a favor do Municipio.

3. A Segunda Outorgante pode identificar institucionalmente o Municipio como entidade que
apoia as atividades e eventos abrangidos pelo presente contrato-programa, designadamente
através da inclusdo do respetivo nome, brasdo ou logdtipo em suportes informativos,
materiais promocionais, instalagdes ou locais de realizacdo dos eventos.

4. As referéncias institucionais previstas no numero anterior possuem caracter meramente
acessorio, protocolar e de reconhecimento publico do apoio concedido, ndo correspondendo a
prestacdo de servigos publicitarios, promocionais ou de natureza comercial, nem assumindo
valor econdmico autdbnomo relativamente ao objeto principal do presente contrato-programa.

5. As partes reconhecem expressamente que o presente apoio visa predominantemente a
prossecucdo de fins de interesse publico desportivo, promocdo da pratica desportiva e
valorizagdo institucional do desporto no concelho, ndo tendo como finalidade principal a
obtenc¢do de retorno publicitario ou comercial individualizado para o Municipio.

Clausula 9.
(Acompanhamento e controlo)

Ao Municipio assiste, nos termos do disposto no artigo 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de
28/04, o direito de fiscalizar, a todo o tempo e quando tal considere necessario, a execugdo do
presente Contrato-Programa, bem como o encaminhamento financeiro do montante atribuido,
podendo, para o efeito, nomeadamente, solicitara documentagdo e realizar as diligéncias que
entender pertinentes e mais adequadas.

Clausula 10°
(Disposi¢des finais)

Em tudo o que ndo estiver expressamente previsto neste Contrato-Programa, aplicam-se,
subsidiariamente, as disposi¢des legais aplicaveis.

Clausula 11°
(Entrada em vigor)

O presente Contrato-Programa entra em vigor na data da sua assinatura e mantém-se em
vigor até a sua conclusdo, no limite, até¢ setembro de 2026.

Efetuado em duplicado em 24 de agosto de 2026.

O Presidente da Camara Municipal de Sernancelhe
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O Presidente da Direcdo da Federagao Portuguesa de Ciclismo™

A despesa tem enquadramento or¢amental na rubrica CM040701 - INSTITUICOES SEM
FINS LUCRATIVOS a que corresponde a proposta de cabimento n.° 1609 de 24/08/2026.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade ratificar o contrato-programa de
desenvolvimento desportivo, celebrado, no dia 26 de agosto de 2026, entre o0 Municipio de
Sernancelhe e a Federagdo Portuguesa de Ciclismo, bem como a atribui¢do de apoio
financeiro no montante de 7.500,00€ (sete mil e quinhentos euros), nos termos do respetivo
contrato.

O Senhor Vereador Marco Proenca ausentou-se da reunifio e na votagdo deste ponto.

Documentos anexos:
® Anexo 33. PC 1609

® Anexo 34. Contrato programa Federacdo Portuguesa Ciclismo_signed (1) signed

Processo 571/2026. DAF_06/2026: '"Aquisicio de servicos de elaboraciao e
implementacdo do Plano Municipal de A¢ao Climatica de Sernancelhe' - Consulta
publica ao Plano Municipal de A¢ao Climatica

Favoravel Tipo de votagao: Nominal Tipo de maioria: Simples

A favor: 5, Contra: 0, Abstencdes: 0, Ausentes: 0

Votacao Membro com voto Voto

Primeira Armando Manuel Aguiar Mateus A favor
Primeira CARLOS MANUEL RAMOS DOS SANTOS A favor
Primeira Marco Isidro Hipolito Proenga A favor
Primeira Paulo Jorge Pereira Pinto A favor
Primeira Soraia Alexandra Loureiro Pinto A favor

Factos e fundamentos legais:
Em referéncia ao assunto em epigrafe foi presente a Informagéo com o seguinte teor:

“Informacao Técnica do Gabinete Técnico Florestal
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Proc. 571/2026 - DAF_06/2026 Aquisi¢do de servicos de elaboragdo e implementacdo do
Plano Municipal de A¢do Climatica de Sernancelhe

Assunto: Consulta publica ao Plano Municipal de A¢do Climatica
No ambito do assunto em epigrafe, cumpre-me informar o seguinte:

As acdes de ocupacgdo antrdpica, isto €, que resultam da acdo humana, sdo em grande parte, o
fator principal das alteragdes climdticas. Sendo inegavel que a temperatura média global esta
a aumentar, verifica-se que, os fenomenos climatéricos atipicos e extremos — ondas de calor,
secas prolongadas, cheias e fogos florestais, entre outros, sdo cada vez mais recorrentes por
todo o globo e afetam todos os ecossistemas, naturais € humanos.

Assim, tém sido destruidos muitos habitats de grande importancia, o que demonstra a
significativa vulnerabilidade e exposicdo dos ecossistemas e dos sistemas humanos a
alteracdo dos padrdes classicos do clima.

A emergéncia climdtica ¢ um tema premente das agendas dos diferentes niveis de
governagdo, uma vez que ¢ reconhecida urgéncia no que respeita as politicas climdticas
internacionais, nacionais, regionais e locais.

Neste sentido, a Lei de Bases do Clima (Lei n.° 98/2021, de 31 de dezembro), o Roteiro para
a Neutralidade Carbonica (RNC 2050) e o Plano Nacional de Energia e Clima (PNEC 2030)
— na dimensdo da mitigagdo, assim como, a Estratégia Nacional de Adaptacdo as Alteragdes
Climaticas (ENAAC) e o Programa de Ag¢do para a Adaptagdo as Alteragoes Climaticas (P3-
AC) — na dimensdo da adaptacdo, vém “consolidar objetivos e estabelecer principios,
direitos, deveres e obrigacdes” que se devem ter em conta, no desenvolvimento de
instrumentos de planeamento e de avaliagdo.

Neste contexto, o Municipio de Sernancelhe, pelo seu historial e ciente da sua
responsabilidade na construcdo de modelos de desenvolvimento sustentdveis, que promovam
a “implementagdo de agdes de caricter mais estrutural que contribuam para reduzir a
vulnerabilidade do territério e da economia aos impactos das alteragdes climaticas™ e,
simultaneamente, sejam capazes de dar respostas imediatas e de natureza muito pratica, aos
desafios societais e aos novos problemas que esta temdtica das alteragdes climéaticas acarreta,
pretende implementar o Plano Municipal de A¢ao Climatica de Sernancelhe.

No seguimento da elaboracdo do plano municipal de acdo climatica de Sernancelhe, o
procedimento que se segue € colocar o documento em consulta publica.

Neste sentido compete a Camara Municipal deliberar e submeter & Assembleia Municipal os
regulamentos municipais, nos termos do Regime Juridico das Autarquias Locais e demais
legislacdo aplicavel;
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Envia-se em anexo o Plano Municipal da A¢do Climatica de Sernancelhe.
Assim, propde-se que a Camara Municipal delibere:

1. Aprovar a abertura a consulta publica do Plano Municipal da Ac¢do Climatica de
Sernancelhe por um periodo de 30 dias.

A consideraciio superior para decisio do Sr.° Vereador do Pelouro, Marco Isidro
Hipolito Proenca, ao abrigo do despacho de subdelegacio de competéncias pelo Sr.°
Presidente da Camara em 26/06/2026.”

Foi, ainda, o projeto do Plano Municipal da A¢do Climatica de Sernancelhe, que devido a sua
extensdo aqui se da por fielmente reproduzida para efeitos da presente ata, ficando uma cépia
arquivada na pasta anexa ao livro de atas.

Resolucio:

A Camara Municipal deliberou por unanimidade aprovar a abertura o periodo de consulta
publica do Plano Municipal da A¢do Climatica de Sernancelhe por um periodo de 30 (trinta)
dias, nos termos da informacdo técnica e do projeto anexo.

Documentos anexos:

® Anexo 35. INFORMACAO TECNICA 2026-0543
[Informacdo Técnica GTF_ Proposta Consulta publica]

® Anexo 36. CM Sernancelhe Plano Municipal de A¢do Climatica Consulta Publica (1)

C) PERIODO DE INTERVENCAO E ESCLARECIMENTO AO PUBLICO

Sem assuntos

D) APROVACAO DA ATA

A Camara Municipal de Sernancelhe deliberou, por unanimidade, nos termos do n.° 2 do
artigo 57.° da Lei n.° 75/22013, do Regime Juridico das Autarquias Locais, das Entidades
Intermunicipais e do Associativismo Autarquico, aprovado como Anexo [ a Lei n.° 75/2013,
de 12 de setembro, na sua redagdo atual, doravante Regime Juridico das Autarquias Locais, e
n.° 2 do artigo 14.° do Regimento da Camara Municipal, aprovar, depois de ter sido lida e
aprovada, a ata desta reunido Ordinaria.

E) ENCERRAMENTO
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TERRA DA CASTANHA

E tendo sido considerados findos os trabalhos, pelas 12:44, foi a reunido encerrada, lavrando-
se para constar a presente ata, que vai ser assinada pelo senhor presidente e por mim,
Catarina Gomes Coutinho, Técnica Superior, que secretariei.

DOCUMENTO ASSINADO ELETRONICAMENTE
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INDICE DE ANEXOS ATA CM/2026/16

B) ORDEM DO DIA

1. Processo 1295/2026. Proc. n.° F3.126.18.1.DTOU. 27.26: Empreitada: “Alteracdo e
Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe” - Plano de Seguranga e Satde

- Anexo 1. INFORMACAO TECNICA 2026-0553 [Inf. PSS_Empreitada-Alterago
e Ampliagdo Escola EBI_SRN]

- Anexo 2. OP044 PSS

2. Processo 2671/2025. Proc. n.° F2.6.1.25.1.DTOU.55.25: Empreitada “Construgdo da
Adutora entre Caria, Tabosa do Carregal e Carregal” - Proposta de alteragdo do projeto,
de aprovagdo de trabalhos complementares n.°1 e de trabalhos a menos n.°1

- Anexo 3. Informagdo n° 28-08-2026 Trabalhos complementares
- Anexo 4. PC 1618

3. Processo 1635/2025. Proc. n.° F3.354.1.DTOU.37.25: Empreitada “Requalificacdo do
Largo da Capela e da Rua da Moita - Sarzeda” - Proposta de trabalhos complementares

- Anexo 5. Informagdo n° 14-08-2026 Trabalhos complementares
- Anexo 6. PC 1589

4. Processo 4247/2025. Proc. n.° F3.16.3.DTOU.85.25: Empreitada de “Requalificagdo do
Auditdrio Municipal” - Proposta de Trabalhos Complementares n°2

- Anexo 7. INFORMACAO TECNICA 2026-0534 [Inf. Trabalhos compl.2]

5. Processo 45/2025. Proc. n.° F3.329.2.DTOU.36.24: Empreitada “Construgdo de
habitacdo multifamiliar na Rua Nova do Cemitério - ELH” - Responsabilidade pelos
trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes (trabalhos complementares
n°l) - Resposta a oficio da Equipa Projetista

- Anexo 8. INFORMACAO TECNICA 2026-0529 [Informagcio resp.EO Projetista]

6. Processo 45/2025. Proc. n.° F3.329.2.DTOU.36.24: Empreitada “Construgdo de
habitacdo multifamiliar na Rua Nova do Cemitério - ELH” - Responsabilidade pelos
trabalhos complementares de suprimento de erros e omissdes (trabalhos complementares
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10.

11.

12.

13.

AAAAAAAAAAAAA

n°l) - Resposta a oficio do Empreiteiro

- Anexo 9. INFORMACAO TECNICA 2026-0530 [Informagdo resp.EO
Empreiteiro]

. Processo 3031/2025. Processo n.° F2.6.1.54.5.DTOU.65.25: "Fornecimento e instalagao

de contadores inteligentes em vdrias freguesias do concelho de Sernancelhe"

- Anexo 10. Informagéo n° 18-08-2026 S.complementares

- Anexo 11. PC 1582

. Processo 649/2026. Regulamento Municipal de Apoio a Reabilitagdo de Imoéveis no

concelho de Sernancelhe — Decisdo de inicio do procedimento de elaboragdo

- Anexo 12. INFORMACAO TECNICA 2026-0532 [Proposta de deliberagdo do
inicio do procedimento de elaboracdo do RMARICS]

. Processo 2694/2026. Proc. n.° 3557164: Parecer de Medidas de Autoprote¢do

- Anexo 13. INFORMACAO TECNICA 2026-0545 [Inf. Medidas
Autoprote¢do MagnorioAutoparts, Lda_Vila Ponte]

Processo 2123/2026. Realizagdo de vistoria para verificagdo do cumprimento dos
requisitos de um estabelecimento de alojamento local, na modalidade de «Hospedagem»

- Anexo 14. AUTO DE VISTORIA 2026-0008 [20260603__Auto Vistoria]

Processo 2919/2026. Pedido de emissdo de certiddo de compropriedade

- Anexo 15. INFORMACAO TECNICA 2026-0544 [Informagio Compropriedade
2919-2026]

- Anexo 16. CMS

Processo 2642/2026. Pedido de passagem na jurisdicdo do concelho - Municipio de
Moimenta da Beira

- Anexo 17. DESPACHO 2026-2595 [Resolugdo PR/2026/3629 - Despacho
Presidente da Camara Municipal]

Processo 2925/2026. Pedido de passagem na jurisdicdo do concelho - XXVII Rota das
Terras do Demo

iy Municipio de Sernancelhe
Morada = Rua Dr. Oliveira Serrdo, Telf - (+351) 254 598 300 E-mail ~ geral@cm-sernancelhe.pt
Nt 3640-240 Sernancelhe Telm - 968 992073 968 992 074 NIF - 506 852 032

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 95 / 320

N
g
N
>
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
<]
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)
]

a
5]
L
c
S
=
o
]
o
®
o
]
Q
@
<

]
9]
C

I
c

£

@
2
»
§=3
z
o
@
13
I

2

=

3]

>

T

3



AAAAAAAAAAAAA

- Anexo 18. CMS

14. Processo 2964/2026. Pedido de passagem na jurisdicdo do concelho - M Coutinho

15.

16.

17.

18.

19.

Caminhos de Santiago

- Anexo 19. CMS_00000

Processo 2845/2026. Processo DAF 34/2026: Parecer Prévio para a celebracdo de
contrato de aquisi¢do de servicos de manutencdo de espacos verdes, limpeza de
caminhos e montagem e desmontagem de estruturas para eventos na modalidade de
tarefa

- Anexo 20. Proposta de Autorizagdo Prévia - Servigos manutencdo, limpeza,
montagem FINAL

Processo 2897/2026. Proc. n.° DAF 35/2026: Parecer Prévio para a celebracdo de
contratos de aquisi¢do de servicos de motorista para transportes escolares e outros em
regime de contrato de tarefa

- Anexo 21. Proposta de Autorizagdo Prévia - Motoristas 2026

Processo 2822/2026. Contrato Interadministrativo com a Junta de Freguesia do Granjal -
Alargamento do Cemitério (Fase 1)

- Anexo 22. MINUTA FINAL CONTRATO INTERAD APOIO E REFORCO
COMP PROPRIAS DAS FREGUESIAS Granjal (1)

- Anexo 23. PC 1583
- Anexo 24. Pedido de Apoio - Junta de Freguesia Granjal

Processo 2920/2026. Contrato-Programa de Desenvolvimento Cultural com a Fébrica da
Igreja Paroquial de Penso

- Anexo 25. CONTRATO - PROGRAMA (003) (002) (1)
- Anexo 26. PC 1606
- Anexo 27. Docs

Processo 2932/2026. Contrato-programa de Apoio e Refor¢co Financeiro entre o
Municipio e o Centro Social Ferreirim - Arranjos exteriores CACI-Ferreirim

- Anexo 28. PC 1610
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20.

21.

22.

23.

24.
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- Anexo 29. CONTRATO PROGRAMA - MINUTA

Processo 2819/2026. Alteragdo n° 19; Alteracdo Permutativa ao Orgamento da Despesa
n® 15, Alteragdo Permutativa do Plano Plurianual de Atividades n® 15 e Alteragédo
Permutativa do Plano Plurianual de Investimentos n°® 14

- Anexo 30. Alteragdo Or¢camental n°19

Processo 2886/2026. Alteragdo n° 20; Alteracdo Permutativa ao Orgamento da Despesa
n® 16, Alteragdo Permutativa do Plano Plurianual de Atividades n® 16 e Alteragdo
Permutativa do Plano Plurianual de Investimentos n°® 15

- Anexo 31. Alteragdo Orgamental n° 20

Processo 2900/2026. Proposta de Abertura de procedimento concursal comum para a
carreira/categoria de Técnico Superior, area de Engenharia Civil

- Anexo 32. PROP ABERT-ENG?

Processo 2939/2026. Contrato-programa de desenvolvimento desportivo celebrado entre
0 Municipio de Sernancelhe e a Federagdo Portuguesa de Ciclismo

- Anexo 33. PC 1609
- Anexo 34. Contrato programa Federagdo Portuguesa Ciclismo_signed (1) _signed

Processo 571/2026. DAF_06/2026: "Aquisicdo de servigos de elaboragdo e
implementagdo do Plano Municipal de Ag¢do Climatica de Sernancelhe" - Consulta
publica ao Plano Municipal de Ac¢do Climética

- Anexo 35. INFORMACAO TECNICA 2026-0543
[Informagdo_Técnica GTF_ Proposta Consulta publica]

- Anexo 36. CM Sernancelhe Plano Municipal de Ac¢do Climatica Consulta
Publica (1)
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Plano de Seguranca e Saude
WAUDD | Empreitada: Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Revisdo: 00
-0 Sernancelhe
Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026

1. Introduciao

O presente documento estabelece as regras e metodologias que deverdo ser implementadas em
estaleiro na fase de execucdao da obra designada por “Alteracido e Ampliacio da Escola
Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”, cujo Dono de Obra ¢ 0 Municipio de Sernancelhe. Com
a implementacao do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doencas profissionais. Compete a entidade Executante (EE) manter este PSS permanente
atualizado e implementa-lo desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer
trabalho no estaleiro.

O presente Sistema de Gestao de Seguranca pretende dar cumprimento ao referenciado nos
anexos I, II e III do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e ainda toda a legislacdo
subjacente a0 mesmo diploma e, de um modo genérico, toda a legislacdo de SST em vigor e
aplicavel.

Compete aos intervenientes na execu¢do da empreitada, cumprir e garantir o cumprimento
das determinagdes que constam deste plano, sendo cada um responsavel pela sua propria
seguranga ¢ saude e por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma
funcional da empreitada, todas as situagdes andmalas que detete, assim como propor agdes para

a melhoria continua do sistema de seguranca e saude.
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2. Memoria Descritiva
2.1. Defini¢do de Objetivos

O presente desenvolvimento do Plano de Seguranca e Saude visa a implementagao de medidas
de prevencdo de Seguranga e Saude, dando Cumprimento as exigéncias da legislagdo em

vigéncia aplicavel em estaleiro da Construgao Civil.

2.2. Politica de Seguranca e Saude no Trabalho
Presente no Anexo 3.

2.3. Principios de Atuacao
Os principios de atuagdo que deverdo ser assumidos pela Direcdo Técnica da Empreitada

perante o Dono da Obra e a Fiscalizacdo, nomeadamente:

= Reconhecer a seguranga no trabalho como parte influente do desempenho;

=  Cumprir toda a legislagdo e regulamentacdo do ambito da seguranga e saude no
trabalho;

= Evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0s riscos que possam ser evitados;

= Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e
protecdo necessarias;

= Substituir o que ¢ perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;

=  Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecao dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na produgao;

= Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relagdo as de protegdo individual;

= Registar o planeamento das acdes e a sua realizagdo de forma a evidenciar a sua
preparagdo e execugao;

= Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na
implementagdo das medidas preventivas planeadas;

= Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas que
possam ser afetados pelas suas agoes;

= Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo
que detetem, mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca (mas
que possam interferir com a seguranga de pessoas que estejam proximas da obra);

* Promover as a¢des necessarias para dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para
que sejam compreendidas por todos as agcdes a implementar para assegurar a seguranca

no trabalho;
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= Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das agoes
planeadas para garantir a seguranca no trabalho, tendo em conta o estado de evolugao

da técnica.

2.4. PSS em Obra

O Plano de seguranga e satide ou parte dele ¢ distribuido aos intervenientes da empreitada apds
se selecionarem as entidades afetas a este.

Registando a sua distribuicdo como comprovativo de entrega (Anexo 1).

2.5. Organograma Proposto para o Empreendimento
No anexo 3 encontra-se o organograma funcional da obra.

O mesmo deve ser afixado na “vitrine/placar informativo” de seguranga da obra.

2.6. Controlo de Assinaturas
A Entidade Executante ¢ responsdvel por manter o registo de Controlo de Assinaturas

permanentemente atualizado, no PSS de obra, no anexo 1.

2.7. Horario de Trabalho

O horario de trabalho aplicavel a esta empreitada, encontra-se no anexo 4.

A entidade Executante afixara no estaleiro, em local bem visivel, os horarios de trabalho em
vigor na empreitada. A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos nos horarios de
trabalhos em vigor terd que ser objeto de registo no livro de registo de horas de trabalho
suplementar que a entidade executante deverd possuir no estaleiro e manté-lo atualizado, e

comunicado ao dono de obra/fiscaliza¢dao para aprovagao.

2.8. Comunicacao Prévia de Abertura de Estaleiro
De acordo com o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro, ¢ da responsabilidade do

Dono de Obra o envio da comunicacdo Prévia a ACT — Autoridade para as condi¢des do
trabalho, antes da abertura do estaleiro, quando for previsivel que a execugdo da obra envolva
as seguintes situagoes:

= Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea de

mais de 20 trabalhadores;

= Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

Sempre que se verificar que se retine uma das condic¢des anteriores, a Entidade Executante
fornecera por escrito ao Dono da Obra, as informagdes necessarias a elaboracao e atualizacao
da comunicagdo prévia.

O Coordenador de Seguranca em obra (CSO) apoiard o Dono da Obra na elaboragdo e

atualiza¢do da comunicacdo prévia da abertura do estaleiro.
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Copia da Comunicacao Prévia e das respetivas declaragdes, assim como, eventuais
alteragdes serdo afixadas em estaleiro.

Em anexo (2), juntam-se os dados por parte do empreiteiro, comprometendo-se a enviar as
necessdrias atualizagdes (ao Dono de Obra/Fiscalizacdo), sempre que ocorrerem alteracdes aos
dados da comunicagdo, durante a execugdo da obra, assim que a Entidade Executante possua

as informagdes necessarias para que se possa proceder as atualizagoes.

2.9. Identificacdo e Controlo da Saude dos Trabalhadores
De acordo com as normas de Seguranga ¢ Saude no Trabalho, devera ficar explicito,

que os termos definido pela Lei 3/2014 de 09 janeiro, no que se refere ao controlo da saude dos
trabalhadores, nomeadamente quanto a confidencialidade dos exames, aquando das inspecoes
médicas.

Essa confidencialidade consiste no facto de ao empregador s6 ser comunicada a
situacdo de “apto” ou “ndo apto”, ficando a ficha clinica com o médico do trabalho, sujeita ao
regime de sigilo profissional, s6 podendo ser quebrado se solicitado pelas autoridades de Saude

e ou aos médicos do ACT - Autoridade para as Condigdes do Trabalho.

2.10. Condicionantes de Sele¢do de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia

de Subcontratagdo (Materiais e Equipamentos)
Fornecedores de equipamentos

Estes serao escolhidos numa o6tica de selecao:

= Ergonomia do seu funcionamento.

= Homologados, designacdo CE e manual de utilizagdo bem como o respetivo certificado
de garantia.

* Procedimentos de Seguranc¢a que os diversos fornecedores apresentem.

= O fornecedor sera tido em conta, que o0 mesmo terd de mandar com a entrega do
respetivo equipamento, um técnico que durante o tempo necessario fara a demonstragado
de como trabalhar em seguranga com este, registando-se a formacao dada.

Fornecedores de Materiais

Serdo selecionados fornecedores de materiais que estejam dentro dos seguintes parametros:
= Que tenham funcionarios habituados a fazer servigo em estaleiro e conhecedores das
normas de Seguranca.
* Que cumpram e facam cumprir as normas de seguranca do estaleiro aquando da
descarga dos materiais.

= Que os seus produtos estejam homologados, certificados.

2.11. Controlo de Equipamentos de Apoio

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 104 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

a
15
L
c
S
=1
o
[}
o
@
°
©
s
o
<
[
o
=
5}
=
=
[}
2
1]
i=3
=
o
o]
o
@
2
=
]
>
A




Plano de Seguranca e Saude
WAUDD | Empreitada: Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Revisdo: 00
i senu e Sernancelhe
Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026

O empreiteiro, como Entidade Executante/Adjudicatario, responsabiliza-se a que todos
os equipamentos de apoio existentes no estaleiro, se encontrem em bom estado de
funcionamento, servindo-se, do modelo incluido em anexo, para efeito de controlo do
equipamento de apoio, o qual devera ser feito com caracter mensal, ou com outra periodicidade
que possa vir a ser estabelecida pela Fiscalizagao.

A entidade executante/Adjudicatario, compromete-se a:

= Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos

equipamentos que operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que

detetem;

= Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus

subempreiteiros / tarefeiros), devendo para tal os equipamentos possuir marcagao CE,

seguro de responsabilidade civil (do equipamento ou da empresa responsavel por este),
manual de instru¢cdes em portugués, folha de manutencao atualizada, verificagdo de
seguranca em conformidade com o DL n°® 50/2005, etc.

= Sempre que algum equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer

anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o

operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, a  Entidade

Executante/Adjudicatario tomara as medidas necessarias para evitar a utilizagdo desse

equipamento, nestes casos, devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, ac¢des

corretivas e preventivas, utilizando-se o modelo incluido no anexo 18 deste documento,
para que:

= Se efetuem prontamente as corre¢des das anomalias detetadas;

= Se efetuem fichas de procedimentos de trabalho que incluam os riscos a que os

utilizadores estdo sujeitos e os procedimentos de seguranga a cumprir na utilizagao dos

mesmos.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario
procede ao Controlo dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando
os registos efetuados na posicao reservada para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatéario arquivard os Registos do Controlo dos Equipamentos

de Apoio no anexo 13.
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3. Caracterizacao da Empreitada

3.1. Caracteristicas Gerais da Empreitada
O presente Plano de Seguranga e Satde refere-se a empreitada de “Alteraciao e

Ampliacao da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”, localizada na localidade de
Sernancelhe, concelho de Sernancelhe.

Assim, a obra supracitada a qual ¢ afeta este Plano de Seguranga e Satde, compreende
a execu¢do de todos os trabalhos previstos no projeto, descritos no mapa de quantidades da

obra.

3.2. Condicionalismos Existentes no Local
Entende-se por condicionalismo toda a construcdo, equipamento, estrutura, ocorréncia

ou condicdo, existente no local da obra ou no seu perimetro exterior, de caracter atipico, que
possa de algum modo interferir negativamente nas condigdes de SST durante a montagem e
exploracao do estaleiro.

O levantamento dos condicionalismos existentes compreende o registo de todos os
elementos que possam interferir com a execu¢do da obra impedindo a sua implantacdo ou
criando condi¢des de risco que devam e possam ser prevenidos logo na fase de concecio.

Na preparagdo e planecamento dos trabalhos, serdo tidos em consideragao os
condicionalismos identificados, assim como outros que se venha a detetar na fase de execugao,
e planear e implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos
associados.

Aquando do inicio dos trabalhos vamos realizar uma avalia¢do rigorosa em conjunto
com a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca, identificando-se os maiores
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente,
possam prejudicar ou condicionar os trabalhos da empreitada.

Os condicionalismos existentes no local da obra que podem prejudicar o normal funcionamento
dos trabalhos, devem ser identificados, para que possam tentar minimizar.

Estes condicionalismos serdo mencionados no Anexo 7 do PSS, sendo devidamente
detalhados na fase de obra, elaborando-se igualmente na fase de obra, procedimentos
especificos de seguranga, por forma a controld-los devidamente, durante a fase de execugdo de

obra.

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 106 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

a
5]
L
c
S
=
o
©
o
®
o
]
Q
@
<
]
9]
=
I
c
c
@
2
»
$=3
z
<)
@
13
I
2
=
3]
>
!
.




Plano de Seguranca e Saude
M Empreitada: Alteragdo e Ampliagao da Escola Basica do 1° ciclo de Revisdo: 00

-0 Sernancelhe
Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026

4. Planeamento da Execucio
4.1. Plano de Trabalhos, Plano e Cronograma da Mao-de-Obra

Nos periodos em que exista uma maior concentracao de trabalhos, o risco de ocorréncia
de acidentes de trabalho ou de doencas profissionais ¢ mais elevado. Como tal o Plano de
Trabalhos, devera ser sempre elaborado, de forma, a que, ndo sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execugao em paralelo
seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua execucao em paralelo.

O cronograma de mao-de-obra indica, por més (ou outra periodicidade que venha a ser
exigida), os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressas em pessoas (Plano de mao-
de-obra) (Anexo 8). Nos periodos em que as cargas de mao-de-obra sdo mais elevadas, o risco

de ocorréncias de acidentes de trabalho, normalmente serd mais elevada.

5. Avaliacao e Prevencao de Risco

5.1.  Gestdo e Organizagado do Estaleiro
O projeto de estaleiro e de emergéncia constitui um elemento fundamental a anexar ao

PSS de execugdo de obra e devera ser previamente validado pelo Coordenador de Seguranca
em Fase de Obra e aprovado pelo Dono de Obra. Trata-se de identificar todos os elementos a
instalar e organiza-los e dispd-los de maneira a otimizar a sua utilizaco.

No ambito do estabelecimento de um adequado ambiente de seguranca e satide no
estaleiro, deve ser considerada a integracdo das medidas preventivas necessarias para evitar

todos os riscos associados ao estaleiro.

5.2. Lista de Trabalhadores com Riscos Especiais
A lista dos trabalhos com riscos especiais, com a quantificacdo do risco associado,

encontrando-se no anexo 21 a Plano Especifico de seguranca que define a metodologia de
avaliacdo e quantificacdo de riscos.

Para todos estes trabalhos, estdo criados PES/IPAR/IT, os quais serdo apresentados em
anexo 9, para que se efetuem e registem inspecoes/auditorias ao decorrer dos trabalhos, a fim
de verificar o cumprimento das regras de seguranga pré-estabelecidas. Também sao
apresentadas no anexo 21, todas as fichas técnicas de avaliacao de riscos e medidas preventivas
a ter em atencdo, para todas as diferentes atividades e equipamentos existentes nesta

empreitada.

5.3. Lista de Materiais com Riscos Especiais
Sendo que durante o armazenamento e manuseamento dos mesmos, deverao ser sempre

seguidas as regras de seguranca que constam nas fichas dados de seguranca de cada um desses

produtos quimicos, sendo que devem estar sempre disponiveis nos locais de armazenamento

10

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 107 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

a
5]
L
c
S
=
o
©
o
®
o
]
Q
@
<
]
9]
=
I
c
c
@
2
»
$=3
z
<)
@
13
I
2
=
3]
>
St




Plano de Seguranca e Saude
WAUDD | Empreitada: Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Revisdo: 00
-0 Sernancelhe
Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026

destes e nos locais onde vao ser utilizados os produtos quimicos (na presente obra, as fichas de
seguranca deverdo estar acessiveis, no PSS de obra (Anexo 22) e no contentor de
ferramentaria), estando disponiveis para a consulta de qualquer trabalhador, perante qualquer

situacdo de emergéncia que possa ocorrer.

5.4. Projeto do Estaleiro
Apo6s aprovagao do Dono de Obra (ou seu representante) proceder-se-a de imediato a

montagem do estaleiro. O Estaleiro serda montado junto a obra com todas as condic¢des
necessarias, para o bom e correto auxilio do funcionamento da empreitada.
A organizacdo do mesmo assentara basicamente numa estrutura flexivel e funcional,
adaptada as exigéncias da empreitada e ao local da sua execugao.
A implanta¢do do estaleiro ¢ realizada tendo por base o projeto de estaleiro tendo
patente e de acordo com empreitada em questio:
= Prever os locais mais adequados para as instalagdes sociais, escritorios, armazéns, areas
de deposito de materiais, instalagdo de equipamentos fixos, circulagdo de operarios e
de maquinas;
= Prever as necessidades e dispositivos para o desenrolar produtivo, tais como assegurar
a continuidade do abastecimento de materiais, assegurar o escoamento de desperdicios;
= Garantir a circulacdo em seguranca de pessoas e das maquinas;
= Prever ¢ definir os trabalhos necessarios a instalagao do estaleiro;
u
Entende-se por estaleiro todo o espacgo fisico necessario a implementagdo das instalagdes
de apoio a execucdo da obra. Compreende ainda todas as infraestruturas provisdrias (dgua,
esgotos, eletricidade), bem como todo o equipamento de apoio, e ainda as zonas de armazém
ou depdsito.
As infraestruturas provisorias serao instaladas, assim como todo o equipamento de apoio a
obra. A tabela seguinte apresenta os riscos para a tarefa Organizag¢ao do Estaleiro e as causas
principais para os seus acontecimentos. No anexo 9 ¢ realizada uma memoria descritiva do

projeto de estaleiro serd anexada uma planta de estaleiro.

5.5. Planos de Acesso, Circulacao e Sinalizacao
Estabelece as regras e os principios que serdo abrangidos na empreitada, por forma a

adequar as condi¢des de acesso, deslocagdo e circulagdo a execugdo dos trabalhos com as
necessarias condi¢des de seguranga quer dos trabalhadores, Fiscalizacdo, visitantes e

transeuntes nas imediacdes do Estaleiro da obra.
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Nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003 deve adotar-se as medidas para garantir as
condi¢des de acesso, deslocacdo e circulagdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores
no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagdo ¢ eventuais visitantes.

Dentro do estaleiro e na zona de obra sera mantida uma zona que estara sempre
desobstruida, para permitir a circulagdo interna de trabalhadores, maquinas e viaturas em
condigdes de seguranca.

Os portdes/acessos serdo mantidos sempre fechados.

= Todos os acessos da obra deverdo ser bem dimensionados, sinalizados e controlados.
Sera dado a conhecer aos trabalhadores e partes interessadas o plano de circulacao do
interior do estaleiro.

= QOs visitantes devem estar identificados e ter autorizagdo expressa do Dono de Obra ou
do empreiteiro para a visita a obra, devendo utilizar sempre o equipamento obrigatdrio
no estaleiro.

= O parqueamento de viaturas na zona e acesso ao estaleiro sO serd feito em areas
posteriormente demarcadas para o efeito e para que ndo dificulte a circulagdo no
estaleiro.

= Os locais de acesso ao estaleiro devem ser os mais apropriados, tendo em consideragado
os transportes previstos para a obra e a necessidade de garantir a seguranca das
circulag¢des rodoviaria.

= Devem ser definidas as vias de circulacdo interna, para pedes e para viaturas, havendo
o cuidado de as separar, de modo a evitar os riscos e garantir a seguranca dos
trabalhadores.

= Devem ser asseguradas vias prioritarias para casos de emergéncia no estaleiro, de modo
a permitir o acesso dos meios de socorro em caso de acidente grave. Estas vias devem
ser mantidas constantemente desimpedidas.

= Devem ser previstos locais para a realizagdo de cargas e descargas no estaleiro e para o
estacionamento de viaturas em locais adequados, de modo a ndo impedir a livre
circulagdo no estaleiro.

A implementagdo das regras e principios definidos serdo aplicados na referida empreitada

de acordo com a legislacdo em vigor.

5.6. Plano de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica
Na obra em principio nao vai haver trabalhos em via publica, s6 em caso de carga e

descargas sO possa ocupar parte do estacionamento e de uma via, caso seja necessario, a
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funcionamento, o plano de sinalizagdo tempordria respetivo, para aprovacao da
Fiscalizagao/dono de obra.

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em
conta, as condicionantes do local e o previsto na legislacio e regulamentos aplicaveis,
nomeadamente:

= Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro alterado pelos Decretos

Regulamentares n.° 41/2002, de 20 de agosto, e 13/2003, de 26 de junho, pelo Decreto-

Lein.®39/2010, de 26 de abril, e pelo Decreto Regulamentar n.° 2/2011, de 3 de margo,

enquadra-se nas medidas aprovadas na estratégia do PENSE 2020, visando o

aperfeigoamento e a atualiza¢ao da sinalizacdo rodoviaria, desde logo promovendo a

adaptacdo do Regulamento a alteracdo ao Codigo da Estrada, feita com a Lei n.°

72/2013, de 3 de setembro, que introduziu alteragdes relevantes, tendo, entre outras,

criado as zonas de residéncia ou de coexisténcia.

= Regulamento de Sinalizacdo do Transito. Com a nova redacdo, dada pelo Decreto
Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de agosto.

* Manual de Sinalizacdo Temporaria da ex-JAE.

= Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervengdo da obra com
impacto sobre a circulacdo em via publica de veiculos ou de pedes, devera ser objeto
de autorizacdo explicita da Fiscalizagdo e conhecimento/aprovagao pelas autoridades

locais (GNR e autarquia local). Anexo 10.

5.7. Plano de Equipamento e Prote¢ao
5.7.1. Planos de Protecoes Coletivas
Equipamentos a utilizar/empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e

especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagdao, em funcao dos
riscos a que os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda a diferentes niveis, risco
de queda de objetos, risco de eletrizagio ou electrocugdo, risco atropelamento, etc.), devem ser
mantidos atualizados pela Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua revisao /
atualizacao face a evolu¢ao dos trabalhos.

No anexo 12 encontra-se o plano de protecdes coletivas, que vao ser utilizadas em obra,
devidamente identificadas.

5.7.2. Plano de Protegoes Individuais (EPI’s)
Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados

de forma satisfatoria por meios técnicos de protecdo coletiva ou por medidas estruturais,

métodos ou processos de organizagdo do trabalho (legislacdo em vigor, o DL n° 348/93 de 1

de Outubro e Portaria n.° 208/2021 de 15 de Outubro procede a primeira alteragdo da Portaria
13
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n.° 988/93, de 6 de outubro, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva (UE)
2019/1832 da Comissdo, de 24 de outubro de 2019, que altera os anexos I, II e III da Diretiva
89/656/CEE do Conselho no que se refere a adaptagdes estritamente técnicas).

No anexo 12, serdo arquivados todos os documentos correspondentes ao plano de

Protecdes Individuais e no anexo 5 onde consta a documentagao dos trabalhados.

5.8.  Registos de Nao Conformidade e Ac¢des Corretivas/ Preventivas
Sempre que a Entidade Executante/empreiteiro, a Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de

Seguranga da Obra considerar que uma situacdo nao conforme apresenta gravidade
significativa (requerendo agdes corretivas / preventivas importantes) ou que embora de menor
gravidade corresponda a uma situacdo de reincidéncia, registar-se-a o facto em coépias do
modelo de Nao Conformidade, Ac¢des Corretivas e Preventivas, incluido no anexo 13 deste

documento, que se apresenta em anexo.

5.9. Controlo de Alcoolemia
O consumo de alcool durante as horas de trabalho ¢ determinantemente proibido a todo o

pessoal envolvido na obra.

5.10. Ruido

Gestdo do ruido na construgdo/empreitada, antes e durante a execucdo dos trabalhos no
estaleiro da obra.

Fontes principais de ruido na empreitada:

o Equipamento pneumatico;
o Motor de combustdo interna;
o Ferramentas de impacto;

Planeamento das medidas de controlo do ruido na:

o Fase de concecdo (evitar ou minimizar os trabalhos que provoquem ruido);

o Fase de organizagdo (planear a forma de gerir o estaleiro da obra e de controlar os
riSCos);

o Fase de adjudicagdo (verificar o cumprimento dos requisitos legais por parte dos
empreiteiros);

o Fase de construcao (avaliar, eliminar ou controlar os riscos, bem como reavalia-los);

Antes de iniciar os trabalhos em obra:

o Definir uma politica de aquisicdo de maquinaria e equipamento de trabalho de baixo
ruido;
o Estabelecer os requisitos pretendidos em matéria de controlo de ruidos no caderno de

encargos (minimo o que a legislacdo nacional refere);

14

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 111 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

a
15
L
c
S
=1
o
[}
o
@
°
©
s
o
<
[
o
=
5}
=
=
[}
2
1]
i=3
=
o
o]
o
@
2
=
]
>
A




Plano de Seguranca e Saude
WAUDD | Empreitada: Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Revisdo: 00
-0 Sernancelhe
Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026

Planear o processo de trabalho de forma a minimizar a exposicao dos trabalhadores ao
ruido;
Organizar um programa de controlo do ruido (medi¢ao dos niveis de ruidos através de

sondmetros em varios pontos na obra, formacao).

5.11. Formagao e Informacao dos Trabalhadores

A todos os novos trabalhadores que se integrem na obra, devera ser fornecida formagao

de acolhimento em obra relativo a prevencdo e seguranca, devendo ser os trabalhadores

informados sobre os riscos € as regras de seguranga a cumprir para eliminacdo/minimizac¢ao

dos mesmos, sendo recolhida a assinatura dos trabalhadores aquando da ministragao.

O Plano de Formacgao e Informacao dos Trabalhadores inclui agdes de diversos tipos,

nomeadamente:

Acdes de sensibilizagdo para a generalidade dos trabalhadores no sentido de
respeitarem e cumprirem as normas basicas de seguranca na obra;

Acdes de sensibilizagdo relativamente a ingestdo de dlcool e drogas, e atitudes
grosseiras e negligenciaveis;

Distribuicao de folhetos (de acolhimento e outros) e/ou outras brochuras;
Procedimentos de emergéncia;

Uso de EPI’s;

Atitude face a trabalhos perigosos;

Riscos, incluindo aqueles que sao fora da area de trabalho;

Informagao de acidentes, incidentes, danos e condigdes/ atos inseguros;

Afixacdo de informagdes gerais sobre a seguranga no trabalho, realcando aspetos
essenciais (procedimentos em caso de acidente, telefones de emergéncia) em vitrinas
junto as instalacdes sociais e escritorios do estaleiro de apoio.

Reunides perioddicas por grupos de trabalhadores, a decorrerem nos proprios locais de
trabalho e no estaleiro de apoio, onde se procederd, entre outras, a analise das Instrugdes
de Trabalho, Planeamento e Registo de Monitorizagdo e Prevengdo, sempre que se
inicie um novo trabalho.

Proporcionar formagao especifica a trabalhadores sempre que se justifique; de acordo
com areas tematicas ou categorias profissionais;

Proporcionar formacdo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da

seguranca e saude.

Todas as agdes do ambito da Formagdo e Informag¢do dos Trabalhadores devem ser

registadas em Modelo especifico para registo de formacdo (Ver Anexo 15) incluindo
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nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, formador, tempo de duracao da

formagao e outros.

5.12. Plano de Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade
No caso de Acidente de Trabalho considerado grave ou mortal, serdo:

= Suspensos os trabalhos na zona, que serd vedada e interditada até autorizagdo para
recomec¢o dos mesmos;
= Deve ser comunicado pelo respetivo empregador 8 ACT — Autoridade para as condigdes
de trabalhado e ao coordenador de seguranga em obra, no mais curto prazo possivel nao
podendo exercer as 24 horas. A comunicagdo do acidente que envolva um trabalhador
independente deve ser efetuada pela entidade que o tiver contratado.
= Efetuada comunicagdo ao Técnico de Seguranga da Obra, que faré o respetivo inquérito
e analise as causas do acidente, juntamente com o Diretor de Técnico da Empreitada de
modo a procurar identificar agdes que previnem a eventual recorréncia do acidente.
Sempre que ocorra um acidente de trabalho deve ser efetuado um inquérito registando-se
todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente, sendo
registados todos os inquéritos/investigacdes de acidentes de trabalho, no anexo 16.

Indices de sinistralidade laboral

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os
principais Indices de Sinistralidade Laboral, e enviard copia mensal para a fiscalizacdo,

arquivando os originais no anexo 16.

5.13. Plano de Visitantes
A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer

autorizagao do Dono da Obra/fiscalizagdo, e serem do conhecimento do Diretor Técnico da
Empreitada, o qual devera assegurar que os visitantes:
= Sdo acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro/obra.
= Utilizam o equipamento de protecdo individual obrigatério (de uso permanente),
incluindo capacete de protecao e colete refletor (sempre que aplicavel).
= Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e as zonas de perigo da obra;

= Registo de entrada.
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6. Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigacio do empregador o
estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma
catastrofe (incéndios, explosdes, sismos, inundagdes).

No anexo 18 encontra-se uma copia do Plano de Emergéncia especifico para a
Empreitada, o qual deve ser afixado no estaleiro da obra, assim como toda a documentagao

associada ao Plano de Emergéncia, incluindo os nimeros de telefone de emergéncia.

6.1. Prestacao de Primeiros Socorros
Os intervenientes nas agdes de primeiros socorros sdo elementos envolvidos no

processo construtivo da obra, os quais se encontram permanentemente nos locais de trabalho.
No contentor do empreiteiro, existe uma caixa de primeiros socorros devidamente
sinalizada. A validade dos produtos ¢ controlada trimestralmente pelo responsavel pela
seguranga, sendo repostos sempre que necessario.
No caso de ferimentos ligeiros, poderdo ser tratados pelo socorrista presente em obra
com recurso a caixa de primeiros socorros.
No caso de ferimentos graves, serdo observadas as instrug¢des de alerta e pedido de
auxilio de emergéncia ao exterior (INEM ligar 112).
No caso de acidente grave ou de doenca stbita envolvendo um ou mais trabalhadores,
obriga também a que se preserve medidas eficazes para a evacuagao dos sinistrados através de:
= Contacto com o servico de socorro externo (INEM, bombeiros, hospital, etc.) que
conduzira aqueles ao posto médico ou hospital mais proximo do local do estaleiro.
= Colocar o socorrista e/ou o Encarregado a comandar o processo de evacuagdo tomando
medidas para afastar as pessoas indesejaveis que possam vir a aceder ao local.
No caso de catastrofe em que seja necessaria uma agao de evacuagao total do pessoal para
um local suposto seguro, prevé-se as seguintes medidas:
= Sinal sonoro audivel em todo o estaleiro (sirene, outros (podera ser dado alerta através
da voz do trabalhador, gritando “emergéncia, socorro”)) que € convencionado de modo
que os trabalhadores saibam que se trata de uma manobra de evacuagdo geral em caso
de ocorréncia de catéstrofe.
= Sera também convencionado qual o local onde os trabalhadores se devem dirigir para
ser feita uma evacuacao geral eficaz (ponto de encontro da obra ou em caso de obra
extensa, qual a localizacdo dos varios pontos de encontro da mesma).
= (Os trabalhadores serdo informados desta medida no momento de entrada ao servigo no

estaleiro.
17
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= Sempre que possivel, devera ser feito um simulacro de uma catéastrofe, testando a reagao
dos trabalhadores ao sinal sonoro convencionado, de forma a caso seja necessario,
melhorar o Plano de Emergéncia. Nesta empreitada, serdo feitos 1 simulacro (um por
ano civil).

6.2. Meios de Comunicacao
Os meios de comunicacao existentes sao os telemoveis, em obra. No caso de o sinistro

ser detetado por um trabalhador que ndo possua este meio de comunicacao, este deve dar um
alerta verbal ao superior hierarquico da frente de obra (Encarregado).

No caso de algum incidente/acidente que necessite de ativacao do Plano de Emergéncia,
encontra-se disponivel no estaleiro, uma folha com o registo dos telefones de emergéncia a
utilizar (copia do plano de emergéncia da obra e afixada em lugar visivel), a qual se anexa ao
PSS.

6.3. Meios de Protecao- Meios Mecanicos
Estardo presentes em obra meios mecanicos, tais como: retroescavadoras, camioes, €

muitas outras maquinas que podem ser disponibilizadas para utilizagdo coordenada por pessoal
especializado, em situagdes de emergéncia (por ex. necessidade de remover terras).
A evacuagdo para centros de emergéncia, de acidentados graves, sera sempre feita com

recurso a meios de transporte especializados externos.

6.4. Meios de Combate a Incéndio
Em caso de incéndio existem os meios de extingdo nomeadamente extintores de Po

Quimico ABC localizados nos varios equipamentos pesados moveis existentes na obra e no
contentor de apoio a obra (contentor escritdrio, contentor ferramentaria).

Estes equipamentos estdo distribuidos de forma a permitir uma atuagado facil e eficaz
em caso de incéndio (meios de primeira interven¢do). Encontram-se devidamente sinalizado
com pictograma, € com o acesso desobstruido, de forma a permitira uma rapida intervengao.

Cabe ao Técnico Segurancga efetuar trimestralmente inspecoes aos extintores, de modo

a verificar o seu estado de conservacao e operacionalidade.

7. Monitorizaciao e Acompanhamento
Sem prejuizo das agdes diarias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os

intervenientes nesta empreitada quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer
por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e de Satde faz parte
integrante, referem-se as seguintes trés agoes especificas que permitem verificar o desempenho
da Entidade Executante/Adjudicatario na implementagdo da seguranca e saide no trabalho

nesta empreitada:
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=  Monitorizagdo mensal;
= Comissdes de Seguranca e Saude;

= Auditorias Internas.

7.1.  Monitorizacdo Mensal
A Entidade Executante efetuara no final de cada més, um ficheiro relatorio de seguranca

com dados relativos a monitorizagdo do més atrasado, enviando-o para a Fiscalizagao/Dono de
Obra (caso a fiscalizacdo o solicite).

No anexo 19 deverao arquivar-se as copias dos relatorios de Monitorizacdo enviados a
Fiscalizagao/Dono de Obra, assim como todos os relatérios de monitorizagao efetuados pelo

Empreiteiro.

7.2.  Comissao de Seguranca e Saude da Obra
Objetivo de acompanhar e avaliar a adaptagdo / complemento e implementagcdo do

Plano de Seguranga e de Satude propdem-se que seja constituida uma Comissdo de Seguranca
da Obra composta, pelas pessoas com as seguintes fungdes ou representagoes:

= Representante do Dono da Obra / Fiscalizacdo;

= Coordenador de Seguran¢a da Obra / Responsavel pela area de seguranga e saude;

= Diretor Técnico da Empreitada / Diretor de Obra;

= Técnico de Seguranga afeto a obra;

Esta Comissao de Seguranga da Obra propde-se que reuna periodicamente (periodicidade
a definir pelo Dono da Obra/Fiscalizagdo) para analisar o estado de implementagao do Sistema,
identificar as alteragdes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢des de
seguranca e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral
registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, devera ser elaborada ata da reunido e devera ser assegurada a sua
distribuicao pelos intervenientes nesta Comissao, a qual sera arquivada no anexo 20 ou registo

em livro de obra com as devidas assinaturas dos intervenientes.

7.3.  Auditorias Internas
Verificagdes periddicas adequadas ao Sistema da Seguranga e Saude no Trabalho

preconizado no presente Plano de Seguranga e de Saude, legislacao e regulamentagdo vigentes.

Nos processos de Auditoria/verificacao/visita de seguranga a obra deverdo ser
realizados relatorios de seguranga com a identificagdo das anomalias existentes, devendo estes
ser divulgados pelos responsdveis da implementacao das agdes de melhoria de seguranca
necessarias a corrigir as anomalias detetadas.

No anexo 19 encontram-se arquivados copias dos Relatodrios.
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Deverao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acdes Corretivas e/ou
Preventivas resultantes, dessas auditorias e bem assim os documentos relativos a eventuais

Inspecdes (autos de noticia, notificagdes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pelo ACT - Autoridades para as Condi¢des do Trabalho.

8. Legislacao Aplicavel

Aplica-se toda a regulamentagdo de seguranca e de saude que se encontre em vigor,

nomeadamente a seguinte:

Diploma

Lei 7/2009, 12 fevereiro

Resumo

Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho (revoga entre

outros: Lei 99/2003, 27 agosto e Lei 35/2004, 29 julho) com
alteragdo

Lei n.° 28/2016, de 23 de agosto A presente lei procede a
alteracdo do Codigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro, do regime juridico da promogao
da seguranga e saude no trabalho, aprovado pela Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro, e do regime juridico do
exercicio e licenciamento das agéncias privadas de colocagdo
¢ das empresas de trabalho temporario, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 260/2009, de 25 de setembro.

Portaria 71/2015 de margo

Aprova o modelo de ficha de aptidao para o trabalho, de
acordo com o previsto no

artigo 110.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, alterada
pelas Leis n.°s 42/2012, de 28 de agosto e 3/2014, de 28 de
janeiro.

Resolucao n.° 77/2015 de
18 setembro

Aprova a estratégica nacional para a seguranga e saude no
trabalho 215-2020.

Portaria n.° 178/2015 de
15 de junho

Primeira altera¢do a portaria n.° 1456-A/95, de dezembro,
que regulamenta as prescrigdes minimas de colocacdo e
utilizacdo da sinalizag@o de seguranga e satde no trabalho.

Decreto-Lei n.° 88/2015 de
28 de maio

Transpde a diretiva n.° 2014/27/EU, do parlamento europeu
e do conselho de 26 fevereiro de 2014, que altera as diretivas
n.°s 92/58/CEE, 92/85/CEE, 98/24/CE do conselho e a
diretiva n.° 2004/37/C do parlamento europeu e do concelho,
a fim de as adaptar ao regulamento (CE) n.° 1272/2008,
relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de
substancias e misturas.

Portaria n° 178/2015, de
15 de junho

Procede a primeira alteracdo a Portaria n® 1456-A/95, de 11
de dezembro que regulamenta as prescrigdes minimas de
colocacdo e utilizacdo da sinalizagdo de seguranga e saude no
trabalho.

Decreto-lei n.° 107/2015 de
16 junho

Suspende o regime de atualizagdo anual das pensdes por
incapacidade permanente e por morte resultantes de acidentes
de trabalho, previsto no artigo6° do decreto-lei n.° 142/99 de
30 de abril.
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Lei n.° 41/2015 de 03 de
junho

Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da
atividade de construcdo, e revoga o Decreto-lei n.° 12/2014
de 9 de janeiro.

DL 50/2005, 25 fevereiro

Regulamenta a utilizagdo de equipamentos destinados a
execucao de trabalhos em altura, para proteger a seguranca ¢
saude dos trabalhadores (revoga Decreto-Lei

82/99, de 16 de margo, na redagao que lhe foi dada pela Lei
113/99, de 3 de agosto).

Decreto-Lei n° 103/2008,
de 24 de junho

Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e
entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios.

Lei n.° 113/99, de 3 de
agosto

Procede a alteracdo do artigo 10.° do Decreto-Lei n.® 330/93,
de 25 de setembro, relativo a prote¢ao da seguranga e da
saude dos trabalhadores na movimentacdo manual de cargas

DL 348/93, 1 outubro

Procede a alteracdo do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 348/93,
de 1 de outubro, relativo a prote¢do da seguranga e da satde
dos trabalhadores na utilizagao de equipamentos de protecao
individual

Prescricdes minimas de seguranca e de saude dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de protegdo
individual. (Regulamentada pela Portaria 988/93, 6 outubro
- Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de protecao
individual, de acordo com o art® 7° do Decreto-lei n°® 348/93
de 1 de outubro; alterada pela Lei 113/99, 3 agosto)

DL 128/93, 22/abril

Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenacgdes
laborais, através da tipificacdo e classificagdo das
contraordenacdes correspondentes a violagdo da legislagdo
especifica de seguranga, higiene e satide no trabalho em
certos sectores de atividades ou a determinados riscos
profissionais.

Lei n°® 42/2012, de 28 de
agosto

Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissoes de
técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de
seguranga no trabalho.

Portaria n° 384/2012, de
26 de novembro

A presente portaria altera a Portaria n.° 55/2012, de 9 de
mar¢o, a qual especifica as profissdes regulamentadas
abrangidas na area do emprego e designa a respetiva
autoridade competente para proceder ao reconhecimento das
qualificacdes profissionais, nos termos da Lei n.® 9/2009, de
4 de marco.

Decreto-Lei n° 347/93, de 1
de outubro

Prescrigdes minimas de seguranca e de satide para os locais
de trabalho.

Portaria n° 987/93, de 6 de
outubro

Regulamentacdo das normas técnicas respeitantes as
prescricdes minimas de seguranca e de satide para os locais
de trabalho.

Decreto-Lei n° 182/2006,
de 6 de setembro

Prescricdes minimas de seguranga e de satide em matéria de
exposi¢ao dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes
fisicos (ruido).

Decreto-Lei n° 46/2006, de
24 de fevereiro

Prescrigdes minimas de seguranga e saide respeitantes a
exposicao dos trabalhadores aos riscos devidos a vibracdes
mecanicas.

21
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Plano de Seguranca e Saude

%UJ_&B Empreitada: Alteragdo e Ampliagao da Escola Basica do 1° ciclo de Revisao: 00

ISTRUGAO

Alvark: 102819 -PUB Sernancelhe

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026

Decreto-Lei n° 236/2003,
de 30 de setembro

Estabelece as prescricdes minimas destinadas a promover a
melhoria da prote¢do da seguranga e da saude dos
trabalhadores suscetiveis de serem expostos a riscos
derivados de atmosferas explosivas.

Decreto-Lei n° 273/2003,
de 29 de outubro

Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo e
coordenacdo para promover a seguranga, higiene e saude no
trabalho em estaleiros da construcao e transpde para a ordem
juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24
de junho, relativa as prescricdes minimas de seguranga e
saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou
moveis.

Decreto-Regulamentar n°
22- A/98, de 1 de outubro

E aprovado o Regulamento de Sinalizag¢io do Transito, anexo
ao presente diploma, que dele faz parte integrante.

Decreto-Regulamentar n°
41/2002, de 20 de agosto

Alteragdes ao Regulamento de Sinalizagao do Transito Os
artigos 4.0, 12.0, 13.0,
14.0,15.0,18.0,21.0,22.0,34.0,35.0,40.0,46.0,47.0
,49.0, 54.0,60.0, 61.0
,62.0,66.0,690,71.0,74.0,75.0,78.0,81.0¢e93.0do
Regulamento de Sinalizagdo do Transito, aprovado pelo
artigo 1.0 do Decreto Regulamentar n.o 22- A/98, de 1 de
Outubro,

22
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Anexos
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Plano de Seguranca e Saude
M Empreitada: Alteragdo e Ampliagao da Escola Basica do 1° ciclo de Revisdo: 00
i senu e Sernancelhe
Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe Data: 06/08/2026
Lista de Anexos
Anexo n° | Descri¢ao
1 Declaragdes de cumprimento do PSS e de legalidade do Subcontratado.
Documentos da gestdo PSS;
2 Comunicac¢ao Prévia de Estaleiro (CPAE)
Organogramas (Obra)
3 Defini¢ao de Fungoes;
Politica da Seguranca e Satude no Trabalho;
4 Horarios de Trabalho (empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratacdo)
5 Controlo de documentagdo (empresa, trabalhadores, equipamentos),
subcontratados ¢ sucessiva cadeia de subcontratacao
6 Registo diario de obra (Trabalhadores, empresas e equipamentos)
7 Condicionalismos existentes no local da obra
3 Plano de Trabalhos
Planos e Cronogramas de Mao de Obra Fases de execucdo de trabalhos
9 Projeto de Estaleiro
10 Planos de Acessos, Circulacao e Sinalizacdo interna no estaleiro; Planos de
Sinalizagdo Temporaria na via publica
11 Controlo dos Equipamentos em Obra
12 Plano de Protecao Coletiva (EPC)
Plano de Equipamento de prote¢do individual (EPI)
13 Registos de Nao conformidade e Ac¢des Corretivas / Preventivas
14 Plano de Identificagdao e Saude de Trabalhadores
15 Formacgao e Informacdo em obra
16 Registo de Acidentes e incidentes em obra; Indices de Sinistralidade
17 Plano para Visitantes em obra
18 Plano de Emergéncia
Relatorios de Monitorizagdo mensal (RMM);
19 Relatorios de QAS afetos a obra.
Avisos/comunicacao de Seguranca.
20 Atas das Reunides de Seguranca da Obra
Fichas de Identificagao de perigos e avaliag¢do de riscos
21 PES - Planos Especificos para as Atividades com Riscos Especiais IT -
Instrugdes de Trabalho
22 Fichas de Seguranc¢a de Produtos Quimicos
23 Correspondéncia e outra documentacao relativa a SST

24
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Anexo 1

de

DO

DOCUMENTOS

SISTEMA DE GESTAO DE OAS (Declaracées

Cumprimento do PSS e de Legalidade do Subcontrato):
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Controlo de Assinaturas e Rubricas

Documentos

Assinatura Rubrica

que pode

Q
[ds+]
O
(=)
=]
=~

Entidade

Nome

NO

assinar
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do Plano de Seguranca e Saude

izacoes

Atual,
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Rubrica de

quem fez a

izacdo no
PSS

atual

aria da

Suma

icdo

Descr

izacao

atual

N° Anexo

atualizado

Data da

izacao

atual




DECLARACAQ DE ENTREGA, CONHECIMENTOQ E CUMPRIMENTO DO PSS

Eu , abaixo-assinado, na qualidade de representante da empresa

, Subcontratada da Ambidag, Lda., na obra “Alteracio e Ampliagio da

Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe” declara ter recebido por parte da Ambidag, Lda.,
Plano de Seguranca e Salde inerentes a sua atividade a desenvolver, nomeadamente
informagdo sobre Riscos das Tarefas a desempenhar, Medidas de Prevengdo a ter em
conta, assim como informag¢do sobre os equipamentos de protecdo individual e

equipamentos de prote¢ao coletiva que deve utilizar.
Declara igualmente ter conhecimento do Plano de Seguranga e Saude e compromete-se a

divulgar e aplicar todas estas informagdes a todos os seus colaboradores e funciondrios

em obra, incluindo aqueles que venham a ser por si subcontratados.

, de de 20

O Representante do Subcontratado,
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DECLARACAO DE LEGALIDADE DO SUBCONTRATADO

Eu , abaixo-

assinado, na qualidade de representante da empresa

b

Subcontratada da Ambidag, Lda., para o trabalho de

>

na obra “Altera¢io e Ampliagio da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”, declara que
ndo tem nos seus quadros, nem ao seu servigo trabalhadores em situagdo ilegal, nem
utiliza qualquer tipo de mao-de-obra clandestina e/ou infantil, responsabilizando-se desta
forma, por qualquer ilegalidade que possa vir a surgir no ambito da atividade por si
prestada e da sua responsabilidade, incluindo subcontratagdes por si efetuadas para esta

obra.

, de de 20

O Representante do Subcontratado,
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Anexo 2

4

COMUNICACAO PREVIA DE ESTALEIRO (CPAE).

~
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(Cap. II; secdo II; art.’ 15 do DL 273/2003 - Comunicagdo Prévia da obra: “Altera¢iio e Ampliacio da

ANEX0 CPAE -IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS

Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Nﬂ

Designacao

Intervencao
na obra

Entrada

NIF

(*) Nesta lista incluir-se-do todos os subcontratados que intervém na obra, registando-se as datas (na forma

numérica de entrada bem como indicagao da intervencao na obra.

Viseu,

de

de

O Responsavel pela Supervisao

(Nome)
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Anexo 3

4

~

~

ORGRANOGRAMA DE OBRAS; DEFINICAO DE FUNCOES; POLITICA
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Politica da Seguranca

A Ambidag, Lda., procura seguir os mais elevados padrdes de desenvolvimento

sustentavel em todas as atividades que desenvolve, com o objetivo de criar valor de forma
continuada para a organizagdo e demais partes interessadas.

A Geréncia, assume o compromisso de adotar um modelo de gestdo ética e

socialmente responsavel, procurando conjugar de forma equilibrada, os aspetos
econdmicos, sociais, de preservacdo do ambiente e de seguranca e saude dos seus
trabalhadores.

Em sintonia com estas linhas de orientagdo, aposta na melhoria continua, seguindo os
seguintes principios:

Dedicar toda a capacidade da empresa ao objetivo de satisfagdo das necessidades
e expectativas dos clientes e demais partes interessadas;

Assegurar o cumprimento de requisitos legais aplicaveis a atividade desenvolvida,
bem como a outros requisitos aos quais a organizagao adira voluntariamente;

Cumprir com os requisitos da legislagdo em vigor;

Promover a melhoria continua na area da seguranga, estabelecendo e revendo
objetivos e monitorizando o seu cumprimento;

Manter elevados padroes de desempenho em matéria de seguranca e saude no
trabalho;

Proporcionar condigdes de trabalho seguras e saudaveis, eliminar perigos e
reduzir riscos para a prevencao de lesdes e afecdes da saude, de forma a prevenir
a ocorréncia de acidentes e doencas profissionais;

Assegurar a consulta e participagao dos trabalhadores estimulando a proatividade,
responsabilidade e espirito de equipa, garantido o envolvimento de todos na
tomada de decisao;

Sensibilizar e envolver todos os trabalhadores para o cumprimento dos
compromissos anteriormente referidos, mas também as demais partes interessadas
que colaboram com a empresa no ambito das diversas atividades desenvolvidas.
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Organograma de Funcoes na Empreitada

Dono de Obra:

Municipio de

Sernancelhe

Fiscalizacao/CSO

Coordenador de
Seguranga

Fiscalizagao de
Obra

Entidade
Executante

TSST e Ambiente

Diretor de Obra em Obra

Encarregado

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 131/ 320

Cadigo Validagdo: 6XHF9ZMKPZGLPJKESYGYKJZQ2

ks Verificagéo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/




Definicao de Funcoes:

" Diretor Técnico/Obra

Missao

Dirigir, coordenar e controlar a execu¢do dos planos das Obras sob a

responsabilidade da sua Divisdo, de acordo com as diretivas da Direcao de

Producdo, no sentido de garantir a conclusdo das suas obras dentro dos

prazos, padrdes de qualidade e niveis de rentabilidade esperados,

assegurando sempre o estrito cumprimento das normas internas, de

seguranga e contratuais / legais.

Principais Atribuicoes

Monitorar e controlar o desenrolar da obra sob sua
responsabilidade, em todas as suas fases de realizagdo, desde a
transferéncia de orcamentos, passando pelo arranque, execugao/
desenvolvimento e conclusdo das obras, no sentido de garantir os
objetivos de cumprimento do prazo, padrdes de qualidade e
rentabilidade das mesmas.

Apoiar o processo de validagdo das solugdes técnicas, objetivos
econdmicos, consultas ao mercado para efeitos de
aprovisionamento de materiais, planos de trabalhos operacionais,
composi¢ao da equipe de obra e relagao de erros e omissdes, tendo
em vista o arranque de obra.

Acompanhar a execucdo do plano de trabalhos, controlar os custos
das obras (andlise dos relatorios semanais dos Diretores de Obra),
e aferir da consecugao dos objetivos econdmicos tragados (targets:
saving de custos/ rentabilidade dos projetos).

Andlise e validagdo dos novos or¢amentos relativos a “trabalhos a
mais” para apresentacao e negociagdo com o cliente.

Assegurar a conclusdo e rece¢do da obra, bem como apoiar o
respetivo fecho de contas.

Desenvolver contactos comerciais regulares no mercado da
construcdo, tendo em vista detetar novas oportunidades de
negocio, por via de concursos publicos ou privados.

Coordenar um conjunto de obras ou frentes de obras, controlando
a gestdo dos respetivos recursos econdmicos, materiais € humanos
de forma a garantir o cumprimento das regras de seguranga,
minimizando os riscos e controlando-os na fonte.

Assegurar que a obra ¢ realizada de forma segura de acordo com o
Planeamento de Prevencdo e Seguranga baseado no Programa de
Trabalhos.

Verificagdo dos documentos sujeitos a aprovacao (Diretor
Técnico).
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Assegurar a disponibilidade dos recursos adequados a execucao da
obra em seguranga, incluindo pessoal, equipamento e materiais.
Nomear uma equipa de trabalho para, em conjunto com o
departamento de seguranca, elaborar a documentagdo necessaria
para o cumprimento do PSS (Diretor Técnico).

Obter dos subempreiteiros a documentacao legal e contratual e
autorizar a entrada de empresas, pessoal e equipamento (Diretor
Técnico).

Obter os dados necessarios para a atualizacdo da Comunicagao
Prévia.

Desencadear agdes no sentido de prevenir a ocorréncia de
anomalias ou ndo-conformidades e assegurar o seguimento da
situacdo nao conforme até ter sido corrigida a deficiéncia.

Definir e implementar ag¢des para resolugdo das deficiéncias
detetadas no decurso dos trabalhos e em auditorias.

Acionar o Plano de Emergéncia. Assumir as responsabilidades do
Diretor Técnico durante a auséncia deste no local da obra (Ad;.
Diretor Técnico).

Mobilizar em caso de acidente grave, os meios mecanicos e
humanos internos. Comunicar ao dono de obra todos os acidentes
Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situa¢des onde haja
risco iminente * (dando seguimento conforme cadeia de
informacgao **).

Coordenagdo operacional e avaliagdo de desempenho dos Técnicos
de Seguranca da Obra (Diretor Técnico).

= Gestor do SGSST

* Principais Atribuicoes

Organizacdo da estrutura de seguranca da obra, em coordenagdo
com o Diretor Técnico.

Coordenagdo geral da implementagdo do SGSST.

Contactos com Donos de Obra e Fiscalizagdes, no ambito da
seguranga.

Supervisao da elaboragdo do processo documental.

Contactos com entidades externas.

Verificar nivel de implementa¢do do SGSST.

Supervisionar o modo de funcionamento da estrutura de seguranca.
Acompanhamento de auditorias.

Organizagdo do arquivo de seguranca.

Assumir as responsabilidades do Técnico de Seguranga durante a
auséncia deste no local da obra.
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- Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagdes onde haja
risco iminente * (dando seguimento conforme cadeia de
informacao **).

- Recolha e divulgagdo as obras, de legislacdo especifica garantindo
a sua atualizacao.

- Recrutamento e sele¢ao de Técnicos de Seguranga.

- Identificagdo das necessidades de formacdo dos Técnicos de
Seguranca.

- Gestao do equipamento de seguranca: EPI’s, EPC’s e Sinalética

- Coordenagdo funcional e avaliagdo de desempenho dos Técnicos
de Seguranca

- Participacao na Comissao de Seguranga do Contrato

- Participacdo nas reunides de seguranga/obra

- Supervisionar a elaboragdo dos Relatorios Mensais.

» Técnico de Seguranga

Principais Atividades

No sentido de prevenir os riscos profissionais e promover a saude dos
trabalhadores, o servigo de seguranca, higiene e satide no trabalho, os
Técnicos de Seguranga devem garantir a realiza¢do de atividades, tais
COMmo:

- Elaboragao, alteragdo e adequagdo do processo documental
necessario para o SGSST.

- Verificar o nivel de implementagdo das medidas de Seguranga em
obra de acordo com o PSS.

- Supervisao das atividades dos estaleiros, no &mbito da Seguranca,
Satude e Higiene no Trabalho.

- Contactos com representantes da seguranga (por parte do Dono de
Obra e/ou Fiscalizagdo) e Dire¢des de Obra.

- Verificar nivel de implementacdo do PSS em obra e, sempre que
se justifique, propor alteragoes.

- Efetuar acdes de formacgao e informacao.

- Participacdo na Comissao de Seguranca do Contrato.

- Analisar o Programa de Trabalhos e assegurar a programacao da
implementa¢do das atividades de seguranga de acordo com as
atividades de construc¢ao.

- Participacdo nas Reunides de seguranca/obra

- Atualizacdo da Comunicagdo Prévia (dados da entidade
executante)

- Assumir as responsabilidades do Gestor de Seguranga (n.° 3, 4, 5,
6 ¢ 8) durante a auséncia deste no local da obra.
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- Verificar a conformidade dos equipamentos e materiais a utilizar
de acordo com os procedimentos de Seguranca. Propor medidas
corretivas.

- Realizar visitas diarias de Seguranga a obra e elaborar os respetivos
relatorios de registo de anomalia/ndo- conformidades, propondo
acoes corretivas e implementando ac¢des de sensibilizagao.

- Verificar a Documentacdo Legal dos Subempreiteiros,
Trabalhadores e Maquinas.

- Manter atualizados os Registos das Apdlices de Seguro de todos os
subempreiteiros existentes em obra.

- Manter atualizados os Registos das Fichas Médicas de Aptidao de
todos os trabalhadores existentes em obra.

- Elaborar o mapa de Registos dos Indices de Sinistralidade,
mensalmente (até ao dia 5 de cada més).

- Verificar a implementacdo dos Registos de Monitorizacdo e
Prevengao das Atividades de Construcao

- (RMP).

- Verificar os documentos de Credenciacao dos Trabalhadores.

- Verificar, registar e propor medidas corretivas, as condigdes de
trabalho, mediante lista pré-definida.

- Verificar as condi¢des do estado de conservagao dos equipamentos
de combate a incéndios, EPC’ s, EPI’ s, Sinalizac¢do e outros.

- Verificar as condi¢oes de salubridade das instalacdes sociais.

- Elaborar relatorios da funcdo seguranca com a periodicidade
mensal.

- Recolher os dados em caso de acidente com vista a elaboragao dos
Registos e Analise dos Acidentes ocorridos e reporta-los ao Diretor
de Obra e Departamento de Seguranca. Manuten¢ao de arquivo da
Seguranca.

- Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagcdes onde haja
risco iminente * (dando seguimento conforme cadeia de
informagdo **).

- Analisar a implementagao das medidas de seguranga necessarias a
execucao dos trabalhos, minimizando sempre os riscos.

» Encarregado Geral
e Principais Finalidades
- Coordenar no estaleiro de obra, a equipa de Seguidores que
fiscalizam os diferentes trabalhos de especialidade (carpintaria,
betdo armado, armaduras e cofragens, instalagdes sanitarias,
instalacdes elétricas, etc...), a fim de assegurar o bom andamento
dos trabalhos e a sua execucdo dentro dos niveis de qualidade
contratados aos subempreiteiros, prazos, desenhos técnicos, ¢ de
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acordo com os planos semanais de trabalho definidos
conjuntamente com o Diretor de Obra.

Assegurar o estrito cumprimento das normas de higiene e
seguranca nos  trabalhos, conforme consignando na
regulamentacdo da lei geral s/ esta matéria.

Avaliar diariamente a fase de execucdo dos projetos, com vista a
identificar eventuais desvios ao planeado, e tomar em caso de
necessidade as medidas corretivas necessarias para recuperar
atrasos quando necessario.

Verificar em tempo util, da existéncia de materiais e equipamentos
disponiveis no estaleiro, para em caso de falta, solicitar aos
Apontadores que providenciem no seu fornecimento a fim de
prevenir paragens assegurando o bom andamento dos trabalhos.
Identificar em obra, erros de projeto, solicitando aos
Desenhadores- Preparadores que preparem com o gabinete
Técnico de Arquitetura, os esclarecimentos necessarios para obviar
aos erros detetados.

Implementar as medidas de segurancga necessarias a execucao dos
trabalhos, minimizando sempre os riscos.

Organizacdo da seguranga nas frentes de trabalho, de forma a evitar
o0 aparecimento das ndo- conformidades.

Verificar a implementagdo das agdes corretivas relativas as
anomalias e ndo — conformidades registadas.

Dirigir-se, em caso de acidente, ao Ponto de Encontro e
encaminhar os meios de socorro ao local de sinistro.

Em caso de emergéncia e na falta do seu superior em obra, ou de
Técnico de Seguranca, desenvolver os contactos necessarios para
ativar o plano de emergéncia.

Comunicar de imediato a ocorréncia do acidente ao Diretor de
Obra, Diretor de Obra e ao Departamento de Seguranca.

Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagdes onde haja
risco iminente * (dando seguimento conforme cadeia de
informagdo **).

Encarregado de Frente

Principais finalidades

Chefiar uma frente de trabalho ou obra de pequena dimensao e
reduzida complexidade técnica;

Proceder (no decurso da obra) a leitura e interpretacao de
desenhos e as respetivas marcagdes, bem como ao
aprovisionamento da mesma.

Responsabilizar-se pela organizagio de estaleiros de obra e pela
gestdao de equipamentos.

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 136 / 320

N
g
N
>
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
<]
@
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

Verificagdo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/




- Controlar o fabrico de materiais em obra e qualidade dos
materiais de construgao.

- Garantir a Implementacao das medidas de seguranca necessarias
a execugao dos trabalhos, minimizando sempre oS riscos.

- Garantir a implementa¢do do PSS na obra.

- Corrigir nao-conformidades detetadas conforme as propostas de
acdo preventivas/corretivas

- Comunicar a ocorréncia de acidentes ao Encarregado Geral e
Departamento de Seguranga.

- Dirigir-se, em caso de acidente, ao Local de Concentragio para
proceder ao controlo de trabalhadores a partir da listagem
nominal didria, com a finalidade de se apurar a existéncia de
desaparecidos.

- Vedar o local do sinistro

- Combater o Fogo em caso de incéndio com os meios de 1*
intervencgao.

- Preencher o registo de monitorizagao e verificacao das tarefas —
RMP, cumprindo as ac¢des de prevencao e protegdo referidas nos
PMP.

- Assumir as responsabilidades do Encarregado de Geral, durante a
auséncia deste no local da obra.

- Dar Ordem de Paragem de Trabalhos face a situagdes onde haja
risco iminente * (dando seguimento conforme cadeia de
informacgao **).

* - Risco iminente: risco que, independente da sua probabilidade de ocorréncia, possam
desencadear acidentes graves ou mortais
** - Cadeia de informacao

Encarregado Geral Informa Diretor Ténico Informa Dep. Seguranca
Dep. Seguranca Informa l Diretor Ténico
Diretor Ténico Informa l Dep. Seguranga
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Anexo 4

de

Cadeia

DE TRABALHO DE OBRA (Obra e Sucessiva

HORARIOS

Subcontratacio)

0z¢ / 6€) euibed| euonsas 001[gndse ewojele|d eu 8juswedjuo.}ale OpeuIsse ojuswnooq
11d001UOA}B|e0ED|E]q 8Y|90UBLISS//:SARY :0BSBOYLIBA
TOZMMADASINrdIOZANINZEAHX9 0BIEPIEA 0BIPOD




ENGENHARI. A & CONSTRUGAO
Alvara: 102819 -PUB

Horario de Trabalho

Empresa: Ambidag, LDA
Contribuinte n°: 515888427

Atividade: Constru¢ao de Obras Publicas
Sede: Viseu

Nome da Obra/Empreitada: “Alteragio e Ampliacio da Escola Basica do 1° ciclo de
Sernancelhe”

Cddigo de Obra: OP044

IRCT: CCT Construcao Civil publicado no BTE N.° 13 de 08 de abril de 2024 ¢
futuras alteragdes

Local de Trabalho:
Departamento:
Segunda a Sexta-Feira
Entrada 08:00h
Descanso 12:00 as 13:00h
Saida 17:00h
Descanso Semanal Obrigatorio: Domingo

Descanso Semanal Complementar: Sabado

Viseu, 06 de agosto de 2026

A Geréncia
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Anexo 5

E

TRABALHADORES

(EMPRESA,

~

CONTROLO DE DOCUMENTACAO

EQUIPAMENTOS, EMPREITEIRO, SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO)
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CONTROLO DE DOCUMENTACAO DE EMPRESAS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

UBALHB

ENGENHARIA & CONSTRUGAO

DONO DE OBRA: Municipio de Sernancelhe
OBRA: “Alteracio e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Alvara: 102819 -PUB

ENTIDADE EXECUTANTE: Ambidag Lda. DATA:
Data Validade do
Data d 4 4 Val. Seg. Rem S RC Tipo d P, Horari Dist. Contrat
EMPRESA* Residéncia ou Sede* [ NIF* Atividade* ata ce ¢y |(REEIENEIE AR | VB, | VB LS o[ Seguro AT | ertura  |DataRecibo AT| J8UTOR¢ Cobertura 'po de Ultimo orario | Dis ontrato
Inicio* Fim®* Obra* n’: Finang Social leg | Ssocial Apdlice Apolice n°.: Seguro* Recibo Trabalho | PSS com*:

eo:

ato
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IDENTIFICACAO ESTRANGEIRO APTIDAO MEDICA
N.° Apélice
de Seguro  |Data d
Data do g.u aa co Validade . . .
Tipo Data de . Decl. Morte (Ne, N°. (Nominal/ |Exame da Condicoes |Declaraciio p/ |Datade Data de
e o . Data de o Validade Seguranca |Ident. |Folhade |de da Aptiddo |trabalhado Distrib
o . Inicio  |Termo | N Validad - Ne. ; gurang 5 s P IR L . i
* . % oc. alidade . 3 carimbado A 7 Aptid Acolhimento |Equipamentos (COVID
N* |Nome* |Residéncia* (Categoria® |Empresa Obra* |Obra* |4 Doc.Id. | o 14 Nascimento |Idade | Nacionalidade Visto | Visto ela ACT Invalidez |Social* Fiscal* |férias / Aptidio N:)'(lﬁao Médica operem ¢/ Maq. |do EPI R
o . . e ca
= s/Nome)* |Médica
NA NA NA NA NA
NA NA NA NA NA

4/
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Anexo 6

REGISTO DIARIO DE OBRA (Trabalhadores e Equipamentos)

r
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ENGENHARIA & CONSTRUGAO
Alvara: 102819 -PUB

Registo Didario de Trabalhadores

Obra:

N° Obra: OP044

Designagdo: “Alteracdo e Ampliacio da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Localizagdo da obra: Sernancelhe

Ano: Més
1::;“:; 32 E‘l;?)l;?:ll;?i(:)(:; Categoria Profissional Entidade Patronal
112|3(4]|5]|6/(7 10|11]12 |13 (1415|1617 |18|19(20(21(22|23|24|25]|26|27|28|29(30(31 |Total
. De pessoal
Total Diario De empresas

Elaborado por:
Data:  / /

Conferido pelo Dir. Obra:
Data:  / /
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alls!

ENGENHARIA & CONSTRUGAO
Alvara: 102819 -PUB

Registo Diario de Equipamentos

Obra:

N° Obra: OP044

Designagdo: “Alteracdo e Ampliacio da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Localizagdo da obra: Sernancelhe

Designacao de Equipamento

Entidade Patronal

Ano:

Referéncia ou Modelo

10

11

12

13

14

15

16

17118119(20(21]22|23(24(25]|26

27

28

29

30

31

Total

Total Diario

De equipamentos

De empresas

Elaborado por:
Data:  / /

Conferido pelo Dir. Obra:
Data:  / /
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Anexo 7

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL DA OBRA.
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1. INTRODUCAO

Esta memoria descritiva refere-se ao Plano de Condicionalismos elaborado para a
Empreitada “Alteracio e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
com o objetivo de apresentar quais os condicionalismos existentes ao longo da obra, bem
como, as medidas a tomar relativamente aos mesmos.

O levantamento de todos os condicionalismos existentes no local compreende o registo
de todos os elementos / situagcdes que possam interferir ou condicionar, no ambito da
Seguranca e Saude, o desenvolvimento dos trabalhos e as atividades da obra, bem como
afetar terceiros.

2. CONDICIONALISMOS

Os condicionalismos identificados no local sdo os seguintes:

= Condicionantes de acesso a obra nas diferentes frentes;

= Realizagdo de trabalhos junto na via de circulagao;

= Existéncias de redes enterradas de infraestruturas;

* Aumento do trafego de veiculos pesados;

= Serventia de acessos;

» Acesso pedonal, veiculos e veiculos de emergéncia;

» Eventual circulagdo de pessoas ndo autorizadas na zona da obra;

» Efetuar o levantamento de possiveis redes técnicas existentes nos locais onde
decorrem os trabalhos. Nao permitir o inicio dos trabalhos sem a devida
verificagdo de que as redes técnicas nao se encontram em carga;

= Respeitar os horarios de trabalho autorizados, ndo sendo permitido trabalho
noturno;

ACESSO A OBRA

Um dos condicionalismos a ter em conta serd o transito causado pelo
desenrolar/desenvolvimento da obra, vai existir camides € maquinas que terdo de aceder
as frentes de trabalho para carga/descarga de materiais. Vai existir constrangimentos do
transito local, pelo que serd implementado um esquema de sinalizagdo temporaria de
acordo com o aprovado previamente pelo dono de obra.

PROXIMIDADE DAS EDIFICACOES

No decorrer dos trabalhos a EE vai implementar um esquema de sinalizagdo previamente
aprovado pela fiscalizagdo e consequente delimitacdo fisica da empreitada. Esta medida
vai diminuir a probabilidade de invasao por parte de terceiros na denominada empreitada.

Sem prejuizo de outros, identificam-se desde j4, os seguintes condicionalismos existentes
no local e no meio envolventes que, direta e indiretamente, podem prejudicar ou
condicionar os trabalhos no Estaleiro:
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N° Condicionalismo

1 Vias Rodoviarias

Postos e linhas
2 elétricas aéreas
em tensao

Condutas de
Abastecimento
e distribuicao de
Agua
Infraestruturas
enterradas
4 (condutas de
agua, redes de
aguas pluviais,

Riscos

Atropelamento ou Colisdo

Capotamento

Eletrocussao

Choque de equipamentos

*Roturas das condutas;
*Desabamentos;
*Inundacoes;

Instabilizagao das
infraestruturas

Medidas Preventivas

*Evitar a ocupagdo da via rodoviaria
sem trabalhos;

*Sinalizacdo adequada da obra e dos
seus acessos;

*Uso  obrigatorio de  coletes
retrorrefletores;

*Separagdo das zonas de circulagdo
abertas ao trafego das zonas de
trabalhos, com barreiras adequadas ¢
efetivas;

*Acdo de sensibilizagdo a todos os
trabalhadores  relativamente  aos
trabalhos junto a vias com transito.
*Equipamentos com prote¢do do tipo
ROPS;

*Nao permitir a circulagdo de
equipamentos pesados nas
proximidades de desniveis ou
taludes excessivos.

*Antes de se iniciarem os trabalhos
sera feito um levantamento das
infraestruturas existentes;

*Trabalhos executados por pessoal
especializado;

*Sinalizagdo do local;

*Manter uma distdncia de segurancga
(4 m para linhas U<45 kV; 6 m para
linhas 45 kV<U<110 kV) em relacdo
as linhas em tensdo;

*Para linhas aéreas de MAT U>110
kV deve-se identificar os apoios das
linhas que definem o vdo que
interfere com os trabalhos e solicitar
a REN as distancias de seguranca
para a realizagdo dos trabalhos
necessarios;
*Vigilancia
trabalhos;
*Antes de se iniciarem os trabalhos
sera feito um levantamento das
infraestruturas existentes;

*Trabalhos executados por pessoal
especializado;

«Sinaliza¢do do local;

*Os trabalhos junto aos postes das
linhas aéreas em tensdo, deverdo ser
realizados de forma cuidada de modo
a evitar colisoes;

eIdentificagdo e localizagdo das
condutas  existentes, interrupgao
temporaria do abastecimento de agua
quando necessario

permanente dos

*Antes de se iniciarem os trabalhos
sera feito um levantamento “in situ”
das reais localizagdes e proximidades
das condutas enterradas;

*Trabalhos executados por pessoal
especializado;
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conduta e cabo *Marcagdo prévia da localizagdo das
subterraneo de condgtas nos corredorfes pré-
definidos, com marcas fisicas bem
visiveis e de dificil remogao
*Antes de se iniciarem os trabalhos
sera feito um levantamento das
infraestruturas existentes;
*Trabalhos executados por pessoal
especializado;
*Marcagdo prévia da localizacdo das
Interferéncias com condutas nos corredores  pré-
definidos, com marcas fisicas visiveis
e de dificil remogao;
*Em caso de corte, ligacdo ou desvio
de infraestruturas existentes, deverdo
ser contactadas as concessionarias de
modo que os
trabalhos interfiram o menos possivel
com as populagdes;
*Inundagdes sIdentificar e demarcar redes

. ~ terradas
5 Rede de Esgotos : chterra .
g Intoxicagdes; *Solicitar o corte, quando necessario

*Roturas de condutas; «Informagio e formacio

telefones, etc.)

terceiros

3. CADASTROS DE INFRAESTRUTURAS

— Antes do inicio dos trabalhos em obra foram solicitados as entidades responsaveis,
os cadastros das infraestruturas existentes nas imediacoes da obra.

— Os que foram enviados servirdo de apoio para a elaborag¢do dos procedimentos de
seguranga especifico e serdo dados a conhecer ao encarregado de obra.

— Os mesmos foram colocados numa pasta integrante do arquivo administrativo da
obra (diretor de obra)

Nota: Atendendo a natureza do edificio (estabelecimento escolar), serdo identificados e
integrados nesta secgdo os condicionalismos especificos relativos a eventual ocupagdo e
funcionamento da escola durante o periodo de execugdo da obra, designadamente no que
respeita a horarios compativeis com a atividade letiva, delimitacdo fisica entre a zona de
obra e as zonas em uso, e restri¢oes aplicaveis a circulag¢do de terceiros. Esta informagdo
serd apurada e formalizada em reunido de coordena¢do de seguranga a realizar
previamente ao inicio dos trabalhos, sendo o presente documento atualizado em
conformidade antes do inicio de obra.
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Anexo 8

PLANO DE TRABALHOS;

~

PLANOS E CRONOGRAMAS DE MAO-DE-OBRA;

~

FASES DE EXECUCAO DE TRABALHOS.
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Anexo 9

.
9

PROJETO DE ESTALEIRO
PLANTA DE ESTALEIRO.
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Introducao:

A presente memoria descritiva e justificativa e Planta de Estaleiro, a qual apresentamos
em anexo, sao referentes a execucao da empreitada “Alteracao e Ampliacao da Escola
Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”, cujo dono obra ¢ 0 Municipio de Sernancelhe.
Referenciando e descrevendo os aspetos construtivos € meios que se preveem
disponibilizar para a construgdo do estaleiro nas diferentes intervengdes a realizar na obra
supracitada.
Atribuiu-se especial aten¢ao na organizagao do estaleiro, dando cumprimento a legislacao
aplicavel aos seguintes aspetos:

» Prover a area de acessos e plataformas as diversas zonas do estaleiro;

» Distinguir as zonas sociais, de produgdo e aprovisionamento;

* Instalar equipamento de apoio a carga, descarga e arrumacgdo do material

e equipamento necessario a execugao dos trabalhos;

1. Estaleiro

A Ambidag Lda. tomard a seu cargo todos os encargos necessdrios a implantacdo do
estaleiro, ndo dispensando, no entanto, a aprovac¢ao prévia do Dono de Obra para a sua
localizagdo, bem como tera todas as instalagdes exigidas no caderno de encargos.

A implementagdo do estaleiro instituida com base nas disponibilidades existentes no
local, tendo em consideragao:

* Disponibilidade de érea;

e Acessos existentes;

» Topologia de terrenos e caminhos;

* Zonas de passagem para assegurar a seguranga de pessoas.

« Facil acesso;

* Impacto ambiental reduzido;

O estaleiro devera ser dimensionado de modo a funcionar como centro de apoio a todas
as atividades da empreitada.
No estaleiro, assim, segue uma lista de elementos de estaleiro, que serdo descritos
posteramente (encontram-se identificadas na planta de estaleiro em anexo):

e Entrada;

* Vedagao/acessos;

» Escritorio da entidade executante e para a Fiscalizagdo e/ou dono de obra,

com Instalagdes sanitarias;

e Ferramentaria/ Zona de armazenamento de ferramentas;

* Deposito de materiais;

* Posto de 1°s socorros.
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* Zona de parqueamento de viaturas;
» Zona de parque de triagem de residuos;
*  WC’s para uso dos trabalhadores da empreitada;

1.1.Dormitorios/Refeitorios

Todos os trabalhadores afetos a obra/empreitada seja da entidade executante bem como
dos subempreiteiros, deslocam-se diariamente de sua casa até ao local da mesma, nio
sendo necessario a instalagao de dormitoérios.

As refeigdes serao realizadas fora de obra em restaurantes, pelo que nao € necessario a
instalacao de refeitorio. Se, durante o desenrolar da obra vier a ser necessario sera criado
um local apropriado para a toma das refeigdes.

1.2.Infraestruturas

As instalacdes sanitarias serdo constituidas por WC nos contentores e ligadas a rede de
abastecimento de agua publica, assim como a rede de saneamento publico.

Serdo previstas nas diferentes frentes de trabalho e nas fases de construcdo, varias casas
de banho quimicas para os trabalhadores ndo se tenham de deslocar do seu local de
trabalho, com limpeza semanal pelo menos 1 vezes por semana. Estas obedecem as
prescrigdes sanitarias em vigor € ao regulamento das instalagdes provisorias destinadas
ao pessoal empregado na obra.

O abastecimento de agua potavel para os trabalhadores da frente de obra sera efetuado
através da instalacdo de bebedouro de dgua potavel no estaleiro da obra.

1.3.Redes Técnicas

A rede elétrica de todo o estaleiro serd assegurada por baixada da rede publica.

Na execucdo das instalagdes elétricas de apoio a obra foram tidos em consideracao os
regulamentos de seguranga em vigor, nomeadamente o regulamento de seguranca de
instalacdes de utilizagao de energia elétrica e as boas regras técnicas.

As instalagdes tém caracter provisorio e sdo estabelecidas de acordo com os fins a que se
destinam e experiéncias anteriores, tendo em obediéncia os regulamentos em vigor e
aspetos economicos.

As instalagdes sdo constituidas por tomadas de corrente e forca motriz, iluminagdo,
alimentadores, quadros e terras.

1.3.1. Protecdo de Pessoas

A protecdo de pessoas reveste-se de dois aspetos:
a) Protecdo contra contactos diretos.
b) Protecdo contra contactos indiretos.
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a) Protecdo Contra Contactos Diretos: Esta protecdo pode considerar-se realizada
pela observancia das prescrigdes regulamentares, em especial no que diz respeito ao
isolamento das partes ativas.

b) Protecdo Contra Contactos Indiretos: Toda a protecdo esta assegurada pela
ligacdo direta de todas as massas a terra e o emprego de aparelhos de corte automatico
associados, que no presente projeto sera um interruptor diferencial sensivel a corrente
diferencial-residual, de média sensibilidade de 30mA.

1.3.2. Elétrodos de Terra

Sao constituidos por varetas de aco revestidas a cobre, de pelo menos 0,5mm de
espessura, com 15mm de didmetro exterior € 2 m de comprimento, ou de outro tipo, de
acordo com o preceituado no RTIEBT.

A rede de terras acompanhard a instalagdo elétrica de utilizacdo, para a ligagdo de todas
as massas metalicas dos equipamentos instaladas.

1.4. Informacgao

Na entrada do estaleiro, em zona visivel, serd afixada informagdo de seguranca, relativa
as obrigagdes, proibicdes e perigos de seguranga existentes no estaleiro. Nomeadamente:
* Uso obrigatério de EPI’s (Equipamentos de protecdo individual) — uso de
colete, botas de protecdo na biqueira e palmilha, capacete, etc.);
* Proibi¢ao de entrada de pessoas ndo autorizadas;
+ Sinalizagdo de perigo (cargas suspensas, perigos varios).

Existira uma vitrina, num local bem visivel, onde todos os trabalhadores poderdo
consultar:
+ Comunicacdo prévia;
* Quadro com os registos dos telefones de emergéncia;
* Os procedimentos de emergéncia, incluindo as medidas de socorro e de
evacuacao;
* Quadro com o registo de acidentes e indices de sinistralidade do
empreendimento e das empresas que nele intervém;
* Procedimentos de segurancga e saide mais importantes;
* Informagdes gerais sobre os perigos;
*  Qutro tipo de informagao relevante.

1.5. Meios de Combate a incéndio e meios de primeiros socorros:

O estaleiro estara equipado com meios de combate a incéndio extintores p6 quimico ABC
de 6 kg com sinalizagdo propria (estes extintores encontram localizados no contentor
administrativo destinado ao empreiteiro, no contentor ferramentaria do empreiteiro,
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quadros elétricos (neste caso podendo ser substituidos por extintores de CO2) e em todos
os equipamentos de trabalho moveis com manobrador que possam exercer trabalhos na
empreitada).

Estaré disponivel uma caixa de 1os socorros no contentor escritorio (conforme Planta de
Estaleiro/Emergéncia), devidamente sinalizada. Todos os colaboradores tém
conhecimento, através da Acdo de informacdo/sensibiliza¢cdo de acolhimento, da sua
localizagdo. O uso da caixa de primeiros socorros esta restrito ao socorrista da obra e/ou
na sua auséncia de uma pessoa que tenha conhecimentos para o efeito.

1.6.Vedacio e Acessibilidades:

Os acessos ao interior da obra de trabalhos serdo realizados por portdo de acesso a
equipamentos e pessoas, onde existird controlo de entrada de trabalhadores, pessoas,
equipamento, documentacao, etc..

S6 pessoas autorizadas podem entrar no estaleiro, e terdo que cumprir as regras
estabelecidas para circulacao no estaleiro. Os visitantes devem ser acompanhados por um
representante da entidade executante, fiscalizacao ou do dono de obra.

O estaleiro geral encontrara-se vedado, em todo o seu contorno, veda¢ao com altura
minima em toda a sua extensdo de 2.00 m que ndo permitird a entrada de pessoas ndo
autorizadas e/ou estranhas para o interior do estaleiro.

Para se proceder a limpeza dos rodados dos camides, existird nas entradas/saidas, meios
para proceder a lavagem dos rodados dos pesados para ndo sujar a via publica.

1.7. Circulac¢ao Interna:

A garantia de uma organizagdo correta do espaco de obra e o controlo de riscos para
terceiros implica um controlo eficaz do fluxo de pessoas e veiculos, nas diferentes tarefas.
Toma-se como principio a restri¢ao de pessoas e veiculos que ndo participem no processo
de constru¢ao da empreitada.

Os fornecedores e seus veiculos deverdo ser encaminhados para espago proprio
devidamente livre de riscos.

Todos os manobradores quando comegam a trabalhar no estaleiro ¢ alvo de uma acdo de
formagao de acolhimento. Estas regras sdo indicadas nessa acao promovidas pelo técnico
de seguranca.

1.8. Area Administrativa

A area administrativa € composta pelas instalagdes da dire¢ao de obra, Fiscalizagdo/Dono

de Obra, caixa de 1°0s socorros, expediente administrativo e respetivas instalagdes
sanitarias, sendo constituidos pelos seguintes elementos:

* 1 Contentor Administrativo, o qual se encontra ao servigo do Empreiteiro,

dono de obra e fiscalizagdo (este contentor contém WC), onde decorrera
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toda a area de apoio a esta empreitada, sendo nesta area que sera colocada
toda a documentagdo respeitante ao Plano de Seguranga e Saude;
* Zona de parqueamento de viaturas (separado do parque de equipamentos);

E neste estaleiro que se encontrara o Plano de Seguranca e Satide da obra, assim como
toda a documentacao afeta as obrigatoriedades legais, na area da seguranca e satde no
trabalho.

1.9. Armazenamento de Materiais

No interior do estaleiro, serdo armazenados os diversos materiais a aplicar na empreitada
nos diferentes locais de intervengdo, em espacos proprios para o efeito, de modo
organizado e devidamente identificados, existira sempre um local reservado a rececdo de
material, havendo sempre o cuidado de manter espacos de manobra que garantam a
seguranga de todos os trabalhadores. Zona de com facil acesso a veiculos pesados para as
respetivas cargas e descargas.

1.9.1. Ferramentaria:

A ferramentaria deverd respeitar os seguintes condicionalismos:

» Existéncia de prateleiras suficientemente largas, de modo que os materiais
e ferramentas nao fiquem em equilibrio instavel;

* A sua organizacdo devera ser gerida, de modo a garantir, a nao
contaminag¢do dos materiais por produtos ou substincias nocivas;

» As ferramentas suscetiveis de derramar 6leos de lubrificagdao deverao estar
assentes sobre resguardos ou tinas de rececdo impermedveis, que
garantam, a ndo contaminacdo da instalagao;

* Nao serdo admitidos produtos que pela sua natureza, se encontrem
classificados como produtos perigosos, segundo a legislagdo existente;

* Os produtos Inflamaveis e explosivos serdo devidamente condicionados
em locais separados dos outros materiais;

* Os produtos serdo preferencialmente armazenados na embalagem de
origem, quando nao for possivel, proceder-se-4 a sua rotulagem, conforme
0 que se encontra normalizado;

* O equipamento de protecdo individual deverd ser armazenado, na zona
superior do armazém, em prateleiras independentes;

1.9.2. Bacia de Retengao:

Os produtos quimicos contendo substancias perigosas sdo colocados em local proprio,
impermeabilizado e coberto, devidamente delimitado e sinalizado, equipado com meios
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de exting¢do de incéndio e combate a derrames.

A bacia de retencdo tem por finalidade o armazenamento temporario de produtos
quimicos contendo substancias perigosas e embalagens contaminadas ou outros residuos
considerados perigosos. O processo de armazenamento ¢ efetuado de acordo com a tabela
de incompatibilidade afixada na Bacia de Retengao.

Esta estrutura encontra-se equipada com absorvente (areia, pd de pedra, etc.), uma pa e
um bidao vazio. O absorvente e a pa, serdo utilizados para absorver e confinar o derrame
de produto quimico, o bidao servird para armazenar o residuo. Este local estd devidamente
sinalizado com proibido fumar e foguear ¢ tem um extintor p6 quimico ABC
(devidamente sinalizado). Neste local, assim como em toda a obra ¢ proibido a toma de
qualquer refeicao.

1.9.3. Movimentagdo Manual de Cargas:

Por movimenta¢do manual de cargas entende-se qualquer operagdo de elevagdo e/ou de
transporte de carga por um ou mais trabalhadores.

A ocorréncia de acidentes neste tipo de operagdo é consequéncia de movimentos
incorretos ou de esforcos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacdo, do
abaixamento e transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso, pois estamos
em presenga, por vezes, de cargas volumosas.
Serdo dadas as seguintes indicagdes aos trabalhadores:
* Nao transportar em carro de mao cargas longas ou que impegam a visao;
* Sinalizar as zonas de passagem perigosas;
* Adotar uma posig¢ao correta de trabalho;
* O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende
essencialmente da posicao dos pés, que devem enquadrar a carga;
* Adotar um posicionamento correto, de forma a manter o dorso direito e as
pernas fletidas;
» Usar a for¢a das pernas aquando da elevagdo de uma carga, mantendo os
bracos estendidos apenas para suster a carga;
* Ao manipular objetos pesados ou volumosos deve-se usar a palma da mao
e a base dos dedos;
* Na a¢do de formagao de acolhimento aos colaboradores serd distribuido
um panfleto sobre este tema.

1.10. Sinalizac¢ao:
1.10.1. Sinalizacao de Trabalhos:

Todos os trabalhadores tém de possuir conhecimento da sinalizacdo de Seguranca
existente no Estaleiro. A entrada/saida do Estaleiro (obra), ¢ em todas as frentes de
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trabalho, serdo colocados os sinais respeitantes a obrigagdo de utilizagdo dos
Equipamentos de Protecdo Individual (E.P.I) e a proibicdo de entrada de pessoas
estranhas a obra.

USO OBRIGATORIO DE:

@00

AHOD =

momoo  ENTRADAE SAIDA

" A rEsiows Mo :..:.“:g DE VIATURAS

1.10.2. Rodoviaria:

No acesso a vias rodoviarias serao colocados sinais de indicacdo de entrada e saida de
viaturas, perigo e obrigacdo de controlo de velocidade nos dois sentidos de circulagdo,
para informagdo dos automobilistas. Nas estradas municipais todos os planos de
sinalizacdo serdo apresentados a entidade para aprovagao.

1.11. Equipamento de Seguranca:

No estaleiro existira equipamento de seguranca de prote¢do individual e coletiva, de
modo a ser utilizado adequadamente aquando da execugdo dos trabalhos.

No que diz respeito ao apoio técnico para uso adequado dos EPI’s, existird sempre
um profissional experiente e devidamente credenciado para prestar formacdo e
coordenag¢do da implementacao dos meios e equipamentos de seguranga a utilizar em
cada uma das tarefas, de modo os trabalhos decorram com o minimo de riscos para
todos os intervenientes em obra.

1.12. Sistemas de Gestao de Residuos de Construcao e Demoli¢ao:

Ser4d implementado um sistema de gestdo de residuos, de modo a garantir a recolha e
evacuacao de residuos, permitindo a permanente limpeza dos locais de trabalho e das
zonas sociais.

1.12.1. Parque de Residuos

Para o efeito, a obra serd dotada de parque de residuos, para assegurar a recolha eficaz
dos mesmos e sem existir contaminagao.

Sempre que o parque de residuos se encontre perto do seu limite de capacidade, estes
serdo transportados e encaminhados para operadores licenciados de tratamento de
residuos (fazendo prova através de EGAR/certificado).

Sempre que se justifique, sdo colocados big-bag's nas varias frentes de obra, com vista a
simplificar o processo de separacao.
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Os residuos perigosos sao acondicionados e armazenados na bacia de retengdo, por um
periodo inferior a 3 meses.

A execugdo da empreitada devera ser efetuada de modo a permitir que a gestdo de RCD
gerados em obra se realize de acordo com os principios de autossuficiéncia, da prevencao
e reducdo, da hierarquia das operacdes de gestdo de residuos, da responsabilidade do
cidaddo, da regulagdo da gestdo de residuos e da equivaléncia.

1.12.2. Bacia para Limpeza:

Local especifico para lavagem dos equipamentos contaminados por betdo ou argamassa
(por ex. betoneiras, caleira das autobetoneiras, balde, etc.).

Este dispositivo ¢ construido, tendo em conta a acessibilidade e a proximidade ao local
de utilizacao da argamassa. Por norma, consiste numa vala com as dimensoes de: 1,5m x
1,5m x 1,5m, podendo, contudo, estas serem dimensionadas em fun¢do das necessidades
da obra. A vala ¢ totalmente revestida por uma camada de geotéxtil e posterior
enchimento com brita grossa, sensivelmente até um quarto da capacidade da vala. Tem
por finalidade proceder a decantacdo dos solidos, filtrando a 4gua, que drena livremente
pelo solo.

2. Consideracoes:

No que diz respeito ao espago existente no estaleiro, a Ambidag pretende implementar um sistema
de gestdo de espagos, desde o inicio até ao final da obra, sem recorrer a grandes operagdes de
reorganizacdo dos equipamentos, maquinas e matérias, prevenindo desta forma a fiabilidade dos
espacos, no ambito do controlo de risco de acidente.

No que diz respeito a desmontagem, esta, so se efetuara quando todos os trabalhos afetos a
execucao da empreitada se encontrarem terminados, bem como repor as condi¢des anteriormente
existente.

A diregdo de obra ¢ responsavel por efetuar junto das entidades publicas ou privadas, os pedidos
de ligacdo as redes publicas, nomeadamente rede elétrica, ligagdo de aguas e esgotos, etc.
Devendo os comprovativos de licenciamento obtidos das respetivas entidades encontrarem-se
devidamente arquivados em obra.

3. Anexos

Plantas de Estaleiro/Emergéncia
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Anexo 10

~

PLANOS DE ACESSOS, CIRCULACOES E SINALIZACAO INTERNA NO

ESTALEIRO;

~

PLANOS DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA.
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1. Delimitacao e Acessos do Estaleiro
1.1.Caracterizacao

A ocorréncia de acidentes em estaleiros esta muitas vezes associada a movimentacao de
viaturas/equipamentos e de cargas pesadas.

Assim, o projeto de implantagdo do estaleiro deve ter em conta um conjunto de requisitos
que reduzam os riscos de ocorréncia de acidentes.

O acesso ao estaleiro s6 devera ser efetuado através da tnica entrada/ saida; todas as
outras possiveis maneiras de entrar deverdo ser evitadas devido ao perigo que delas
advem.

A circulagdo dentro do estaleiro s6 deve ser feita utilizando as vias que foram definidas
no projeto de Estaleiro e que se encontram desenhadas na planta de estaleiro.

Toda a restante sinalética sera colocada, tal como, ponto de encontro, uso obrigatorio de
capacete, luvas e botas, perigo de carga suspensa.

1.2.Medidas de Prevencao

* Escolher o tipo ¢ a cor do material da vedacdo, em funcdo do meio
envolvente e do tipo de obra a executar.

* Colocar sinalizacdo destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas
a obra.

* Quando as obras interferem com a circula¢ao de veiculos ou pedonal na
via publica, colocar a sinalizagdao adequada.

* Sempre que por motivo do estaleiro ocorra o estrangulamento de
passagens pedonais, devem ser criados passadigos resguardados
lateralmente e bem iluminados.

* Estes passadicos deverao ter uma largura minima de 60 cm.

* Se houver o risco de queda de objetos, as zonas de circulacdo de pedes
devem ser protegidas com pala superior com uma largura maior que a da
zona de circulacao.

* Sempre que possivel devem ser evitados condutores elétricos nus no
interior do estaleiro; quando tal ndo for possivel os condutores devem ser
colocados em apoios proprios, ndo devendo para o efeito ser utilizada a
estrutura da vedacao.

* O atravessamento dos tapumes da vedacdo por cabos elétricos deve ser
feito sempre com recurso a protegdo do orificio de passagem do cabo, para
que este ndo seja danificado ao rogar no tapume.

» Escolher o tracado das vias de acordo com o tipo de atividade de maneira
que ndo constitutam um impedimento ao normal funcionamento do
estaleiro.

» Evitar os cruzamentos e curvas fechadas.

» Sempre que nao for possivel evitar os declives nas vias de circulacao, estes
nao deverado ter uma inclinacao superior a 12%.

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 164 / 320

N
g
N
]
X
>
[
>
0]
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
fe2}
w
I
x
©
o
i)
O
©
2
S
>
o
2,
o
Q
(&)

Verificagdo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/




Plano de utilizacao no estaleiro Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

A Empreitada: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Bésica do 1° ([))g/tgg 12026

ciclo de Sernancelhe”

* Escolher a localizagdo das entradas do estaleiro e tipo de portdes a
implantar em funcdo do tipo de obra e das movimentagdes de cargas
previsiveis.

* Criar, sempre que possivel, acessos independentes para viaturas e pedes.
Se tal nao for viavel criar um resguardo para a circulacao de pedes.

* Prever locais para a carga e descarga de materiais e de estacionamento de
maneira que ndo impe¢am a normal circulagao de viaturas.

* Se houver movimentagao de terras ou entulhos sera conveniente localizar
ou escolher a partida um vazadouro.

* Criar zona de lavagem de rodados de viaturas/equipamentos que saiam da
empreitada.

* Sempre que se verifique o levantamento de poeiras serd conveniente
prever-se a “rega’ periddica das vias.

2. Equipamento de Prote¢ao Individual
* Luvas de prote¢do mecanica
* Botas de prote¢ao mecanica
*  Vestuario com caracteristicas de alta visibilidade (estaleiros na via publica
ou na sua proximidade)
* Capacete de protecao

3. Sinalizacao Grafica:

No que se refere a sinalizagao grafica, devem ser colocados os sinais de seguranga e satide
(as cores a utilizar com sinais deverao ter o significado e fornecer as indicag¢des previstas
na Diretiva 92/58/CEE, transposta para a legislagdo nacional através do Decreto-Lei
141/95 e Portaria 1456- A/95) de acordo com o quadro a seguir apresentado:

Cor Significado ou Finalidade Indicacdes que Fornecem
Proibi¢do Atitudes Perigosas

Material e Equipamento de Identificagdo e Localizacao
Combate a Incéndios

Stop, Pausa, Dispositivos de Corte de
Emergéncia. Evacuacao

Amarelo/Amarelo | . . Atengao, Precaucdo e Verificagdo
. Sinal de Aviso
Alaranjado

Comportamento ou Acdo Especificos-

Perigo, Alarme

Sinal de Obrigagdo Obrigacdo de utilizar equipamento de
protecdo individual

Sinal de Salvamento ou de Portas, Saidas, Vias, Material, Postos,

Socorro Locais Especificos

Situacdo de Seguranca Regresso a Normalidade

A sinalizagdo grafica aposta no Estaleiro e o respetivo significado apresentam-se de
seguida:
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» Sinais de Obrigagao

®

Obrigatério
usar auriculares
de protecao

@ Snatixe.

Ay

0s PEOES
DEVEM UTILIZAR
ESTE PERCURSO

[—1

Obrigatério
usar luvas de

Obrigatério
usar oculos de

Obrigatério
usar colete de
alta visibilidade
nesta area

Obrigatério

usar botas de
protecao

@ Sinahixe

protecao

2 Snatan

protecao

0S PEOES
DEVEM UTILIZAR
ESTE PERCURSO

S

Obrigatorio
usar viseira
de protecao

@ Sinakuxe @ Sinalie

Obrigatério
usar mascara
para pos e fumos

Obrigatério usar

proteccao individual
contra quedas

®Srabas

» Sinais de Adverténcia e Perigo:

2

=

——

Periao Perigo _p_e_l'_lg.Q
substancias substancias de de queda
inflamaveis explosivas Slolraclissto, —_—

Perigo Produtos Perigo Perigos
cargas quimicos maquinas em 4
suspensas POrigosos’ movimento varios
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» Sinais de Proibigéo:

@

Proibida a Proibido
entrada a pessoas fumar e
ndo autorizadas fogueagm

» Sinais de Evacuagao, Emergéncia, Meios de Salvamento:

=
(]

Agua potavel

Kit de
emergéncia para
derrames

Emergency
spill kit

®Sinaluxe

» Sinais de Material de Combate a Incéndio:
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» Sinais de Informacéo:

U s &0 ©
WC B Ferramentaria

3.1.Sinalizagdo Temporaria de Transito

Sempre que ocorram trabalhos na via publica, estes deverdo ser sinalizados segundo o
Regulamento de Sinalizagdo Temporaria de Obras e Obstaculos na Via Publica (Decreto
— Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de outubro).

Os esquemas de sinalizag@o agora apresentados neste plano de sinalizagdo estdo de acordo
com o Decreto Regulamentar n°. 22-A/98 de 29 de outubro.

O plano de sinalizagdo de obra estabelece as regras e os principios de seguranga que serdo
abrangidos na empreitada, de modo a adequar o programa de trabalhos aos
condicionalismos impostos pela seguranga e gestao de trafego.

A implementagdo das regras e principios definidos no presente plano serdo aplicados na
referida empreitada de acordo com a legislacdo em vigor. Os esquemas apresentados
poderdo ser objetivos de algumas retificacdes a introduzir apds analise da fiscalizagdo e
entidades competentes.

No sentido de manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel, a sinalizagao
temporaria deve cumprir os seguintes principios:
e Informar os condutores da existéncia do obstaculo;
* Leva-los a mudar de comportamento, adaptando-os as circunstancias;
*  Guiar os condutores na zona afetada;
* Informa-los do fim da anomalia;
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[ 1 BO []

Figura 2. Colocag¢do da sinalizacdo no sentido afetado exceto a sinaliza¢ao de posi¢ao

3.1.1. Geral:

Serao apresentadas solucdes de gestao de trafego alternativas, sujeitas a
aprovacao da fiscalizagdao, sempre que a natureza dos trabalhos torne
necessaria a implementacao de esquemas de sinalizagao;

Todas as zonas de trabalho serdo balizadas e protegidas com perfis moveis
de ago e/ou flat- cones;

Todas as viaturas ao servi¢o da obra estardo devidamente sinalizadas de
acordo com as disposigoes regulamentares em vigor, ¢ de igual forma serdo
dotadas de sinalizacdo luminosa rotativa colocada em local bem visivel e
de sinalizagdo sonora de marcha atras;

Todos os trabalhadores da obra fardo uso de coletes com material refletor;
Serao removidas no final de cada “jornada” de trabalho as maquinas cuja
dimensdo possa por em causa a normal circula¢do dos utentes da via;
Sempre que possivel, e caso as condi¢des de seguranga, a avaliar pela
fiscalizacdo, estejam salvaguardadas algum do equipamento poderad ser
guardado durante o dia nas bermas, sempre devidamente sinalizado;
Todas as frentes de trabalho, que obriguem a movimentos de entrada e
saida de viaturas, irdo dispor de sinaleiros devidamente equipados com
coletes, raquete de sinalizagdo e/ou bastdo luminoso;

Seré assegurada a conservagdo, manutencao e limpeza da sinalizagdo, bem
como a reposicdo imediata de todo o equipamento deteriorado ou
danificado em acidentes;

Serd garantida, em permanéncia, a manutengdo e limpeza de toda a
sinalizagdo provisoria da obra;

Serd garantida a limpeza permanente das faixas de rodagem através de
equipamento apropriado;

Em locais onde a circulagdo se tenha de processar de forma alternada, a
sinalizagdo desta sera efetuada através de semaforos luminosos (com
respetiva sinalizagdo de adverténcia prévia) ou com sinaleiro devidamente
equipado com colete refletor raquete de sinalizagdo e/ou bastao luminoso;
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3.1.2. Esquemas de Sinalizagdo a utilizar em Obra:

CT—SIN

4

AlS DE OBRIG{\Q/N\O om =080m

CT1 — Sentido obrigatdnio CT4 — Obrigacaio de contormar CT4a — Ovbrigacao de contornar
0 obstaculo a direila o obstaculo & esquerda

‘DT — SINAL DE SIMPLES INDICAGCAO

L*=070m

ET — DISPOSITIVOS COMPLEMENTARES

' ET3— Baia
1 Dim. 140mx020m

ET 2 — Baias direcconais
Cim 120 m x040m

:
s

AN
B~
g

C— ET6- Cgm
ET5(Esq) —Balzasde  ET 5 (Dir.) — Balizas de ET 6 — Flat-cone A= 0,51 m
alinhamento alinhamanto AlL. = 0.50 m
Dim.=1,20mx020m Dim.=1,20mx020m

AT — SINAIS DE PERIGO

AT 1

L=080m

AT 14 — Sinalizaglo luminosa AT 15 — Perigos varios
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BT — SINAIS DE PROIBICAO

5 X BT 8 — Probicao de exceder 8T8 — Proibigio de oxceder
BT 7 — Proibicéo de ultrapassar avelocidade de 50 kmvh a velocidade de 70 km/h

D@m= 090 m
BT9—Darpmmaoe _BT 12 — Fim de todas
Nas passagy as anteriormente
a veiculas em marcha
TV — PAINEIS TEMPORARIOS VARIOS ET — DISPOSITIVOS COMPLEMENTARES  (continuacso)

a som fon

TV 1 Fie 6 ¥300h08
Om =130 x 130m

Desvio > s A

TV Pabnel do srarizaclo de Bewrido

CIRCULAGAO
ALTERNADA

ET 13— Sets umiross

TV8 - Crulaho stemade
010

€712 — Nrwado e bl camerio

28 000090

88 LB

'YI Corpurts de lantemas ET 0 - Conjurs Se lanterras
Wi coe fon
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4. Sinalizacao Gestual

Sempre que surjam manobras de equipamentos e veiculos que constituam um risco para
os trabalhadores, estas deverdo ser auxiliadas por um colaborador A titulo demonstrativo
apresentam-se alguns exemplos de sinalizagdo gestual:

Inicio (atengie, comando
assumido)

Stop (interrupcao, fim do
movimento)

Diesscer

DHstancia verticsl

5. Sinalizacio Luminosa e Acustica

De igual modo, sempre que surjam manobras de equipamentos e veiculos que constituam

um risco para os trabalhadores, estas deverdo ser auxiliadas através da sinalizagdo
luminosa e/ou acustica. A sinalizagdo luminosa e acustica devera ser garantida através do
cumprimento do definido no Decreto-Lei 141/95 e na Portaria 1456-A/95.
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6. Sinalizacio de Perigo de Produtos Quimicos

Pictogramas de Perigo

&

Comburente Téxico Gas sob pressao
i i s o St e A it 22 e s . e
RS 2 T st o e i R s o e
e s oo T S e R T
L
Perigoso para ; . Perigoso para o
Inflamavel & saiido Téxico e Irritante rhierie
e R e e et e B A e e W Ko escrpesbnbieongnio,
T T T e e T T SRR
e ——— o — e SRR m—
ST
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CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS EM OBRA.
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1. Objetivo

O presente documento descreve o procedimento que sera implementado pela entidade
executante na empreitada “Altera¢io e Ampliagio da Escola Basica do 1° ciclo de
Sernancelhe”, relativamente ao controlo e rececao de equipamento de apoio e acessorios
por forma a assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro com
riscos envolvidos, incluidos acessoérios nao ligados ao equipamento estejam em bom
estado de funcionamento.

2. Ambito

Este procedimento pretende assegurar o controlo de entrada e permanéncia de
equipamento na Obra “Alteracio e Ampliagiio da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”,
garantindo assim que todos os equipamentos a laborar em obra sdo equipamentos
devidamente autorizados.

Este plano ¢ aplicavel a maquinas e camides, estando excluidos os equipamentos de
trabalho constantes noutros planos, tais como equipamentos listados nos planos de
protecdo individual e coletiva.

Este documento pretende dar cumprimento a legislagdo em vigor e as exigéncias do PSS,
pelo que sera parte integrante do Anexo 12.

3. Responsabilidades

Empreiteiro:
» Elaboragao: TSSST;

» Verificacao: diretor de obra:
* Aprovacdo: diretor de obra
+ Cumprimento: Toda a estrutura empreiteiro/subempreiteiros

Dono de Obra:
» Validagao técnica: CSO
* Aprovacao: Dono de Obra

4. Controlo de Equipamentos e Acessorios

O bom estado de funcionamento dos equipamentos de Estaleiro ¢ um dos aspetos de
grande importancia para a garantia da qualidade e seguranga nos trabalhos. A rececdo dos
equipamentos ¢ feita pelo Técnico de Seguranca e deve observar os seguintes pontos:

* Certificado de Conformidade CE do equipamento em portugués, de acordo
com as diretivas maquinas;
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Controlo de equipamentos e acessorios Revisao: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark 1030% -FUD D t :
Empreitada: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo 02/(?8 12026

de Sernancelhe”

» Existéncia no equipamento de manual de utilizagdo e plano de manutencao
elaborado pelo fabricante;

» Existéncia no equipamento do comprovativo do tltimo registo de inspecao
e manutencao do equipamento e registo da proxima;

» Existéncia do relatorio de verificagdes de acordo com o Decreto-Lei n.°
50/2005;

» Existéncia do seguro (caso aplicavel);

Os equipamentos de estaleiro sdo objeto de controlo periddico das suas condi¢des
de funcionamento através de, no minimo:
» Revisdes Periddicas de Manutengao;
* Inspe¢do-geral de cada Equipamento.

S6 ¢ autorizada a entrada de equipamentos no estaleiro, na da Diretiva Maquinas,
se for exibida a Declara¢do CE de Conformidade e marcagao respetiva e for comprovado
que o equipamento foi sujeito a revisdes e manutengdes periddicas previstas no manual
de utilizagdo e que satisfaga os requisitos do Decreto-Lei n.° 50/2005.

Tratando-se do Controlo das Revisodes Periddicas de Manutencdo, a tarefa do
responsavel pelo controlo dos equipamentos, inclui apenas a verificagdo de que todas as
revisoes recomendadas pelo fabricante foram efetuadas. Tal verificagdo ¢ realizada, nos
casos aplicaveis, por consulta do registo individual de controlo da manuten¢do de cada
equipamento, o qual deve ser elaborado com base no Manual de Manuten¢do que
acompanha o equipamento. Esta tarefa ¢ facilitada através da responsabilizacao de cada
operador de equipamento por manter atualizado o registo do equipamento que lhe esta
confiado. A existéncia deste registo individual € assim essencial para se proceder as
revisoes periddicas de manutengao. Neste sao discriminadas todas as verificagdes, ensaios
e substitui¢des recomendados pelo fabricante. Os registos individuais sdo especificos de
cada equipamento.

Todos os equipamentos em que a sua seguranca dependa das condi¢des da sua
instalacdo, serdo alvos de uma verificacdo apos a instalagdo ou montagem num novo
local, antes do inicio ou do recomego do seu funcionamento, de acordo com as prescrigdes
do Decreto-Lei n.° 50/2005.

Documentagao relativa a maquinas de terraplanagens e camides basculantes (sem
matricula):

* (Copia da declaragao CE de conformidade (decreto-lei n.° 320/2001 de 12
de dezembro ou Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho);

+  “Certificado de conformidade”, passado pelo organismo competente
notificado de acordo com a legislagdo em vigor, para equipamentos com
data de fabrico anterior a 1999 (decreto-lei n.° 214/95 de 18 de agosto e
Portaria 172/2000 de 23 de marco);
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Controlo de equipamentos e acessorios Revisao: 00
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Alvark: 1930% - LD

Data:
Empreitada: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo 02/(?8 12026

de Sernancelhe”

Copia do ultimo relatorio de verificagdo periddica conforme art.® 4 r 6° do
Decreto-lei n.° 50/2005;

Apodlice e ultimo recibo de seguro de casco (aplicavel a equipamento
alugado sem manobrador);

Apodlice e ultimo recibo de seguro de responsabilidade civil automoével
(aplicavel a maquinas autorizadas a circular na via publica);

Manual de operagdo e manutengao em portugués;

Plano de manutencao;

Ultimo registo de manutengo (de acordo com o plano de manutengio);
Certificados de conformidade dos acessorios.

Documentagao relativa a camides grua:

Inspecao periddica obrigatoria do camido;

Copia da declaracao CE de conformidade (decreto-lei n.° 320/2001 de 12
dezembro ou Decreto-lei n.° 172/200 de 23 marco) da grua;

“Certificado de conformidade”, passadio pelo organismo competente
notificado de acordo com a legislagdo em vigor, para equipamentos com
data de fabrico anterior a 1999 (decreto-lei n.° 214/95 de 18 de agosto e
Portaria 172/2000 de 23 de marg¢o) da grua;

Copia do ultimo relatério de verificagao periddicas conforme art.° 4 e 6°
do decreto-lei n. °50/2005;

Apdlice e ultimo recibo de seguro de responsabilidade civil automével;
Manual de operacdo e manutencdo em portugués;

Ultimo registo de manutencio da grua;

Certificado de conformidade dos cabos, correntes, cintas, estropos (grua)

Os itens de verificacdo obrigatoria sdo os seguintes:

Pasta da documentagdo do equipamento, no caso de equipamento cabinado
(caso seja possivel);

Placa posta no equipamento com marcacdo CE (maquinas);

Indicacdo do nivel de poténcia sonora (LWA);

Placas de adverténcia/autocolantes;

ROP’s

Anomalias evidentes (fissuras, ruidos anormais, rodados, com cinto de
seguranca);

Visibilidade (vidros, espelhos, retrovisores, etc.);

Acesso ao equipamento (estado e limpeza de degraus e pegas);
Mangueira/tubagens/abracadeiras.

Funcionamento do conta—horas/conta-Km
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark 1030% -FUD D t :
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de Sernancelhe”

» Sistema de iluminagdo (fardis e piscas) e sinalizagdo (pirilampo e sinal
sonoro de aviso de marcha atras;
+ Existéncia de extintores de pd quimico ABC no interior dos equipamentos.

Todos os manobradores apresentardo declaragdo emitida pela entidade
empregadora comprovando a experiéncia e devera evidenciar na referida declaracao que
o manobrador possui formacao para a referida funcao e esta apto a desempenha-la.

A Entidade Executante entregard a Fiscalizagdo, mensalmente, copias do Registo do
Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro que se encontram ao servico, através do
modelo em Anexo.
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Controlo de equipamentos e acessorios

Revisdo: 00

IHEEMHARS L CONLTRUGAD
Abvark 1030% -FUD

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Empreitada: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo
de Sernancelhe”

Data:
06/08/2026

Anexo

RESUMO DE REGISTO DE EQUIPAMENTOS
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QH]E:B Resumo de Registo de Equipamentos

ENGENHARIA & CONSTRUGAO
Alvara: 102810 -PUB

Més/Ano:

Caracteristicas Operadores Manuten¢io Data
Designacao Caracteristicas | Ano de Proprietario Contrato Ficha Manual Certificado Verificacio Seguro N° Formagdo | Declaracio Data Ultima Periocidade  Leitura do Em Entrada Saida

Fabrico com: Técnica 50/2005 Operadores (FPD/PIP) de da (km/horas) \% € dia? em da
Habilitacdo ultima (km/horas) obra? Obra
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Anexo 12

PLANO DE PROTECAO COLETIVA (EPC);

~

PLANO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI).
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LA L Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe
Abvark: 1020 - PUD Data:

Plano de protecdes coletivas Revisdo: 00

Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026
de Sernancelhe”

Introducao

Por Equipamento de Prote¢ao Coletiva (EPC) entende-se o conjunto de meios a
empregar destinados a proteger todos os grupos definidos de trabalhadores do estaleiro.

No ambito da empreitada, deverdao ser aplicadas medidas de Protecao Coletiva
visando a redugdo de riscos profissionais. Os riscos sao fontes potenciais de acidentes. O
seu controlo e/ou limitacdo, ¢ o objetivo a atingir, atendendo a que a sua eliminacdo sé
raramente serd possivel.

e Ambito da Aplicaciio

O presente Plano aplica-se a todas as frentes de obra no estaleiro da empreitada.
Algumas formas de controlar e / ou limitar os riscos:

* Eliminar e/ou limitar o risco por aplicacdo de técnicas, processos €
materiais apropriados;

* Envolver o risco, segregando essas operacdes de modo a expor o menor
numero de trabalhadores a essas operagdes;

» Afastar o homem do perigo;

* Atuar no ambiente e nos aspetos ergonémicos do trabalho, iluminagao,
ventilagdo acustica, limpeza, arrumagao, etc.

* Proteger o homem, adotando protegdes individuais;

» Privilegiar as protecdes coletivas relativamente as individuais.

Neste plano serdo definidos os equipamentos de protecdo coletiva a empregar que
serdo devidamente dimensionados e especificados, e identificados claramente os
respetivos locais de implementacdo, em fung¢do dos riscos a que os terceiros € 0s
trabalhadores poderao estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos,
risco de eletrizagdo/eletrocussao, risco de atropelamento, etc.).

* Caracteristicas dos Equipamentos de Prote¢ao Coletiva

Em geral, os equipamentos de prote¢dao coletiva a aplicar em obra apresentam
cores especificas, de modo que nao se confundam com outros equipamentos € que sejam
somente utilizados como elementos de protecao.

Qualquer outro equipamento ou material que, provisoriamente, seja utilizado para
sinalizar ou proteger algo, deveréd ser devidamente referenciado no sentido de nao ser
retirado do local indevidamente. Nestes casos, o material ou equipamento sera avaliado
antes da sua aplicagdo, de modo a garantir caracteristicas suficientes.

Os equipamentos de protecao coletiva a implementar em obra serdo geridos de
acordo com os avancgos dos trabalhos e tendo em conta os riscos associados. A obra tera
a sua disposicao um conjunto de equipamentos, em quantidade suficiente, de modo a
garantir a sua permanente utilizacao e eficécia.
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* Equipamento de Protecdo Coletiva

Passam-se abaixo a apresentar os equipamentos de protecao coletiva que mais frequentemente

irdo ser utlizados em obra:

Equipamento \ Rede Tipo “Bekaert”

Risco Associado

*Intrusao a obra e protecao de trabalhadores e
terceiros contra quedas para interiores zonas
desprotegidas;

*Risco de queda de objetos e projecdes de
poeiras (com rede de ensombramento)

Medida de Prevengao/protegao

Equipamento

*Aplicar junto a via publica;
*Aplicar junto a corredores de circulagao;
*Aplicar na interrupgao de acessos publicos;
*Delimitagdo das frentes de obra e protecdo
de via publica.

Sinalizagdo de Seguranca no Acesso ao

Risco Associado

Estaleiro

eIntrusao
*Riscos varios

Medida de Prevenc¢ao/protecdo

Risco Associado

todos os portdes/entradas.
Equipamento | Portoes

*Informar terceiros que ndo esta autorizado o
acesso as zonas onde decorrem atividades de
construcdo e de exploragdo de estaleiro;

*A aplicar em todas as interferéncias com
areas adjacentes ao perimetro da area
consignada em que existem acessos € em

eIntrusao
*Riscos varios

Medida de Prevenc¢ao/protecao

Risco Associado

*A aplicar nos principais acessos de obra.
Equipamento | Tela/Rede de Sinalizagao

*Vedar o acesso de terceiros as zonas onde
decorrem atividades de construgdo e de
exploragdo de estaleiro;

*Queda em altura;
*Queda em diferentes niveis.

Medida de Prevenc¢ao/protecdo

sinalizac@o adicional as protecdes coletivas.
Equipamento | Fita Sinalizadora

*Destina-se a sinalizagdo e delimitagdo
provisoria de valas e taludes, aberturas de
pavimento, sinalizacdo de caboucos de
sapatas, vedacdo de areas de materiais, zona
de pedes, assim como em locais onde a
utilizagdo de guarda-corpos ndo se mostre
viavel, e seja possivel garantir afastamento
de 1,5m do coroamento de taludes.
*Quando conjugada com elementos rigidos
pode funcionar como barreira de

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 183 / 320

N
g
N
2
X
>
[
>
[}
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
o
o
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
°
Q
(@]

=
3
<]
L
c
S
=1
o
[}
o
@
°
©
s
o
<
[
o
=
5}
=
=
[}
2
=
»
i=3
=
o
o]
o
@
2
=
]
>




Plano de protecdes coletivas Revisdo: 00
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Risco Associado

Varios

Medida de Prevengao/protegao

Equipamento

Risco Associado

Sinalizacdo de zonas e locais de trabalho com
riscos varios

Guardas de Seguranga Anti-Motim
*Queda de nivel diferente;
*Atropelamento
*Risco de queda e deslizamento de pedras das
encostas durante a realizacao de trabalhos
escavacdo a céu aberto.

Medida de Prevengao/protegao

Equipamento

Risco Associado

*Aplicacdo em zonas com depressdes no
pavimento;

*Aplicag@o em corredores de circulagdo;
*Delimitagdo das frentes de obra e vedacao
de acessos.

Perfis moveis plasticos (pmp’s);

Cones; flat cones.
*Atropelamento;
*Colisdo

Medida de Prevengao/protegao

Equipamento

Risco Associado

*Delimitar a zona de interven¢do da obra;
*Sinalizar corte e desvios de transito em que
possa existir interferéncia com transito
rodoviario ou pedonal

Disjuntores diferenciais com protecdo 30 ma
*Contacto com energia elétrica

*Eletrizacao

*Eletrocussio

Risco Associado

Medida de Prevengao/protecdo *Protecdo de pessoas
Equipamento | Ligagao a Terra

*Contacto direto com estruturas energizadas

Medida de Prevengao/protegao

Equipamento

eInstalar em todas as estruturas metalicas;
*Em estruturas metalicas modelares devera
ser garantida a equipotencialidade terra
*Colocar na face de taludes que apresentem
indicios de erosio;
*Colocar em zonas de trabalho;

Sinalizagdo de manobra de marcha atras nos

equipamentos

Risco Associado

Moveis
*Esmagamento
*Atropelamento

Medida de Prevenc¢ao/protecdo

Risco Associado

sejam equipamentos rotativos na marcha.
Equipamentos | Extintores

*Avisar pedes das manobras do equipamento
*Todos os equipamentos a operar no estaleiro
dever

*Ao ter sinalizacao sonora desde que nao

*Incéndio

Medida de Prevenc¢ao/protecdo

Colocagdo de extintores e respetiva
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apoio ao estaleiro, escritorios € em t

Equipamentos | Passadicos

Risco Associado *Queda de diferente nivel

sinalizac¢do de seguranca nas instalagoes de

equipamentos exceto camides (opcional)

odos os

Medida de Prevengao/protecao

Equipamento \

*Acesso as frentes de trabalho;

rigidos e devidamente fixados

*Queda em altura;

Risco Associado *Queda de objetos;

*Queda a diferente nivel.

*Os passadigos devem estar totalmente
assoalhados e munidos de guarda-corpos

Guarda-Copos e Barreira de Seguranca

Medida de Prevenc¢ao/protecdo

de seguranca. A protegdo devera ser

*O vao maximo entre apoios sera de
constituindo empalme o restante
cumprimento da guarda.

perigosas pelas caracteristicas de

taludes/paredes.
Equipamentos ‘ Escadas de mao

Risco Associado *Queda em altura

*Destinam-se a constituir guardas perimetrais

constituida por trés niveis a ndo ser que
algum elemento de construcao tenha
resisténcia e dimensoes suficientes para
substituirem ou varios daqueles niveis.

*Devem ser utilizados nas bordaduras,
aberturas e escavacgdes particularmente

2 metros

trabalho em altura deve ser limitado

ultrapassar em, pelo menos 90 cm o
acesso, salvo se houver outro

dispositivo que garanta um apoio seguro
Equipamento | Andaime Movel

Risco Associado *Queda em altura

+O trabalho sobre uma escada num posto de

casos em que ndo se justifique a utilizagdo de
equipamento mais seguro em razao do nivel
reduzido do risco, da curta dura¢do da
Medida de Prevenc¢ao/protecao utilizacao.
*As escadas utilizadas como meio de acesso
devem ter o comprimento necessario para

aos

nivel de

Medida de Prevengao/protegao

porque em vez dos dispositivos de
nivelamento e apoio, estdo equipado

embora possam ser constituidos

*Os andaimes madveis sdo assim designados

rodas que permitem o seu deslocamento.
*Normalmente estes andaimes sdo pré-
fabricados (deve ser dada preferéncia),

estruturalmente por elementos a semelhanga

S com
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Risco Associado *Queda em altura

dos andaimes dos pés fixos.

*As rodas devem ser solidarias aos andaimes

e devem poder ser bloqueadas em rotacao e

orientagao.

*Quando as rodas estiverem em utilizagao, os

apoios em contacto com o solo nao devem

permitir o deslocamento do andaime;

*A montagem de andaimes deve ser

acompanhada por chefia com experiéncia

comprovada na montagem destes

equipamentos;

*A montagem de andaimes deve cumprir com

a geometria standard definida no manual do

equipamento. A utilizacdo do andaime ¢é

sempre antecedida de

verificacdo da montagem e respetivo registo.
Andaime constru¢do/fachada;

Torres de escada

Equipamentos

Medida de Prevenc¢ao/protecdo *A montagem de andaimes deve cumprir com

Risco Associado *Queda em altura

*A utilizacdo de andaimes ¢ obrigatoria nas
obras de construgdo em que os trabalhadores
laborem a mais de 2,5m de altura, medidos a
partir do solo ou de outra superficie continua
que garanta condigdes de seguranca;

*A montagem de andaimes deve ser
acompanhada por chefia com experiéncia
comprovada na montagem destes
equipamentos;

a geometria standard definida no manual do
equipamento. A utiliza¢do de verificagdo da
montagem e respetivo registo;
*Para a utiliza¢do de andaimes com alturas
superiores a 2,5m a montagem deve ser
acompanhada por um termo de
responsabilidade do seu autor. A utilizagdo
do andaime ¢ sempre antecedida de
verificacdo da montagem e respetivo registo.
Linha de vida certificada e respetivos
acessorios

Equipamentos

Medida de Prevengao/protegao rigida com resisténcia adequada.

*Montagem de linha de vida de acordo com o
trabalho a realizar
*Fixar as extremidades em ponto/estrutura

*Antes da sua utilizagdo proceder a
verificagdo da correta instalagdo da linha de
vida e verificagcdo dos acessorios.
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Plano de protecoes coletivas
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark 1030% -FUD

Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo
de Sernancelhe”

Data:
06/08/2026

De momento e sem prejuizo de outras protegdes que a Fiscalizacdo e/ou

Coordenador de Seguranga e Satide da Obra determine, identificam-se as seguintes
medidas preventivas a adotar nas varias situagdes ou tarefas que apresentem riscos:

Riscos

Queda em Altura

Medidas de Protegao
Coletiva

*Guarda-corpos;

*Redes metalica;

*Rede polietileno;
*Utiliza¢do de Andaimes
Certificados;

*Utiliza¢do de Plataformas
elevatorias certificadas;
Sinalética.

Local

*Movimentacao de terras
*Trabalhos em altura

Queda ao mesmo nivel

*Arrumacao;
*Acondicionamento ¢
limpeza;

*Sinalizagdo de obstaculos
que nao seja possivel
remover.

*Estaleiro e Todas as frentes
de trabalho

Queda de objetos

*Rodapé;
«Sinalética;
*Desvios de transito.

*Estaleiro e Todas as frentes
de trabalho

Soterramento

*Entivagdo

*Escavagoes

Atropelamento

*Sinalizagdo temporaria;
eEfetuar desvios de transito;
*Sinalizagdo complementar
(ex. Perfis Moveis de
Plastico, rede laranja de
sinalizag¢do, flat-cones,
entre outros).

*Todas as frentes de trabalho

Capotamento

*Barreiras/redes de segurancga
em desniveis de aterro
(protegdo em taludes).

*Taludes
*Escavagoes

Eletrizagao/ Eletrocussao

*Diferenciais de 30 mA,;
*Ligacdes 4 terra;
Sinalética.

Estaleiro;
*Todas as frentes de trabalho

Incéndio/ Explosio

*Sinalizagdo de emergéncia e
evacuacao;

*Equipamentos de 1.?
intervencdo

(Extintores).

*Estaleiro;
*Todas as frentes de trabalho

Em seguida descrevem-se os riscos a que os terceiros poderdo estar expostos:
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Plano de protecdes coletivas Revisio: 00

rthrremrrlipyteee Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1030% - FUD - - T . . _ Data:
Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

de Sernancelhe”

Riscos Medidas de Protegdo Coletiva

Queda de materiais Vedagao / sinalizagdo da zona de atividade e estaleiro.
*Sinalizagao de proibi¢ao de entrada de pessoas ndo
autorizadas e perigo de maquinas em manobras;
*Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas
de circulagdo de veiculos e zona de deslocacao dos
peoes;

*Méquinas com aviso luminoso de marcha e sonoro de
marcha atras;

*Sempre que se verificar a presengas de terceiros junto
aos locais de trabalho, o encarregado efetuara as
necessarias diligéncias a fim da sua imediata evacuagao.
*Defini¢ao de um plano de sinalizagdo temporario e sua
implementacao,

*Antes do inicio de atividade.

eInstalagdo de guarda-corpos;

*Delimitar as escavagdes com rede laranja ou redes tipo
beckaert;

*Delimitagdo de aberturas no pavimento com recurso a
chapas metalicas;

eInstalacdo de passadigos com guarda-corpos para
atravessar as

escavagoes.

Atropelamento ou choque
de veiculos

Queda em altura
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e Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1020 - PUD - - T . . K Data:
Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

de Sernancelhe”

e Introducao

Por Equipamento de Protecao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou
seu acessorio destinado a uso pessoal do trabalhador para prote¢do contra riscos
suscetiveis de ameacar a sua seguranca ou saude no desempenho das tarefas que lhe estio
cometidas.

Este plano pretende identificar os equipamentos de prote¢do individual, EPI’s
destinados ao uso pessoal de cada trabalhador. As condigdes de utilizacdo destes
equipamentos de protecao individual sao determinadas em funcao da gravidade do risco,
de frequéncia de exposicao ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada
trabalhador e do comportamento do equipamento.

Na defini¢ao dos EPI'S que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se os
de uso permanente e os de uso temporario dependendo do tipo de tarefa que desempenha
e dependendo das condigdes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito.

Os equipamentos de protecdo individual de caracter obrigatorio em obra sdo o
capacete de protecao, botas de protegao e colete de alta visibilidade. Relativamente aos
restantes o seu uso ¢ de caracter.

O uso de EPI’s ¢ igualmente aplicavel aos visitantes, como tal, existird sempre na
obra um stock de EPI's de uso permanente (capacete de protegdo e coletes de alta
visibilidade), para responder as necessidades pontuais.

e Protecoes Individuais Gerais

— Proteciio da Cabeca: ¢ obrigatorio o uso do capacete em toda a area de obra.

— Protecido dos Pés: ¢ obrigatorio o uso de botas de protecdo com palmilha e
biqueira de aco.

— Protecio das Maos: ¢ obrigatério o uso de luvas de prote¢do adequadas sempre
que manuseiem agentes fisicos de origem mecanica que provoquem cortes,
golpes, perfuragdes, abrasdes, agentes fisicos de origem térmica que provoquem

projecdes incandescentes ou corpos quentes de origem elétrica, de origem
quimica, que contenham 4cidos ou outros elementos corrosivos.

— Protecio dos Olhos: ¢ obrigatorio o uso de protecdes adequadas nos trabalhos
com risco de poeiras ou proje¢do de particulas ou estilhacos metélicos, radiagdes
luminosas intensas, ultravioletas ou infravermelhos.

— Protecio dos Ouvidos: ¢ obrigatorio o uso de equipamento de protecdo nos locais
onde o nivel sonoro atinge valores que o justifique.

— Protecio contra o Calor: ¢ obrigatorio o uso de vestuario de protecao contra o

calor, de aventais, polainitos ou outros, na realiza¢do de trabalhos na presenca de
calor e com risco de projecdo de metais em fusdo.
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Plano de protecoes individuais

Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark 1030% -FUD

Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo
de Sernancelhe”

Data:
06/08/2026

— Trabalhos em Altura: ¢ obrigatério a utilizagao de arnés de seguranga anti queda

em todos os trabalhos executados em altura livre superior a 3 metros.
— Vestuario de Trabalho: ¢ obrigatdrio a utilizagdo de vestudrio de trabalho com a

respetiva identificagdo da empresa prestadora de servigos contratada.
— Kit protecdo para trabalhos com amianto: Para realizagdo dos trabalhos que

envolvam materiais com amianto, devem ser utilizados obrigatoriamente fatos
especificos de protecao. O kit deve incluir 1 fato com capuz de categoria 3 (tipo
5 e 6), 1 mascara em forma de concha descartavel de tipo FFP3 com valvula, 1
par de 6culos-méscara em PVC flexivel, 1 par de luvas em nitrilo flocado em
algodao, 1 par de cobre-botas descartavel em polietileno transparente. O kit deve
ser descartavel e devidamente encaminhado para vazadouro adequado apds cada
utilizagdo diaria.

e Equipamentos de Protecio Individual (EPI’s)

Devera ser realizado um controle de distribui¢do dos EPI’s adequados, divulgacao
dos riscos que cada EPI visa proteger, das regras de seguranca a serem adotadas no
estaleiro ¢ identificacdo do trabalhador, com assinatura de ficha de distribui¢cdao dos EPI’s

a arquivar na obra.

No quadro 1 apresentam-se a simbologia dos EPI’s, designacao, parte do corpo a
proteger e o tipo de riscos que evita.

Simbologia do

EPI

Designagao do EPI

Parte do Corpo
a proteger

Prevencao/ Evita

Capacete de protecdo

Cabeca

Ferimentos por queda de
materiais ou pancadas

Botas de protecao

Pés

*Ferimentos;
*Perfuracdes;
*Esmagamento e entalamento

a

—

Luvas de protecao

Maos

*Doenga de pele;
*Cortes;
*Ferimentos.

Colete de alta
visibilidade

Atropelamentos

Protetores auditivos

Aparelho auditivo

Lesoes no aparelho auditivo

@@ B

Oculos de protecio

Olhos

Lesdes na visao por
projecoes
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Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo

de Sernancelhe”

Data:
06/08/2026

Mascara de protecao

Vias respiratorias

Doengas respiratorias

Arnés de seguranca

Cabeca, tronco e

Quedas em altura

@ membros
Viseira de protegao Protecdo da face | *Ferimentos;
*LesOes na visdo;
*Queimaduras
Fato de Protegdo do *Cortes;
A trabalho/Impermeavel | tronco *Doengas de pele;
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Plano de protecoes individuais

Revisdo: 00
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1020 - PUD Data:
Empreitada: “Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de 02/(?8 12026
Sernancelhe”
Equipamento
.
o B W ¥ > O\8
Capacete Luvas de | Luvas de | Colete de | Mascaras | Mascaras | Mascara
Funcio de Botas de | Protetores | Prote¢ao | Protecdo | Alta Oculos de | de Filtros | de Filtros | de
une Protecdo | Seguranga | Auriculares | Quimica | Mecéanica | Visibilidade | Protecdo Fisicos Quimicos | Soldador | Arnés
Gerente v v X X X Vv X X X X X
Administrador v v X X X v X X X X X
Responsavel v v X X X v X X X X X
QAS
Diretor de Obra/
Engenheiro v v X X X v X X X X X
Diretor de
Produgao/ v v X X X v X X X X X
Or¢amentagao
Estagiario v v X X X v X X X X X
Motorista
(pesados e X v X X X v X X X X X
ligeiros)
Topografo v v X X X v X X X X X
Tec. Operacional v v X X X v X X X X X
Ajudante v v X X X v X X X X X
Aprendiz v v X X X v X X X X X
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Equipamento

& A ‘ @ -\ W Y :\ { ’

Capacete Luvas de | Luvas de | Colete de Mascaras | Mascaras | Mascara
de Botas de | Protetores | Prote¢ao | Protecdo | Alta Oculos de | de Filtros | de Filtros | de
Protecdo | Seguranga | Auriculares | Quimica | Mecéanica | Visibilidade | Protecdo Fisicos Quimicos | Soldador

X v X X X X

Funciao

>
=
2)

Assentador de
revestimentos
Canalizador

Capataz

Carpinteiro 1°/2°
Chefe de Equipa

Eletricista

Emassador

Encarregado
geral/1°/2°
Jardineiro

Impermeabilizador/
Ajudante Imperm.

Espalhador
Betuminoso

X XX | XXX X | X X| X| X| X| X
X XX | XXX X | X| X[ X| X| >X| X
X XX | XXX X | X| X| X| >X| >X| X
X[ XX | XXX XX | X X| X| X| X| X
XXX | XXX XX | X X| X| X| X| X
X XX | XXX X | X XX| X[ >X| X| X| X

| > | L || > || ><|>|>|>|>

Ferrageiro

AN SR NASESANANENASENANAN
AN SR NASASANANENANENASNAN

Q| > | <[] > ||| ||| <
NEYSASA R AR RS
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Equipamento

& A ‘ @ -\ W Y :\ { ’

Capacete Luvas de | Luvas de | Colete de Mascaras | Mascaras | Mascara
de Botas de | Protetores | Prote¢ao | Protecdo | Alta Oculos de | de Filtros | de Filtros | de
Protecdo | Seguranga | Auriculares | Quimica | Mecéanica | Visibilidade | Protecdo Fisicos Quimicos | Soldador

X X X X X X

Funciao

>
=
2)

Manobrador
(maq e equipam.)
Medidor

Montador de
Andaimes
Oficial

Pedreiro

Picheleiro

Pintor
Pré-Oficial
Soldador

Serralheiro
Mecanico

Servente

S SIS >
NEYSA A R A AR NAYAN
><| > || >3] ||| |>| >
NESAASAASAASASAYAN
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1020 - PUD Data:
Empreitada: “Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de 02/(?8 12026
Sernancelhe”
Equipamento
.
< \ ‘ “"*f&\‘} ‘&\} oD - i e
Capacete Luvas de | Luvas de | Colete de | Mascaras | Mascaras | Mascara
Funcio de Botas de | Protetores | Prote¢ao | Protecdo | Alta Oculos de | de Filtros | de Filtros | de
une Protecdo | Seguranga | Auriculares | Quimica | Mecéanica | Visibilidade | Protecdo Fisicos Quimicos | Soldador | Arnés
Serralheiro Civil v v X X X Vv X X X X X
Trolha ou
pedreiro de v v X X X v X X X X X
acabamentos
Montador de v v X X v v X X X X X
Cofragem
Oficial v v X X X v X X X X X
Carpinteiro de v v X X X v X X X X X
tosco e cofragem
Cimenteiro v v X X X v X X X X X
Calceteiro X v X v v v X X X X X
Armador de ferro v v X v v Vv X X X X X

Legenda:

v/ - Permanente

X - Eventual
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Anexo 13
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REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES;

CORRETIVAS/PREVENTIVAS.
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Nuamero Data
Registo de Nao Conformidade, Reclamacdes, A¢does Corretivas ou Preventivas RNC / /)
Empreitada: « Alteracdo ¢ Amplia¢do da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe” Codigo obra: OP044
Dona da Obra: Municipio de Sernancelhe | Fiscalizagdo:
Entidade Executante: Ambidag, Lda.
Descri¢ao do problema detetado:

L . Reclamacao: Oportunidade Melhoria: [
Localizagao: Quantidade reclamada: ¢ u P n
. Confirmado  por: . : Nao conformidade: n Produto nao conf: n

Descrito por: A I Tomei conhecimento: /]
Analise das Causas:
_ Efetuado por:
Descricdo das agoes: Correcdo n
Suspensdo do trabalho [] g
Agao efetuada em: / / Por: ;%
Descricdo das agdes: Corretiva n n Aceita a ag@o proposta g
[ Rejeitado 8
Preventiva [ 8
Responsavel pela agao: o &
A executar até:  /  / ggg
>89
Oc8
Efetuada por: Aprovado por Diretor QSA: Aprovado por responsavel de Area: E %?
TR
Em_/ / Em_/ / Em_ / /| %85
£33
Avaliagao da Eficacia das A¢des Efetuadas: f%é
Data da Avaliagdo: / / Data prevista para a Avaliagdo: / / Acdo Eficaz: n Acdo Nao Eficaz: n ;;?‘3? 4
Assinatura: 5§
88 E




Anexo 14

PLANO DE IDENTIFICACAO E SAUDE DE TRABALHADORES.
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Identificacio e satude de trabalhadores Revisdo: 00

AL AL Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Alvard: 1339% - UL Data:
Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

de Sernancelhe”

o Objetivo

Procedimento que sera implementado, relativamente a recolha e ao tratamento de toda a
informacao relativa a trabalhadores. Este documento pretende dar cumprimento a legislacao em
vigor e as exigéncias do PSS, pelo que sera parte integrante do mesmo, Anexo 5.

Este procedimento pretende assegurar o controlo da entrada e permanéncia de trabalhadores
nas zonas de trabalho da obra, garantindo assim que o acesso ao estaleiro social seja reservado
a pessoas autorizadas.

o Procedimento de Controlo

Requisitos de Admissao de Trabalhadores em Obra

Todos os trabalhadores, incluido, os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabalhadores
independentes, que trabalhem no estaleiro/obra por um prazo superior a vinte e quatro horas,
antes do inicio da prestacdo do servigo passam por um processo de identificagdo que consiste
na recolha de documentos. Nesta identificacdo constara, os itens abaixo discriminados:

Trabalhadores nacionais:

= Documento de identificagdo (dados do Cartdo de cidaddo ou Bilhete de identidade,
contribuinte; nimero de beneficidrio da segurancga social);

= (Categoria profissional ou profissao;

= Ficha de aptidao para o trabalho;

= Ficha de entrega de EPI’s (Equipamentos de protecao individual).

Trabalhadores estrangeiros (para além dos elementos anteriormente referidos):
= (Copia do manifesto de interesse ao SEF;

No caso de manobradores e motoristas, deverdo ser entregues respetivamente, para além dos
documentos supracitados:

= Declaracao de aptidao do manobrador (certificagdo interna) ou CAP e carta de condugao
do IMT.

No caso de operadores de explosivos deverd ser entregue, para além dos documentos supracitados:

= (Cédula de operador de explosivos, valida.

No caso de vigilantes devera ser entregue, para além dos documentos supracitados:

= (arta de vigilante emitido pelo ministério da administragdo interna.

Outros casos:
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Identificacio e satude de trabalhadores Revisdo: 00

AL AL Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Alvard: 1339% - UL Data:
Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

de Sernancelhe”

= Certificagdes adequadas, para o exercicio da atividade profissional, em fun¢ao dos
requisitos definidos em caderno encargos.

Apo6s Verificagdo da documentacdo, do gestor de segurancga e técnico de seguranca, faz o
registo dos trabalhadores no impresso registo de trabalhadores.

Posteriormente os trabalhadores recebem formagao de acolhimento e formagao especifica,
de acordo com a atividade a desenvolver, ministrada pelo técnico de seguranga em obra, de
acordo com o “Plano de formacao e informagao”. Esta condicdo ¢ obrigatoria para todos os
trabalhadores, mesmo que a permanéncia em obra seja inferior a 24 horas.

Acdes de Controlo em Obra

Atividade Responsavel Periodicidade
Elaboracao de lista nominal
de trabalhadores em obra por Diretor de Obra Semanal
empresa
Elaboragao de partes
diarias/frente de Encarregado Diaria
trabalho
Verificagdo da validade das
fichas de Seguranga Quinzenal
aptiddo médica
Verificagao Eia restante Seguranca Mensal
documentagao
Mapa de carga de pessoal Seguranga Mensal

o Documentag¢ao associada

Tabelas preenchidas encontram-se no Anexo 5- Controlo de Documentacao
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Plano de formacao

Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

IHEEMHASS & CONLTIUGAD

Alvard: 1030% -PUD

de Sernancelhe”

Data:

Empreitada: “Alteracdo e Ampliagao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

Anexo 15

FORMACAO E INFORMACAO EM OBRA.
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EWS AL & CONTTIUG AD

Abvark: 10209 - FUD Data:

Plano de formacao Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Empreitada: “Alteracdo e Ampliagao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026
de Sernancelhe”

o Introducao

A formacdo e a sensibilizagdo dos trabalhadores em matéria de Prevencdo, Higiene e
Seguranca do Trabalho sera realizada no sentido de procurar motivar e influenciar o
trabalhador, na atualizacao e responsabilidade das suas acdes no bom decorrer dos trabalhos
em obra, tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Com este objetivo serdo desenvolvidas ag¢des, ao longo das diversas fases dos trabalhos, de
modo a garantir que todos os intervenientes estardo permanentemente informados sobre os
riscos em presenga bem como os respetivos procedimentos de seguranga a implementar.

o Plano de Formacao e Informacio para a obra

De acordo com o preconizado no Plano de Seguranca e Satde, apresenta-se o Plano de
Formacgao e Informacdo dos Trabalhadores para a empreitada.

O Plano de Formagao e Informacdo dos Trabalhadores inclui diversas a¢des de diferentes
tipologias, nomeadamente:

= Acodes de Acolhimento em Obra

= Posto de trabalho

= Formacgao Especifica

Durante o decorrer da empreitada estdo previstas acdes de sensibilizagao/formacao, sobre
temas especificos, direcionados para os seus trabalhos diarios e questdes pertinentes que se
venham a verificar em obra. A formacao serd aferida ao Plano de Trabalhos e adaptada a
evolucdo dos riscos, ao aparecimento de novos riscos, € periodicamente renovada.

Na tabela seguinte apresenta-se a tipologia geral da formagao a realizar na frente de obra,
onde estard mencionado o tema da acdo, a tipologia, a duracdo e o local da formacao e o grupo
de trabalhadores alvo da mesma agao de formagao e informagao.
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ERSEMHATS & CONTTEUG A
Abvark: 1020% - FUD

Plano de formacao

Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

de Sernancelhe”

Empreitada: “Alteracao ¢ Ampliagao da Escola Bésica do 1° ciclo

Data: 06/08/2026

Acoes de Formacio

-A importancia da eficacia dos
Equipamentos de Protecdo Coletivas;
-A importancia da eficacia dos
Equipamentos de Prote¢do Individual;
-Comportamentos negativos dos
trabalhadores;

Data. Data de
Prevista Realizagdo | Eficacia
Acao de Formacgao , ~ Formandos Local | Datas Data de para Entidade Duragao .
COD. Contetido da Formagao - . L . . |da 1;2;3 Comentarios
(Tema) (Fungao) I/E Previstas Realizagdo | Avaliagao — Formadora | (hrs)
de Avahag’aq ou 4?
Eficicia de Eficacia
1 Acolhimento / Entrega do Manual de Acolhimento e Todos os I Inicio da Obra; | A definir Seguranca | 1
Sensibilizagdo esclarecimento de regras de seguranca a Trabalhadores Admissao de
para as regras de cumprir ¢ dos riscos existentes por novos
Segurancga. Riscos | atividades. Equipamentos de Protecao trabalhadores
de Seguranca Coletiva e Equipamentos de Protecao em obra;
Individual. Procedimento e telefones de Sempre que se
Emergéncia. Divulgacdo Fichas de justifique
Avaliagao de Riscos ¢ das medidas de relembrar as
prevengao das Atividades em Curso e ou regras de
Equipamentos (entrega de copia das FARs) seguranca em
obra
2 Maleficios do Maleficios do Alcool Regulamento Interno Todos os I Inicio da Obra; | A definir Seguranca | 0.5
Alcool do Alcool: Trabalhadores Admissdo de
Regulamento -Taxa maxima de alcool no sangue permitida novos
Interno do Alcool | nas obras - 0,50 gramas /litro de sangue; trabalhadores
-Proibicdo de ingerir bebidas alcodlicas em obra;
dentro das obras; Sempre que se
-Provas aleatorias de teste a taxa de alcool justifique
no sangue dos trabalhadores, em obra; relembrar as
-Penalizagdes dos trabalhadores que regras de
ultrapassarem a taxa maxima de alcool no seguranga em
sangue permitida nas obras. obra
3 Sinalizagdo de Aplicacdo de Sinalizag@o na obra - Regras Encarregado | I Inicio de Obra | A definir Seguranca | 1
Seguranga de aplicacdo
4 Prevencao de Planos de Prevencdo, Registos de Prevencdo | Encarregado | I Inicio de Obra | A definir Seguranga | 1
Seguranca e Registos de Nao conformidades Diretor de
obra
5 Regras de -Sensibilizagdo para os riscos inerentes as Trabalhadores | I A definir Seguranca | 2
Segurancga para tarefas especificas a serem realizadas; que realizem
Trabalhos de -Riscos de Seguranga associados a tarefa; trabalhos de
Riscos -Medidas de Prevencdo a ter em conta na Risco
Elevados/Especiais | realizagdo da tarefa; Elevado
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Registo de Formacao

Alvark: 1970% - FUD

Tema da Formacao: SST e Ambiente

Entidade Formadora:

Obra:

“Alteracao e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Data:

Duracao:

Sumario da Formagao

A acdo de formacao tem como principal objetivo informar/sensibilizar os trabalhadores abaixo indicados, para o
escrupuloso Cumprimento das regras/normas de Seguranca ¢ Ambiente a implementar em obra, nomeadamente:

Medidas de prevengdo a cumprir em obra bem como distancias de seguranga de equipamentos;
Politica QAS;

Identificagdo dos EPI’s a Usar (os uso obrigatdrio e os de uso eventual), no seu posto de trabalho e
quais 0s

riscos que estes protegem;

Uso de EPC’s em obra (riscos, € perigos);

Organizagdo e limpeza do local de trabalho, bem como a deposicao dos residuos;

Controlo de alcoolemia, onde foram alertados para as consequéncias do excesso de alcool dentro do
local de trabalho em horario laboral;

Procedimentos de controlo operacional ambiental;

Procedimentos a ter aquando da utilizagdo, manipulagdo e/ou armazenamento dos produtos quimicos
existentes em obra (rétulos e respetiva simbologia, ficha de dados de seguranga a ser entregues
atempadamente a entrada de produtos, local de armazenamento e embalagens a utilizar quando nao
sd0 originais)

Esclarecimento de duvidas

Empresa

Nos trabalhadores abaixo-assinados, declaramos que entendemos € nos comprometemos a cumprir com as
indicacdes e prescrigdes transmitidas na presente agao de formagao/sensibilizagao.

Registo de Presencas

Nome Primeiro e ultimo nome

+/
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Anexo 16

REGISTO DE ACIDENTES E INCIDENTES EM OBRA;

INDICES DE SINISTRALIDADE.
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3

ENGENHARIA & CONSTRUGAO
Alvara: 102819 -PUB

Acidentes de Trabalho e Indice de Sinistralidade Laboral

Empreitada: “Alteragcdo e Amplia¢do da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Pessoas-
hora
trabalhadas

médio
Pessoas

N° AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM)

1<NM=<3

N° Dias Perdidos

NM>3  Total 1<NM<3

©) (10)

NM>3
(11)

Total

(12)

K)) (14)

Indice Incidéncia

M+NM  M+NM>0

indice Gravidade

Indice Frequéncia

M+NM>3
(15)

M+NM  M-+NM>0
(16) 17)

M+NM>3
(18)

M+NM>0

(19) (20)

M+NM>3

indice Duracio

NM>0
21)

NM>3

(22)

Total/
Média
Object. Da
empreit/fornec
Valores de E :
mpreendimento
Referéncia
Dono da Obra

(1) Ano a que respeita a informagao

(2) Més a que respeita a informagao

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més

(6) N.° acidentes nao mortais sem baixa

(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 a 3 dias de baixa

(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa
(9) N.° total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais)

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 1 a 3 dias de baixa

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa

(12) N.° total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e nio mortais

(14) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(18) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias baixa

(19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais

(20) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais com mais de 3 dias de baixa
(21) Indice de Duragio de todos os acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(22) Indice de Duragdo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

Notas: a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

¢) O n.° de dias perdidos ndo inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.

d) Consideram-se dias de calendario

the-b onied.pt/

P

Aat
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ENGRNHARIA 6 CONSTRUGHO Acidentes de Trabalho e Indice de Sinistralidade Laboral
Alvara: 102819 -PUB
Empreitada: “Alteragcdo e Amplia¢do da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Indice de Incidéncia indice de Frequéncia
0 Q .
(N°® de Acidentes por 1000 Pessoas) (N° de Acidentes por 1000000 Pessoas-hora)
2 1
1
0 I I 0 I T
Meses Meses
@ vi+Nm B M+NM>0 @ vi+Nv>3
@ v+NM B M+NM>0 B vi+Nm>3
Indice de Gravidade indice de Duracio
(N° dias perdidos por 100000 Pessoas-hora) (N° dias perdidos por cada acidente nao mortal com baixa)
1 7 1 - g
0.5 1 %
£
0+ 07— 2
Meses Meses g
B M+NM>0 B vi+Nw>3 B M+NM>0 B v+Nv>3 §
2




Anexo 17

PLANO PARA VISITANTES EM OBRA.
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Plano de visitantes Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1038% - FUD ; R - D t 06/08/2026
Empreitada: “Alteragdo ¢ Ampliagdo da Escola Bésica do 1° ciclo at

de Sernancelhe”

o Objetivo

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa a determinar qual o
procedimento a ter em obra aquando da presenca de uma pessoa/entidade externo/externa
aos trabalhos a decorrer em obra.

o Medidas preventivas antes da entrada em obra

Existem algumas medidas que ¢ impreterivel verificar antes da entrada em obra de
qualquer visitante externo, para que a visita esteja de algum modo salvaguardada no que
respeita a seguranca. Desta forma dever-se-a verificar que:

» Deverao ter idade superior a 16 anos;

* Qualquer visitante devera solicitar a autorizagdo do Dono de Obra;

* Deverdo estar cobertos por um contrato de seguro que assuma a
responsabilidade civil por possiveis danos acidentais provocados pela
atividade da obra.

* Deverao estar identificados como visitantes

* Deverao receber Formagdo de Acolhimento, com uma breve apresentagao
das empresas em obra, bem como dos conteudos do Plano de Emergéncia
e das Medidas de Seguranca a ter em obra;

» Devera ser elaborado um registo de visitante

* Devera ser entregues os EPI'’s adequados aos riscos caracteristicos do local
a visitar;

* A visita devera ser acompanhada por pessoa conhecedora dos riscos.

o Medidas preventivas durante a visita

O visitante devera seguir sempre as indicagdes da pessoa que o acompanha e que
sera, conhecedora dos riscos em obra.

O cumprimento destas regras, permitird ao visitante ficar elucidado quanto a
realidade das acdes de prevengado de seguranca na frente de obra, o que implicard uma
visita mais agradavel.
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Plano de visitantes

Revisdo: 00

ERCE MM

s L COHLTRUGAD
Atvark: 1030% -FUD

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Empreitada: “Alteragdo ¢ Ampliagdo da Escola Bésica do 1° ciclo

de Sernancelhe”

Data:06/08/2026

Anexo 1

REGISTO DE VISITANTES
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Plano de visitantes

Revisdo: 00

ERCE MM

s L COHLTRUGAD
Atvark: 1030% -FUD

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Empreitada: “Alteragdo ¢ Ampliagdo da Escola Bésica do 1° ciclo

de Sernancelhe”

Data:06/08/2026

Anexo 2

OUTRA DOCUMENTACAO/ELEMENTOS
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ENGENHARIA & CONSTRUGAOC
Alvara: 102819 -PUB

Registo de Visitantes

Local

Identificagdo
Empresa/Pessoa

Hora de Entrada

Em caso de

Rubrica acidente Autorizado por
contactar

Hora de saida

Observacgoes
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Anexo 18

A

PLANO DE EMERGENCIA.
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Plano de emergéncia Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1020 - PUD Data:
Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 05/(?8 12026

de Sernancelhe”

o Introduc¢ao

Este Plano de Emergéncia identifica as situagdes de emergéncia e define a estrutura
hierarquica e funcional e meios humanos chamados a intervir, bem como os
procedimentos de atuagdo em tais situacdes.

o Organizacio e Distribuicao do Plano

O original do Plano e respetivos anexos estardo arquivados no Estaleiro.

o Estratégia de Intervencio

O Plano de Emergéncia diz respeito a Empreitada “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola
Basica do 1° ciclo de Sernancelhe” e estabelece procedimentos para atuacdo em
emergéncias tendo como referéncia:
e Identificacdo das situacdes de risco elevado e de emergéncia;
e Definicdo das medidas de controlo dos riscos/salvamento de evacuacdo e de
primeiros socorros;
e Organizacdo e caracterizacao das responsabilidades a todos os niveis;
e Mobiliza¢do dos meios materiais € equipamentos necessarios;
e Organizacio de agdes de formacdo para a implementacio do Plano de
Emergéncia;

e Organizacdo de informagao a prestar aos meios de comunicagdo social.

o Avaliacao de Situacoes de Risco Elevado de Emergéncia

Definicdo e classificacdao de emergéncias

Cada tipo de acontecimento perigoso requer atuagdes especificas, podendo em
func¢do da sua gravidade, serem classificados num dos trés niveis seguintes:

e Nivel 3 — Baixa Gravidade: Situa¢do em que o acidente pela sua dimensao ou
confinamento, ndo constitui ameaga para além do local onde ocorre e que se
envolver danos na integridade das pessoas ndo implique a sua evacuacao;

e Nivel 2 — Média Gravidade: Situagdo em que o acidente, apesar da sua dimensao
pode ultrapassar os limites do local da ocorréncia, consegue ser controlada com
0S meios normais internos e externos incluindo a evacuac¢ao de sinistrados;

e Nivel 1 — Elevada Gravidade: Situacdo em que o acidente assume proporcoes de
grande dimensdo e/ou estd fora do controlo, podendo acarretar graves
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consequéncias, nomeadamente na integridade das pessoas, exigindo o reforgo da
mobilizacdo de meios externos;

Descricao de Situacoes de Emergéncia

Sem prejuizo de outras, as situagdes potenciais passiveis de ocorréncia de

emergéncia sdo as seguintes:

Atropelamento;

Incéndio;

Explosao;

Electrocugao;

Fendmenos naturais;

Acidentes com veiculos e equipamentos moveis;
Intoxicagao;

Queda em altura;

Queda ao mesmo nivel;

Entalamento;

Perfuracao;

Pancada de objetos;

Queda de objetos;

Derrame de produto quimico;

Rutura de infraestruturas de agua.

Das potenciais emergéncias, atras identificadas, algumas delas poderdo ser

suscetiveis de provocar acidentes graves!

o Comunicacio de Alerta

Comunicacdo Externa (meio de socorro):

* Deve ligar o 112;

* Deve-se identificar, indicando o nome e fungao;

« Deve indicar a natureza do acidente;

* Deve indicar a localizacao do estaleiro;

* Deve indicar o nimero de vitimas e lesdes observadas;

* Deve, consoante a lesdo observada, dar outras indicagdes complementares;

1 Para efeitos deste Plano de Emergéncia, considera-se incidente grave, aquele em resultado do

qual, um ou varios trabalhadores se encontrem em perigo de vida, causem danos no meio ambiente
ou ainda, todas as situa¢des previstas no PSS.
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* Tempo que decorreu desde o acidente até a chamada dos socorros
exteriores

* Nao deve exagerar nas infirmagdes. Deve ser realista e conciso;

* Depois de desligar, deve mandar um trabalhador para a entrada do
estaleiro; de forma a indicar 4 ambulancia o caminho mais rapido até a (s)
vitima (s).

* Deve ligar a uma das pessoas que pertence a equipa de intervenientes;

* Se o socorrista estd sozinho com a vitima, a comunicagdo devera ser feita
logo que o acidentado esteja estabilizado;

Acidente Ligeiro Acidente Grave

Acdes: Acdes:

*Informar o Socorrista do ocorrido; *Detecao da situagdo de emergéncia;
*Assistir os sinistrados em obra utilizando as | *Da o alerta;

Caixas de Primeiros Socorros. eInformar as chefias;

*Ativacdo do PEI;

*Avaliacdo do Nivel de Emergéncia;
*Chamar os Servi¢os Externos de Socorro;
*Descrever o nimero de feridos e a natureza
dos ferimentos;

*Assegurar-se de que o servico de Urgéncia
contactado recebe toda a informagdo
relacionada com o acesso, localizacdo,
numero € natureza dos feridos;

*Acompanhar os Servigos de Urgéncia desde
0 ponto em que entram na construgdo e guia-
los até ao local do acidente;

*Os feridos devem ser acompanhados pelo
Técnico de Seguranga/Encarregado de frente
até ao Hospital;

*Declarar o fim da emergéncia.

Notas: Notas:

*Existem farmacias de primeiros socorros nos | O local deverd permanecer intacto até

estaleiros. autorizacdo em contrario por parte da ACT e
A Veriﬁca(;éo das farmacias de 1os socorros restantes entidades responséveis pela
e a reposicdo do material em falta serd | realizagdo de relatorios e investigagdes para o
efetuada pelo Técnico de Preven¢do e | apuramento das causas do acidente, como o
Seguranga Coordenador de Seguranca em Fase de Obra e
o0 Departamento de Prevengdo e Seguranga.
Contudo deve ser sempre assegurada e
salvaguardada a prestagdo de

socorro e cuidados médicos aos sinistrados
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Regras de atuagdao em caso de acidente grave e/ou mortal

L.

Sem prejuizo de outras notificagdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que
resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspetiva da seguranga no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador
a ACT e ao coordenador de seguranca em obra, no mais curto prazo possivel, ndo
podendo exceder vinte e quatro horas.

A comunicacdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita
pela entidade que o tiver contratado.

Se, na situagdo prevista em qualquer dos nimeros anteriores, o acidente ndo for
comunicado pela entidade referida, a entidade executante deve assegurar a
comunicacao dentro do mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicagdo, o
dono da obra deve efetuar a comunicag@o nas vinte e quatro horas subsequentes.

A entidade executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender
quaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de destruir ou
alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

A entidade executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios para
a realizag@o do inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas ¢ materiais ao local
do acidente, com excec¢ao dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

A ACT pode determinar a suspensdo imediata de quaisquer trabalhos em curso que
sejam suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da
assisténcia a prestar as vitimas.

Compete a ACT, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras entidades, a realizagéo
do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com a maior
brevidade a recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do inquérito
preliminar.

Compete a ACT autorizar a continuag@o dos trabalhos com a maior brevidade, desde
que a entidade executante comprove estarem reunidas as condigdes técnicas ou
organizativas necessarias a prevencao dos riscos profissionais.
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o Resposta a emergéncias

Dar o alerta de acidentes

Deve ligar o 112;

Deve-se identificar, indicando o nome e fung¢ao;

Deve indicar a natureza do acidente;

Deve indicar a localizagao do estaleiro;

Deve indicar o numero de vitimas e lesoes observadas;

Deve, consoante a lesdo observada, dar outras indicagcdes complementares;
Nao deve exagerar nas infirmacdes. Deve ser realista e conciso;

Depois de desligar, deve mandar um trabalhador para a entrada do estaleiro; de
forma a indicar 4 ambulancia o caminho mais rapido até a (s) vitima (s).
Deve ligar a uma das pessoas que pertence a equipa de intervenientes;

O relatorio do acidente deve ser enviado no prazo de 24 horas ao CSO;

Regras de atuacio em caso de acidentes

GERAIS

Deve afastar o perigo das vitimas, ou a vitima do perigo, de modo a evitar novo
acidente ou agravamento do estado do sinistrado;

Deve examinar a vitima e alertar, conservando o sangue-frio, fornecendo as
informacdes necessarias de modo objetivo e conciso;

Se houve queda do sinistrado, com provavel traumatismo da coluna vertebral,
nao deve movimenta a vitima;

Se o acidente ocorreu num nivel diferente do nivel da soleira e as vitimas
apresentam sintomas de lesdo da coluna, prepare os meios de evacuagdo, mas
nao desloque a vitima até a chegada dos Bombeiros;

O socorrista deve limpar cuidadosamente as maos (lavar com sabao e
posteriormente desinfetar com 4lcool), antes de iniciar qualquer tratamento;
Se, quando se der a ocorréncia do acidente ndo se encontrar no estaleiro nenhum
socorrista disponivel, deve seguir-se as regras de atuacao que se descrevem em
seguida.

QUEIMADURAS

Nao deve rebentar bolhas, nem retirar qualquer pedago de pele;
Nao deve usar desinfetantes, pds, 6leos ou outros produtos;

Deve deixar correr dgua fria (que seja potavel, durante 5 a 10 minutos para
deixar arrefecer a pele);

Deve retirar anéis, relogios, pulseiras ou qualquer outra peca apertada da zona
antes que esta possa comegar a inchar;

Deve cobrir a queimadura com compressas esterilizadas;
Consoante a gravidade da queimadura deve recorrer ao hospital;
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e No caso de queimaduras extensas: nao deve retirar a roupa ao sinistrado. Deve
cobrir a queimadura com um lengol limpo e arrefecer com agua ou soro
fisiologico. Transportar de imediato para o hospital.

e No caso da queimadura da face: deixar igualmente correr 4gua ou lavar com o
frasco lava-olhos. Nao deve deixar a vitima esfregar os olhos. Transportar de
imediato ao hospital.

CONTUSAO
e Se a contusdo for na cabega: informar o 112: se a vitima perdeu os sentidos, se
a vitima se encontra maldisposta, se perdeu sangue pelo nariz, ouvidos ou boca;
e Acompanhar a vitima falando com ela até 4 chegada da ambuléncia;
e Se a contusdo ndo for tdo grave: deve colocar gelo num saco de plastico,
envolver num pano e colocar sob a contusdo durante 5 minutos (ndo colocar
gelo nas pontas dos dedos ou em outras extremidades).

CORPOS ESTRANHOS, SOLIDOS OU LIQUIDOS NOS OLHOS

e Naio deve tentar remover poeiras ou outras impurezas;

e Deve lavar o olho com agua corrente (potavel), ou com frasco de soro
fisioldgico;

e Consoante a gravidade aparente da vitima, deve recorrer ao posto de socorro ou
hospital mais préximo.

TONTURA OU DESMAIO

e Seavitima tem falta de equilibrio, deve ajudéa-la a sentar, inclinada para a frente
com a cabeca entre os joelhos;

e Deve aconselha-la a respirar fundo;

e Se tiver inconsciente (mas respirar normalmente), ou ndo se equilibrar sentada,
deitar de costas com as pernas mais elevadas do que o resto do corpo;

e Deve desapertar as pecas de roupa justas ao corpo na cintura € pescoco;

e Quando recuperar deve ajuda-la a sentar lentamente e dar bebida acucarada;

e Se a vitima ndo recuperar a consciéncia, ou apos um periodo de 20 minutos
ainda apresentar sinais de debilidade, deve recorrer ao hospital mais proximo.

TRAUMATISMO DOS OSSOS OU ARTICULACOES

e Deve imobilizar o membro traumatizado, de forma a diminuir a dor e evitar o
agravamento da lesdo;

e A imobilizacao deve ser efetuada numa zona extensa, englobando a articulagao
anterior e posterior da zona afetada, na posicado menos dolorosa;

¢ A imobilizac¢do deve ser efetuada com recurso aos seguintes materiais: talas da
caixa de primeiros socorros, cabo de ferramentas, ripas ou outros elementos de
construc¢ao.

FERIDA PROFUNDA
e Se houver algum objeto espetado profundamente ndo o deve retirar. Deve
proteger a ferida com um penso que exceda os seus limites;
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Se ndo parar de sangrar, deve colocar um penso de compressas € comprimir
com a mao; se o primeiro encharcar de sangue, coloque o segundo, sem retirar
0 primeiro;

Feridas nas unhas, labios, articula¢des, olhos e picadelas profundas (pregos,
espinhas, ...) devem ser observadas por profissionais de saude.

INSOLACOES

Deve ajudar a vitima a sentar-se, ao abrigo do sol e do calor, se possivel, num
local fresco e arejado;

Deve ajudar a vitima a desapertar a roupa;

Se a vitima estiver consciente dar agua fresca em pequenas quantidades;
Aplicar compressas frias na cabega e nas extremidades dos membros;
Consoante a gravidade da vitima deve recorrer ao hospital mais proximo.

Atuacao em caso de ocorréncia de incéndio
DAR O ALERTA DE INCENDIO:

Deve ligar para o quartel de bombeiros mais proximo (ver lista de telefones de
emergencia);

Deve-se identificar indicando o nome ¢ a fungao;

Deve indicar a localizagdo do estaleiro;

Deve indicar a localizagdo e caracteristicas do fogo (que materiais estdo a arder
e que quantidades);

Deve indicar se ha feridos (e, em caso afirmativo o nimero de vitimas e lesdes
observadas);

Nao deve exagerar nas informagdes. Deve ser realista e conciso;

Depois de desligar, deve mandar um trabalhador para a entrada do estaleiro de
forma a indicar aos Bombeiros o caminho mais rapido até ao incéndio;

REGRAS GERAIS DE ATUACAO:

Deve evitar o panico e a sua propagacado, atuando com calma e determinagao;
Deve dar imediatamente o alarme, avisando todos os colegas que se encontrem
nas proximidades;

Deve dar prioridade a evacuagao relativamente ao combate ao incéndio;

Deve alertar os Bombeiros com a maior brevidade possivel;

Deve dar inicio ao combate ao incéndio com os meios existentes no estaleiro,
sem correr riscos desnecessarios;

Deve retirar os materiais combustiveis das zonas adjacentes;

Deve atuar em equipa, as ordens dos mais calmos e preparados;
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e Apo6s a chegada dos Bombeiros deve colaborar com eles, obedecendo as suas
instrucoes;

e Nao deve usar agua para apagar fogos junto a equipamentos ou instalagdes
elétricas;

e No caso de mangueiras maledveis ndo deve abrir a 4gua sem que as mangueiras
estejam completamente esticadas;

e Nao deve dirigir o jato de 4gua para o alto das chamas;

e O incéndio s6 se deve considerar extinto quando for essa a indicacdo dos
Bombeiros;

REGRAS DE USO DE EXTINTORES:

e Deve certificar-se que o extintor ¢ adequado e que sabe maneja-lo;

e Nao deve desperdigar a carga dos extintores. Tenha em conta que a carga de um
extintor de pd quimico de 6Kg demora, aproximadamente, 10 a 14 segundos a
descarregar;

e Retire o selo ou cavilha de seguranca;

e Pegue no extintor com uma das maos e no difusor com outra;

e Aproxime-se de costas para o vento, de modo progressivo e cauteloso;

e Dirija o jato para a base das chamas, aproximando-se o mais possivel das
chamas sem correr riscos. Nao desperdice o agente extintor descarregando-o de
qualquer forma ou a grande distancia;

e Deve abastecer-se de extintores de outras zonas, reunindo o numero de
extintores que, no minimo o permita controlar a propaga¢cdao do fogo até a
chegada dos Bombeiros.

sélidos

Combater o fogo o mais
rapidamente possivel,
Utilizar o extintor adequada
a classe de fogo em
presenca.
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Direcéo do vento . .
Acionar o extintor com o
<::| vento pelas costas

S6 acionar o extintor face
a0 sinistro

A aproximacgao ao fogo
tem de ser progressiva

\ Nao avangar sem estar seguro
de que o fogo ndo o
encurralara pelas costas

Disposicdes a ter em conta em acidente elétrico

Em caso de Acidente Elétrico, é necessario:

Proteger: Resgatar o acidentado, isto ¢ libertad-lo do contacto com o condutor ou a peca
em tensao;

Socorrer: Proceder ao socorro, de acordo com a lesdo do acidentado;

Alertar: Chamar os 1°s Socorros especializados.

e Desligar imediatamente a corrente elétrica.

e Afastar a vitima dos condutores como o auxilio de varas compridas de madeira
bem seca, cordas bem secas. NUNCA tocar diretamente na vitima com as maos.
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e Se inconsciente, colocar na posi¢ao lateral de seguranca.

e Arejar bem o local.

e Desapertar todas as pecas de vestudrio que comprimam o
corpo da vitima: colarinho, cinto, casaco, colete, etc.

e Retirar da boca qualquer objeto estranho (ex. placa dos
dentes).

e Ligar para Equipa de Emergéncia externa.

o Sensibilizacado/ Formacao e Informacao

O plano de emergéncia estard a disposi¢cdo de todos os trabalhadores que o queiram
consultar. O Plano de Emergéncia e documentos associados sao divulgados através de:

e Tomada de conhecimento do PSS e PE;

e Afixacdo no placard/ vitrina da obra;

e Nas agoes de informagao/ sensibilizagdo ministrada a todos os trabalhadores.

Podera ser dada formacgao pratica para dar resposta a situagdes de emergéncia. Em
obra ficardo os registos que evidenciardo a forma¢ao ministrada.

A formagdo envolverd se possivel a totalidade dos colaboradores em obra,
recomendacoes de atuacdo. Todos os visitantes da obra deverdo ser informados das
medidas preconizadas em caso de emergéncia.

o Plano de Evacuacao

Em funcao do nivel de emergéncia serdo tomadas as seguintes medidas:

e Acionar o alarme de emergéncia;

e A primeira pessoa desencadeia os meios de auxilio e socorro, assumindo o
comando das operagdes;

e Os trabalhadores devem dirigir-se para o local do Ponto de Encontro mais
proximo do local da obra;

e Sera feita uma contagem de todos os trabalhadores;

e Os trabalhadores s6 devem dirigir-se para as frentes de trabalho ap6s ordem do
responsavel.

Na Planta de Estaleiro e da Planta de Emergéncia e Anexo 10 esta identificado o local
do ponto de encontro/ concentragdo de todas as pessoas existentes na obra aquando da
ocorréncia de um acidente grave.
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ety Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe
Abvark: 1030% - FUD Data:

Plano de emergéncia Revisdo: 00

Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026
de Sernancelhe”

o Regresso a normalidade

Deve-se ter em consideracao que sempre que ocorra um acidente grave o mesmo de
ser transmitido ao CSO, ao Dono de Obra e a ACT.

Controlados os riscos ¢ ndo havendo perigo para o reinicio dos trabalhos, o Chefe de
Trabalhos pode autorizar o regresso dos trabalhadores ao local de trabalho para o
exercicio das atividades que lhes estdo cometidas, salvo havendo suspensdo dos trabalhos
determinada pela ACT.

O Chefe de Trabalhos em conjunto com o Técnico de Seguranca devem assegurar:

e Elaborar o relatorio de acidente / incidente e 0 mesmo deve ser entregue no prazo

de 24 horas ao CSO.

e Elaboracao de Relatoérios de analise das causas da ocorréncia e quantificagao dos

danos, salvo se forem abertos inquéritos oficiais ao acidente.

e A aplicacdo de medidas para evitar / reduzir os riscos ¢ os danos pessoais ¢

materiais, em situagdo que possam vir de novo a ocorrer.

o Meios afetos a empreitada

Meios humanos
Para o Empreitada a Equipa de Interven¢do de Emergéncia encontra-se
estabelecida da seguinte forma:

Niveis de Emergéncia

Nivel 1 ~ Nivel2  Nivel 3

Equipa de Intervengdo

>
>
i

Encarregado Geral/ Encarregado de Frente

Técnico de Segurancga

Gestor de Seguranga
Chetfe de Trabalhos
Diretor de Seguranga da Empreitada

||
=

Diretor Técnico da Empreitada

b

Bombeiros
PSP/GNR
CDOS, INEM

PR PR PR PR R K K R

X

Deve existir sempre em obra, no minimo, 2 colaboradores de modo a obter
informacodes precisas sobre a ocorréncia de possiveis acidentes, ou seja, na frente de obra
nunca existird um s6 trabalhador, principalmente em tarefas de risco acrescido. Deve — se
assegurar que, pelo menos, existira um trabalhador em cada diferente frente de obra com
os respetivos contactos especificos da equipa de emergéncia.
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Plano de emergéncia Revisdo: 00

pthrrerrreliythererr Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark: 1020 - PUD Data:
Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 02/(;18 12026

de Sernancelhe”

Meios de Comunicacdo
A entidade Executante assegurard um colaborador com todos os contactos

telefonicos disponiveis da Equipa de Emergéncia. O conhecimento e a divulgacao de uma
situagdo de alarme podem ser feitos através de:

e Comunicacao telefonica;

e Acionamento de sistemas manuais e/ou automaticos.

Meios Materiais/ Equipamentos

Ap6s a detecdo de uma situacdo de emergéncia para fazer uma intervencao inicial

existirdo os seguintes materiais e/ou equipamentos disponiveis para auxilio:

e Extintores;

e Areias;

e Mangueiras;

e Sinalizagio;

e Materiais de primeiros socorros;

e Viatura automovel;

e Retroescavadoras;

e Martelos pneumaticos;

e Rebarbadoras;

e Etc.

o Conteudo da mala de primeiros socorros

A Entidade Executante deve assegurar, pelo menos, uma mala de primeiros socorros
no estaleiro. A mala deve ter a seguinte constitui¢ao:

Compressas de gaze Creme de alivio de dor e prurido
Pensos Rapidos Tesoura

Ligaduras Pincas

Banda Elastica Tiras de Sutura Cutinea

Betadine Luvas Impermeaveis

Soro Fisiolégico Kit de respiragdo boca-a-boca
Penso Ocular Adesivo Compressas esterilizadas

Sacos de Gelo Instantaneo
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Plano de emergéncia

Revisdo: 00

e Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Atvark: 1030% - FUD

de Sernancelhe”

Empreitada: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo

Data:
06/08/2026

Sequéncia de contactos

A sequéncia de contactos em caso de emergéncia ¢ apresentada seguidamente.

Nao ha emergéncia

Ocorréncia Anormal

Regresso a normalidade

Pontos de encontro

Ha emergéncia

Nivel 2

O ponto de encontro localiza-se a junto a entrada principal da obra, conforme
identificado na Planta de Estaleiro. Nesta empreitada os pontos de reunido coincidem com

os pontos de encontro.

Encontra-se identificado e devidamente assinalado o ponto de encontro/
concentragdo de todas as pessoas existentes na obra aquando da possivel ocorréncia de

um acidente grave.
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Plano de emergéncia

Revisdo: 00

e Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Abvark 1030% -FUD

de Sernancelhe”

Data:

Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

Anexo 1

Glossario
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe
Abvark: 1020 - PUD Data:

Plano de emergéncia Revisdo: 00

Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026
de Sernancelhe”

Acidente grave- Acontecimento repentino e imprevisto, provocado por acdo do homem
ou da natureza, com efeitos relativamente limitados no tempo e no espago suscetiveis de
atingirem as pessoas os bens ou o ambiente. ACOMPANHANTE - funcionario

contactado pelo visitante, e responsavel pela sua evacuagao até ao Ponto de Encontro.
Alarme- Considera-se o sistema estabelecido para o aviso e informacao dos
trabalhadores, quando em situagdo anormal ou emergéncia.

Alerta- Sistema estabelecido para aviso e informagao das for¢as de socorro exteriores,
entidades do Sistema Nacional de Prote¢ao Civil e populacio da area afetada, em situacao
de emergéncia.

Brigada de Intervencio- E constituida pelos socorristas e técnicos de seguranca. Tem
como fungdes reunir os meios necessarios apos um sinal de alarme de emergéncia,

conduzir as agdes de ataque ao sinistro e verificar a necessidade de chamar as Entidades
Externas.

Catdstrofe- Acontecimento subito quase sempre imprevisivel, de origem natural ou
tecnologica, suscetivel de provocar vitimas e prejuizos materiais avultados, afetando
gravemente a seguranca das pessoas, as condigdes de vida das populagdes.

Emergéncia- Situagdo anormal que para limitar danos em pessoas, propriedade ou
ambiente, requer uma ago pronta para 14 dos procedimentos normais.

Evacuacdo- Acio destinada a promover a retirada de pessoas de um determinado local.
Explosdo- Fendmeno caracterizado por um aumento rapido de pressdo. O confinamento
¢ uma condi¢do favoravel a ocorréncia de explosdes, embora ndo seja uma condigao
necessdria, isto ¢, podemos ter explosdes em espacos nao confinados.

Foco- Local onde se inicia a libertagdo de energia.

Incidente- Acontecimento inesperado que origine apenas danos materiais ou agressao
ambiental de qualquer natureza e/ou perda de capacidade operativa num sistema. Pode
dar origem, se ndo controlado, a uma situac¢do de acidente.

Intervencdo- Conjunto de agdes desenvolvidas para combater um acidente € minimizar
as suas consequéncias.

Medidas de prevencdo- Medidas de seguranga adaptadas, com a finalidade de diminuir a
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

Meios de evacuacdo- Disposigdes construtivas constituindo um ou mais caminhos de
evacuacao seguros, que permitem as pessoas atingirem, pelos seus proprios meios e a
partir de qualquer ponto, um local que apresente seguranca total.

Planta de emergéncia- Planta simplificada de um determinado sector contendo indicagao
de localizagao dos meios de alarme e de intervengao em caso de acidente, caminhos de
evacuagdo e saidas de emergéncia. Estas plantas sdo acompanhadas de instrugdes gerais

de atuacdo em situagcdo de emergéncia.
Ponto de encontro- Local para onde, em situagao de emergéncia, o encarregado de frente/
geral, ou outra pessoa designada por este se devem dirigir para encaminharem as
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Abvark: 1020 - PUD Data:

Plano de emergéncia Revisdo: 00

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026
de Sernancelhe”

entidades externas a zona de emergéncia.
Ponto _de reunido- 1.ocal para onde, em situacdo de emergéncia, os trabalhadores se

devem dirigir ao soar o sinal de evacuagdo, ou mediante informagao transmitida através
de instalagdo sonora ou por outro meio.
Protecdo civil- A Protecao Civil ¢ a atividade desenvolvida pelos cidadaos, empresas e

Estado, com o objetivo de prevenir riscos, atenuar os seus efeitos e socorrer as pessoas
em perigo.

Situacdo de emergéncia- Situacdo incontrolada, que possa originar danos pessoais,
materiais ou ambientais requerendo uma agdo imediata para recuperagdo do controlo e
minimizagdo das suas consequéncias.

Situacdo de perigo- Qualquer situagdo que exija acao imediata no sentido de prevenir

unia evolucdo negativa, em consequéncia da qual possa resultar urna situacdo de
emergéncia.
Vias de evacuacdo- Vias de circulacao especialmente concebidas e dimensionadas para

encaminhar, de maneira rdpida e segura, os utentes para o exterior ou para uma zona
isenta de perigo. As vias de evacuacao que s3o basicamente constituidas pelas circulagdes
horizontais e verticais, incluem, nomeadamente, corredores, portas, escadas, rampas e
saidas. As zonas nao enclausuradas s3o abrangidas pelas mesmas disposigdes, em
particular no que respeita ao seu dimensionamento, balizagem e sinalizagao.

Zona de emergéncia- Area que engloba o espago atingido pelos efeitos de um acidente

grave e o espaco adjacente necessario ao desenvolvimento das operagdes de emergéncia.
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Plano de emergéncia Revisdo: 00

M Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

o : Data:
Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 05/:)18 12026

de Sernancelhe”

Anexo 2

Fungdes e responsabilidades das equipas de intervencdo de
emergéncia
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Plano de emergéncia Revisdo: 00
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Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Data:
Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 02/(?8 12026

de Sernancelhe”

Diretor técnico da empreitada

Propor a Coordenagao de Seguranca a aprovagdo do Plano de Emergéncia;

Dar conhecimento da ocorréncia ao Dono da Obra;

Dirigir as operagdes de emergéncia sempre que a gravidade seja de nivel 1 do
Plano de Emergéncia enquanto os responsaveis da prote¢ao civil ndo assumirem
a direcdo das operagoes;

Promover a divulgacdo do Plano de Emergéncia com as Entidades Externas;

Operador de emergéncia

Dar o alerta as Entidades Externas;
Orientar as Entidades Externas para o ponto de encontro;

Comunicar o acidente ao Técnico de Seguranga, ao Gestor de Seguranga e ao
Diretor de Seguranga;

Manter organizados registos das acdes de emergéncia por si desencadeadas.

Chefe de trabalhos

Assegurar aplica¢do e cumprimento do Plano de Emergéncia;

Dar conhecimento da ocorréncia ao Diretor Técnico da Empreitada;

Assegurar a aquisicdo dos meios necessdrios para execucdo das medidas de
emergencia;

Assegurar a realiza¢do do simulacro;

Assegurar a aplicacdo das medidas de prevencdo adequadas;

Acionar, quando for o caso, o Plano de Emergéncia;

Dirigir as operagdes de Emergéncia, enquanto o comando nao for assumido por
alguma entidade externa ou pela hierarquia;

Disponibilizar os meios proprios as equipas exteriores de intervencao;

Ordenar a paragem de uma ou mais instalagdes, se tal se mostrar necessario;

Gestor de seguranca

Propor a aquisi¢do dos meios necessarios;

Preparar as medidas preventivas/ corretivas;

Organizar a formagao e a informacao, incluindo a simulagao de situagdes de risco
de emergéncia;

Promover verificagdes sobre as medidas e os meios indicados no Plano de
Emergéncia levantar ndo conformidades e propor agdo corretiva;

Manter o contacto com o técnico de Segurancga no local do acidente de forma a
recolher informagao e transmitir orientagdes para a sua intervengao;

Dar conhecimento da ocorréncia ao Chefe da Trabalhos;
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Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 02/(?8 12026

de Sernancelhe”

Coordenar, do ponto de vista de seguranca, as acdes a desenvolver até que o
comando seja assumido pela hierarquia;

Facultar toda a informagao requisitada pelas equipas de socorro externo quando
estas chegarem ao local de emergéncia.

Informar o operador de emergéncia da hora de socorro;

Contactar o Encarregado Geral e os Encarregados de Frente para assumirem as
competéncias previstas no Plano de Emergéncia;

Coordenar, do ponto de vista de seguranca, as acdes a desenvolver até que o
comando seja assumido pela hierarquia;

Promover a identificagdo dos trabalhadores envolvidos na ocorréncia;

Verificar as condi¢des de seguranga para o regresso a normalidade.

Encarregado geral

Propor alteracdes que impliquem a atualizacdo das Plantas em anexo ao Plano de
Emergéncia;

Dar conhecimento da ocorréncia ao Operador de Emergéncia;

Mobilizar e organizar meios para a simulagdo de situacdes de Emergéncia;
Manter disponiveis os meios necessarios as acdes de emergéncia;

Mobilizar e organizar os meios para o local do acidente;

Executar as orientacdes recebidas;

Exigir aos Encarregados o cumprimento das suas obrigagdes previstas no Plano
de Emergéncia;

Prestar o apoio solicitado pelas Entidades Externas.

Bombeiros

As competéncias especificadas na lei, nomeadamente, assumir o controlo das

agoes de combate e salvamento.

INEM

As competéncias especificadas na lei, nomeadamente, prestar os socorros médicos

e evacuar os sinistrados.
Protecao civil

As competéncias especificadas na lei, nomeadamente, assumir o comando das

operagdes em caso de emergéncia de nivel 1.
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Plano de emergéncia

Revisdo: 00

IHEEMHARS L CONLTRUGAD
Atvark: 1030% -FUD

Dono de Obra: Municipio de Sernancelhe

Data:

Empreitada: “Alteracdo e Amplia¢ao da Escola Basica do 1° ciclo 06/08/2026

de Sernancelhe”

Anexo 3

NUMEROS DE EMERGENCIA
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Registo de Telefones de Emergéncia

Dono da Obra: Municipio de Sernancelhe

ENGENHARIA & CONSTRUGAO

Alvara: 102810 -PUB Obra: “Alteragdo ¢ Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de

Sernancelhe”

Data: 06/08/2026

SOS- Numero Nacional de Socorro 112
Bombeiros Voluntarios de Sernancelhe 254 595 455
Intoxicagdes (Centro Informagdes Antiveneno) 800 250 143
Protecao Civil (Comando Distrital de Operagdes de 232 484 230
Socorro) - Viseu

Protecao da Floresta 117

GNR de Sernancelhe 254 595 200
Centro de Saude de Sernancelhe 254 550 000
Farmacia Confian¢a, em Sernancelhe 254 595 142
Hospital Distrital Viseu 232 420 500
Camara Municipal de Sernancelhe 254 520 070
Eletricidade- EDP 808 506 506
Servico de aguas 232 689 100
Telefone (Avarias) 16208
Informagdes 1820

ACT- Informagoes Viseu 232470 610
Sede Entidade Executante

Coordenador de Seguranga no Trabalho

Dono de Obra 254520 070
Fiscalizagao

Diretor Técnico

Encarregado de Obra

Gestor de Seguranga e Saude no Trabalho e Ambiente em
Obra
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Anexo 19

~

RELATORIOS DE MONITORIZACAO MENSAL (RMM);
RELATORIOS DE SEGURANCA AFETPS A OBRA;

AVISOS/COMUNICACAO DE SEGURANCA;
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Anexo 20

ATAS DAS REUNIOES DE SEGURANCA DA OBRA.

~
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Anexo 21

FICHAS DE IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS.
PES- PLANOS ESPECIFICOS PARA AS ATIVIDADES COM RISCOS

~

ESPECIAIS; IT- INTRUCOES DE TRABALHO.
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ENGENHARIA & CONSTRUGAC FAR- FiCha de AValiacﬁO de riscos

Alvara: 102819 -PUB

Implementa¢ao, montagem e desmontagem de estaleiro

Riscos (FxSxCS =R)

0O O O 0O O O 0O O O

Queda de pessoas ao mesmo nivel (1x3x2=6)

Esmagamentos e outros ferimentos por queda de materiais (1x3x2=6)
Esmagamento (1x3x2=6)

Entaladela (3x1x2=6)

Queda de objetos (1x3x2=06)

Sobre esforgos e posturas inadequadas (1x3x2=6)

Exposicao ao ruido (1x3x2=6)

Contactos elétricos (3x1x2=6)

Lesdes multiplas (1x3x2=6)

Descrigdo da Tarefa

Implementagdo, montagem e desmontagem de estaleiro

Medidas de Prevencao

I

\/,
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Geral
o Utilizagdo de plataformas de apoio e respetiva verificagdo do seu estado. Sempre que forem
utilizadas escadas de mao, estas devem ser utilizadas como meio de acesso € ndo como plataformas
de trabalho.
o Local devidamente arrumado e organizado. Deverd ser feito o levantamento de todas as
infraestruturas existentes e identificé-las.
o Colocar os materiais para que nao fiquem em equilibrio instavel.
o Trabalhadores deverdo utilizar os EPI’s. Deve ser instalada vedacgdo opaca, com uma altura minima
de 2m cobrindo todo o perimetro do estaleiro
o Utilizagao de EPI’s para prote¢ao mecanica;
o Estudar o fluxo de materiais desde o transporte do exterior até a colocagao;
o Os trabalhadores deverao utilizar os EPI’s de protecao de cabeca e membros inferiores;
o Formagdo ergondmica;
o Movimentagdo manual correta de cargas pesadas;
o Utilizagao de EPI’s para ouvidos
o Devem ser criados acessos independentes para viaturas e pedes;
o Deve ser instalada vedacdo opaca, com uma altura minima de 2m cobrindo todo o perimetro do
estaleiro;
o Os contentores metalicos deverdo estar ligados a terra; N
[¢]
N
Vedagdo 5
o Ao mantermos os locais de trabalho e vias de circulagdo limpas e arrumadas evita-se o acidente§:
Remogao frequente dos materiais e entulho no necessarios do local de trabalho. §
o Deverdo utilizar luvas de protegdo anti corte. %
o Deverdo cumprir os principios de movimentacao de cargas para a qual ja tiveram formagao. E’
o Deverdo cumprir os principios de movimentagao de cargas para a qual ja tiveram formagao. Solicitalr‘-.x';:-
em obra sempre que possiveis meios mecanicos auxiliares. §
o Deverao definir locais de armazenagem e ndo colocarem material espalhado pela obra. %
o Utilizag¢do de EPI’s adequados 5
o E obrigatério a utilizagdo de botas de protecio com biqueira e palmilha de aco.
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Implementa¢ao, montagem e desmontagem de estaleiro

estiverem fora do prazo ou danificados devem ser postos fora de uso e substituidos

Uso obrigatorio e permanente Uso ocasional (quando necessario)

o Garantir que todos os colaboradores vao para a obra com todos os EPI's necessarios, quando estes

EPI- Equipamento de Prote¢ao Individual

Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Mascara de prote¢ao
Luvas de protecao

o Bota de protecdo (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Capacete de protecao

o O O O
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Montagem de andaimes

Riscos (FxSxCS =R)

0O O O O

@)

©)

Queda de nivel superior (2X3X2=12)
Queda de materiais (3X2X2=12)
Colapso da estrutura (2X2X2=8)
Choque elétrico (2X2X2=8)

Descri¢do da Tarefa

Montagem de andaimes

Medidas de Prevencao

Respeitar escrupulosamente o projeto de montagem da estrutura;

Avaliar no local a capacidade resistente do terreno tendo em conta, nomeadamente infraestruturas
enterradas nao referenciadas que, pela sua natureza possam provocar afundamentos;

Utilizar materiais para a base de apoio com resisténcia adequada (madeira e betdo armado);
Garantir a adequacao da superficie e espessura da base a agdo do andaime ¢ a reacdo do terreno;
Dimensionamento e correto nivelamento dos elementos da base de apoio em fun¢ao da circulagdo
de veiculos;

Organizar o trabalho de modo a eliminar, tanto quanto possivel a execugdo de tarefas sobrepostas;
Criar procedimentos de rece¢do de materiais, no sentido de verificar o seu estado de conservagao e
proceder a rejeicdo de todos os elementos que ndo possuam as caracteristicas de solidez exigidas;
Rejeitar as pecas de madeira que possuam nos soltos ou agrupados, assim como as que apresentam
pinturas ou qualquer outro tipo de recobrimento que interfira com a inspec¢do visual daquele
elemento;

Rejeitar os tubos metalicos que apresentem diminui¢do significativa da espessura das paredes e,
ainda, os que apresentem deformagdes permanentes;

Nao passar de um nivel de montagem sem que estejam colocados os elementos minimos de
seguranca que permitam a realizagdo da montagem do proximo nivel em condi¢des de seguranga;
Ter em aten¢do os meios auxiliares de amarragdo e elevacdo de cargas;

O aporte de corrente elétrica a zona de montagem deve ser feita através de cabo flexivel, amarrado
a espacos regulares a estrutura do andaime ja montada;

Devera existir um disjuntor diferencial com sensibilidade de 30 mA;

Ligar a estrutura metalica do andaime a Terra através de um condutor independente;

O pessoal encarregado da montagem do andaime, sempre que se tenha de deslocar em locais nao
protegidos contra quedas, devera utilizar o cinto de seguranca, tipo arnés;

Sempre que, por imperativos de trabalho, se verifique a necessidade de deslocagdes horizontais o
verticais superiores a 3 metros € em que exista o risco de queda, deve-se utilizar aparelhos para
quedas (sistema retractil) intercalados entre o arnés e o ponto de suspensao;

Deve ser verificada a eventual existéncia de linhas elétricas aéreas e programadas as medidas d@
prevencao adequadas, como sejam: a observancia da distancia de seguranca de pessoas e mater1a1§
a movimentar, o isolamento das linhas, a colocagdo de barreiras, o desvio da rede ou o corte d%
tensdo; 8!
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Os andaimes devem ser amarrados/ancorados a estrutura solida, devendo ser feita a element
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Montagem de andaimes

acidentais provocadas pelo vento; sempre que for possivel, os andaimes devem ser travados, através
de prumos dispostos entre o chdo e a estrutura do andaime.

o Paraaobten¢do da adequada estabilidade do andaime deve, ainda, ser realizado o contraventamento
frontal e lateral, aspeto que adquire ainda maior aten¢do nos andaimes que nao dispdem deste
elemento ja integrado na sua estrutura;

o Ter em atencdo a distancia da face interna do andaime relativamente a fachada do edificio, que nao
deve exceder 0,25 metros, se as condigdes da obra nao permitirem o respeito por esta regra, deve-se
implementar na face interna do andaime as proteg¢des coletivas adotadas para a face externa: guarda-
corpos (0,9 - 1 metros), guarda-corpos intermédio (0,45 metros), rodapé (0,15 metros);

o Quanto as tabuas de pé (as quais vao servir de plataforma de trabalho), devem preencher toda a
distancia entre os prumos, estarem em bom estado de conservagado e solidamente fixadas a estrutura
(n3o devem ser permitidas tdbuas com nods ou pintadas, ja que podem esconder defeitos que tenham);

o Sempre que seja possivel, deve-se dar prioridade as plataformas metalicas em vez das plataformas
de madeiras.

o Adirecdo da obra deve vedar o acesso ao andaime a pessoas que, mesmo que autorizadas apresentem
indicios de perturbacdes funcionais ou psicologicas, indicios de estar alcoolizado, que possam por
em causa a seguranca dos proprios ou de terceiros;

o A armazenagem de materiais sobre as plataformas de trabalho deverd ser reduzida ao minimo
indispensavel e devera ser efetuado nas extremidades das tabuas, evitando efetuar armazenamento
no meio das tabuas, uma vez que estas podem partir por ndo terem nenhuma base por baixo delas;

o A utiliza¢do do andaime deve ser tal, ndo se verifique uma concentragdo adicional de cargas sobre
as tabuas de pé. Nunca ultrapassar mais de 1/4 da carga de rotura previsivel das tabuas de pé no seu
momento mais desfavoravel;

o Aremocao de qualquer elemento estrutural ou peca de travamento das tabuas de pé, s6 pode ser feita
com autoriza¢ao da direcao de obra;

o Nao ¢ permitido colocar pecas em "balango" para o lado exterior do andaime, a ndo ser que se
encontrem solidamente amarradas a estrutura;

o E proibido a deslocagio horizontal ou vertical por outros meios que ndo sejam as escadas verticais
e plataformas de trabalho;

o E proibido a execugdo de tarefas sobrepostas, isto ¢, a execucio de tarefas em dois ou mais niveis
com sobreposi¢do vertical;

o Periodicamente, deve ser realizada a limpeza as plataformas do andaime.

EPI- Equipamento de prote¢ao individual

>5

Uso obrigatorio e permanente Uso ocasional (quando necessario) £

o Bota de biqueira e palmilha de ago o Colete refletor g
o Capacete de protecao o Armnés de seguranca §5
Luvas de protecao o Cinto de Seguranga %
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Demolicio Mecanica e Manual

Riscos (FxSxCS =R)

Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda em altura (2x3x2=12)
Esmagamento (2x3x2=12)

Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)
Queda de objetos (2x3x2=12)
Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)
Exposicao a vibragdes (1x3x3=9)
Ruido (1x3x3=9)

Descrigdo de Tarefa

Esta ficha de prevencao fornece informacdes gerais sobre medidas de prevencao a adotar nos trabalhos de
demolicdo, que englobam as atividades de derrube de uma construcdo (ou parte dela), de acordo com o
planeado, transporte dos residuos para o destino final e limpeza da area.

Medidas de Prevencao

o Deve ser elaborado um plano de trabalhos cuja memoria descritiva contenha a descri¢ao das

0O O O 0O OO0 O o o o

operagdes a executar, procedimentos, equipamentos e pessoal necessario. Também devem constar
planos de detalhe de elementos estruturais ou construtivos que envolvam riscos especiais (amianto,
betdo pré-esforgado...);

o Antes de iniciar qualquer trabalho, deve-se verificar o estado de estabilidade e solidez de todos os
elementos construtivos e decorativos, especialmente nos casos em que a edificacdo sofreu
catastrofes naturais, incéndio ou abandono prolongado;

o Aremogao de residuos que contenham amianto obedece a legislagao especifica;

o Aantes do inicio de quaisquer trabalhos de demoli¢dao devem ser tomadas as seguintes precaucdes:

= Delimitar toda a area circundante da estrutura a demolir garantindo um perimetro de
seguranga e proibir o acesso a pessoas nao autorizadas;

= Selecionar local adequado para o armazenamento provisorio dos residuos resultantes;

» Garantir a inoperacionalidade das redes de infraestruturas (agua, gas, eletricidade,
telefone,...);

= Remover da estrutura a demolir as cablagens, condutas e outros componentes das redes
técnicas;

= Retirar da estrutura a demolir os equipamentos fixos, as bancadas e os elementos frageis
como janelas, portas com painéis de vidro, etc.;

che—t Srteep
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= Se necessario, delimitar, sinalizar e proteger as linhas, cabos e condutas existentes nas
proximidades.

I

Demolicdo manual
o Devem ser escorados, entivados e/ou saneados, os elementos construtivos que apresente
instabilidade ou falta de resisténcia, antes de iniciar os trabalhos de demolicao;
o Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da 4rea em demoligao;

80: 6)5F92MKPZGLPJKE5YGYKJZQ2
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o No inicio e no final da jornada de trabalho deve sanear todos os elementos construtivos que estejangs
instaveis;
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Demolicio Mecanica e Manual

o Os andaimes (se forem necessarios) devem ficar completamente desligados dos elementos a
demolir;

o Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados (principalmente em resisténcia e largura),
exercendo-se vigilancia constante sobre os mesmos;

Os acessos devem-se manter permanentemente desobstruidos e organizados;

o As tubagens, mangueiras e cabos devem ser fixadas e arrumadas de modo que, ndo provoquem
tropegdes € ndo fiquem sujeitas a esforcos que as possam danificar. No atravessamento de vias de
circulacao de veiculos devem ser enterradas ou protegidas;

o As pecas que vao ser soltas, devem ser deslocadas sem conduzirem os trabalhadores a movimentos
bruscos, devendo ser retiradas com cuidado;

o Os residuos resultantes da demolicdo devem ser imediatamente retirados da zona de trabalhos e
armazenados em local préprio;

o O corte de elementos de estrutura construidos em betdo pré-esforcado deve ser rigorosamente
efetuado nos locais assinalados pelos técnicos € unicamente nesses locais;

o Oselementos a demolir devem ser molhados regularmente a fim de evitar o levantamento de poeiras;

o As plataformas de trabalho devem ser estaveis, sélidas e horizontais;

o Dentro de perimetros urbanos, devem ser tomadas medidas de protecdo contra as projecdes de
materiais sobre a via publica;

o Quando aplicavel, devem ser desmontados e retirados todos os elementos frageis antes do inicio da
demolicao (portas, janelas, claraboias, etc.);

o Devem ser escoradas e/ou entivadas as paredes-mestras das edifica¢des adjacentes, até¢ uma altura
que garanta a solidez das mesmas;

o Devem-se demolir primeiro os elementos suportados e s6 depois os suportantes;

o A demoli¢do deve ser efetuada piso por piso, de cima para baixo e, se necessario, devem ser
montadas escadas exteriores a construcao ou reforcadas as escadas da edificacdo. As escadas devem
ser os ultimos elementos a demolir em cada piso, porque sdo necessarias a circulacdo dos
trabalhadores;

o Astubagens e acessorios das redes de ar comprimido devem ser inspecionados a fim de evitar fugas
de ar sob pressao;

o As aberturas no pavimento do piso em demoli¢do devem ser tapadas, exceto se forem usadas para
escoamento de residuos, devendo nesse caso ser protegidas;

o O material da cobertura deve ser retirado de forma progressiva e de ambos os lados para evitar
desequilibrios (da estrutura);

Q2
4/

o Os materiais da cobertura, a medida que sdo retirados devem ser descidos através de caleiras e/o
com o auxilio da grua ou guincho;

o As pecas que vao ser soltas, ndo devem ser arrancadas com o auxilio da grua;

o As telhas, placas metélicas ou de fibrocimento, ndo devem servir de apoio aos trabalhadores
devendo ser utilizadas tabuas de rojo;

KPZGLPJKE5YGYK
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o A demoli¢do da laje s6 deve ser iniciada depois de se conhecerem os seus apoios e deve ser efetuad
na dire¢do paralela a esses apoios;
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o Os trabalhadores ndo se devem apoiar nas paredes-mestras, que ndo apresentem estabilidade
solidez adequadas, devendo executar o seu trabalho a partir de plataformas ou andaimes externos; g%

b
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Demolicio Mecanica e Manual

Demolicao mecdnica

Devem ser referenciadas as paredes construidas com betdo de resisténcia inferior e avisados os
trabalhadores envolvidos de que esses elementos irdo opor menos resisténcia a demoli¢do do que
seria suposto;

As paredes devem ser retiradas e removidas em secc¢des facilmente transportaveis, sem sujeitar os
trabalhadores a esfor¢os excessivos;

As secgoes de parede ndo devem ser fragilizadas e deixadas ruir como uma massa Unica;

As escadas encastradas deverdo demolir-se da ponta do balango para o encastramento;

Os trabalhos devem ser suspensos nos dias cujas condigdes atmosféricas possam comprometer o
desenvolvimento dos trabalhos em seguranca.

o

Demolicdo de macicos com altura até 2 metros

Verificar se o brago da maquina tem alcance adequado a altura da edificagdo. A demoli¢ao com brago
curto pode dar origem a acidentes graves devido a queda de materiais sobre a maquina;

Proibir a demoli¢do de estruturas cuja altura seja superior ao comprimento do braco da maquina;

A éarea circundante a edificacdo deve ser sinalizada e protegida, a uma distancia linear minima de
uma vez ¢ meia a altura da edificagdo e, tendo em atengdo o espaco necessario as manobras da
maquina e a possivel protecao de materiais;

Utilizar equipamentos dotados de estrutura de protecdo em caso de capotamento (ROPS) e de
estrutura de protecdo contra a queda de objetos (FOPS);

Assegurar a operagao por pessoas especializadas (devidamente habilitadas com conhecimento dos
limites das caracteristicas da maquina, bem como o espago necessario para manobrar);

S6 deve entrar na area vedada o pessoal que procede a demoli¢do. Antes de se iniciar a jornada,
deve-se verificar a ndo existéncia de pessoas no interior da zona de demoligao;

A operacdo da maquina ndo deve fragilizar prematuramente os alicerces da construgdo, a fim de
evitar um desmoronamento descontrolado;

o

Demolicao de macicos com altura superior a 2 metros

Colocagdo de dois estropos nas faces do macigo ficando estes ligados a grua e efetuar o corte do
pilar junto a base;

Depois do corte, com o apoio da grua, da-se inicio a descida do macico de modo a deposita-lo em
posi¢do horizontal no chao;

Transporte do macigo para zona de deposicao de residuos;

Proceder a demoli¢ao da base do macigo através da utilizagdo de martelo elétrico ou de forma
manual conforme se considere mais adequado
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Colocagao de dois estropos nas faces do macigo ficando estes ligados a grua;

Em seguida efetuar o corte do macigo sensivelmente a meio ficando este seguro pela grua até
conclusdo do corte;

Depois do corte, com o apoio da grua, dé-se inicio a descida do macico de modo a deposita-lo e
posic¢ao horizontal no chao;
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Colocagdo de dois estropos nas faces do restante macigo a demolir ficando estes ligados a grugs
efetuando de seguida o corte do pilar acima da base;
Colocagao do maci¢o em posi¢do horizontal no chao;

Transporte do macigo para zona de deposicao de residuos;
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Demolicio Mecanica e Manual

o Proceder a demolicdo da base do macico através da utilizacdo de martelo elétrico ou de forma
manual conforme se considere mais adequado.

EPI- Equipamento de protecao individual

Uso obrigatorio e permanente Uso ocasional (quando necessario)

o Bota de protecio (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Capacete de protegao

o Luvas de protecdo

Arnés de protecao;
Oculos de protecio;
Protecao auditiva
Mascara de protecao

O O O O
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Aplicacio de mosaicos e ladrilhos

Riscos (FxSxCS =R)

Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)
Queda de objetos (2x3x2=12)

Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)
Exposicao a produtos quimicos (1x3x3=9)
Ruido (1x3x3=9)

Descrigao de Tarefa

Aplicagdo de mosaicos e ladrilhos.

Medidas de Prevencao

o Nao devem retirar prote¢des das ferramentas/equipamentos elétricos;

0O O O 0O O 0 O O

o A utilizagdo de meios mecanicos de adequada (utilizar os equipamentos nas capacidades indicadas
pelo fabricante, as paletes devem estar devidamente acondicionadas e amarradas);

As ferramentas utilizadas devem estar em bom estado de conservagao;

Nao ¢ permitido a utilizagdo de andaimes ou bancadas improvisadas ou indevidamente montados;
A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada;

o O O O

Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for possivel, o corte

das pecas deve ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulagao de grandes quantidades de po;

o Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho de forma a evitar a acumulacdo de restos
de caixas e desperdicios de material;

o O transporte manual das caixas de mosaicos ou ladrilhos deve ser efetuado recorrendo a carrinhos
de mao;

o Deve ser rigorosamente proibido, utilizar biddes, caixas, banheiras, etc., como cavaletes para
plataformas de trabalho. As plataformas de trabalho devem ter uma largura minima de 60 cm e, se
tiverem mais de 1.50 m de altura, deverdo possuir guarda-corpos;

o E proibido abandonar sobre o solo, mesmo que por periodos curtos, ferramentas cortantes;

o Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes das fichas de seguranga dos produtos quimicos;
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EPI- Equipamento de prote¢ao individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso ocasional (quando necessario)
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o Bota de protecio (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Luvas de protecao

Arnés de protecao;
Oculos de protecio;
Protecao auditiva
Méscara de protecao
Capacete de protecao
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Arranque de Pavimento Existente

0O O O 0O O O O

(@]

O O O O

Queda de nivel superior (2x2x2=8)

Arranque de pavimentos existentes.

Riscos (FxSxCS =R)

Esmagamento (1x4x2=8)

Poeiras (2x2x2=8)

Projecao de materiais (1x4x2=8)
Soterramento (1x4x2=8)

Queda ao mesmo nivel (3x2x2=12)
Atropelamento (2x2x2=8)

Descrigao de Tarefa

Medidas de Prevencao
Devera ser feito o levantamento de todas as infraestruturas existentes e identifica-las;

Devera ser colocado na via publica sinalizagdo rodovidria a alertar para a movimentagdo de
equipamentos e viaturas;

Local deve encontrar-se devidamente arrumado e organizado;

Os trabalhos envolvidos nesta operagdo utilizardo EPI’s obrigatdrios e temporarios para esta tarefa;
Se necessario regar os pavimentos ou areas onde exista poeiras em suspensao;

Verificar nos equipamentos os mecanismos de seguranca nos equipamentos de arranque de
pavimento. Coloca¢do de sinalizacdo na via publica a indicar trabalhos na via e perigos varios.
Delimitar zona de arranque de pavimento.

EPI- Equipamento de prote¢ao individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso ocasional (quando necessario)

Oculos de protecio;

Bota de protecao (biqueira e palmilha) o

palmilha o Protecdo auditiva

Colete Refletor o Mascara de protecao
o

Luvas de protegao Capacete de protecao
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Assentamento de Alvenaria Interiores e Exteriores

Riscos (FxSxCS =R)

= Choque elétrico (3x4x1=12)

* Queda em altura (2x3x2=12)

» Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)

* Queda de objetos (2x3x2=12)

=  Projegoes de particulas (2x3x2=12)

= Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)

* Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)

= Exposicao a produtos quimicos (1x3x3=9)
= Exposicao a vibragdes (1x3x3=9)

= Ruido (1x3x3=9)

Descri¢ao da Tarefa

Entende-se por “alvenaria” a construcao de estruturas e de paredes utilizando unidades unidas entre si por
argamassa. Estas unidades podem ser blocos (de ceramica, de vidro ou de concreto e pedras).
Medidas de Prevencao
o Antes do inicio dos trabalhos far-se-4 uma avaliacdo do local onde irdo decorrer os trabalhos

inerentes a execucdo de alvenaria, de forma a proteger locais com risco acrescido (caixas de
elevador, caixas de escadas, couretes, etc.), bem como a compatibilizar a simultaneidade de
atividades.

o A zona dos trabalhos onde vai ser executada a tarefa de assentamento de alvenaria deve apresentar-

se limpa, arrumada e organizada;

Manter as protegoes perimetrais até a execugao das alvenarias.

Garantir iluminagdo adequada na zona dos trabalhos

As zonas de trabalho deverdo ser delimitadas e sinalizadas;

O material, existente na frente de trabalho de assentamento de alvenaria, deve encontrar-se

devidamente organizado e arrumado, de modo a ndo obstruir acessos € caminhos de circulacao;

o Para os pisos superiores montar-se-do andaimes de fachada, devidamente equipados com guardas
de seguranca. Em casos em que ndo seja possivel a montagem do andaime serd garantida a
montagem de linhas de vida, a qual os trabalhadores deverao fixar-se-do durante o decorrer dos
trabalhos. A protecdo coletiva, nomeadamente os guarda- corpos, s6 deverd ser retirada apos o
assentamento de pelo menos 3 fiadas de tijolos. A medida que se vai fazendo o assentamento das
fiadas vai-se removendo os guarda-corpos, s6 ap6s o assentamento da 3 fiada deve ser removido na
sua totalidade os guarda-corpos;

o Caso se verifique a necessidade de recorrer ao uso de linhas de vida, sera entregue a CSO a plant@=
de localizacao das mesmas, antes do inicio da sua utilizagao.

0O O O O
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o Montagem de sistema de linha de vida de forma ao trabalhador fixar corretamente o arnés, enquante |
ndo estiverem colocadas pelo menos 5 fiadas de alvenarias e estas ndo tenham &
resisténcia/estabilidade necessaria a protecao.

o Garantir verificagdo da montagem do sistema de linha de vida por trabalhador habilitado antes dé&
ser utilizado.

o Garantir uso de componentes do sistema de linha de vida certificados e em bom estado d
conservagao (mosquetoes, arnés, corda de amarragdo, linha de vida, entre outros).
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Assentamento de Alvenaria Interiores e Exteriores

o O O O

Assim que for atingida a altura de 1,50m de altura de tijolos assentes, deve ser utilizada plataforma
de apoio a execugdo dos trabalhos. Estas ndo deverdo ultrapassar a altura de 1,20m apds montadas;
Nao permitir a permanéncia de trabalhadores nos pisos inferiores.

Dar prioridade a protecdo coletiva face a individual.

Deve existir um trabalhador disponivel para auxiliar na colocagdo de tijolos e refor¢o de argamassa
nas plataformas de trabalho, evitando-se assim o excesso de material/peso sobre estas;

A movimentagdo de cargas manual devera ser feita com o auxilio de meios mecanicos. As paletes
de tijolo devem ser transportadas/movimentadas com o auxilio de porta-paletes e distribuidas para
proximo dos locais onde vao ser utilizadas, de forma a ndo sobrecarregar as placas € ndo expor os
trabalhadores a, sobre esforcos;

As paletes de tijolo, para os pisos superiores, serdo rececionadas em plataformas de apoio, fixa na
laje. Esta deve conter ainda guarda-corpos, guarda-cabegas e fecho na parte frontal. As paletes, no
decurso do seu transporte, estardo devidamente seladas, de modo a evitar a queda de materiais;

A plataforma para rececdo de materiais deve ser homologada;

A movimentagdo e colocacdo da palete de tijolo na plataforma para rececdo de material deve ser
feita com o auxilio de um trabalhador. Durante esta tarefa a plataforma devera encontrar-se
devidamente fechada;

Os caminhos de circulagdo / acessos/zonas de trabalho devem estar sempre devidamente limpos e
organizados.

Na abertura das paredes (vaos e varandas) serd colocada protecdo coletiva anti queda.

Proibir trabalhos junto a paredes recém-construidas, antes de decorridas 48 horas

Garantir a limpeza e arrumagao periodica do local de trabalho;

Deve ser garantida a existéncia de condutas devidamente vedadas (para descarga dos entulhos) e
com tro¢os nunca superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta
para fazer parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material
das calhas usando as maos;

Os entulhos devem ser depositados em local especifico e, periodicamente, devem ser enviados para
o exterior;

Plataformas de trabalho

@)
@)

O

Escadas e escadotes de trabalho

Garantir bom estado de conservacao dos elementos do andaime.
Os andaimes/plataformas de trabalho deverao dispor de guarda-corpos a 1,0m, 0,50m e rodapé
(0,15m).

O acesso entre as plataformas de trabalho ¢ assegurado por escadas interiores devidamente fixas
respetiva plataforma.

A plataforma de trabalho deve ter largura suficiente (nunca inferior a 60cm), estar desobstruida
ndo ser sobrecarregada de materiais.

Verificar a estabilidade da estrutura metalica.

Todas as plataformas de trabalho acima dos 2 metros t€ém que ter sempre travamento na horizonta
e diagonal e ao longo dos diferentes patamares.

Nao sobrecarregar as plataformas de trabalho com materiais.

W
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I

Deve ser rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre tijolos;
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Deve ser proibido improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, escadotes...;
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Assentamento de Alvenaria Interiores e Exteriores

Inspecao das escadas de mao e escadotes antes do inicio dos trabalhos.

Encostar as escadas em superficies resistentes € que garantam a estabilidade da mesma.

Os apoios da escada devem ser antiderrapantes.

Nao usar escadas de mao/escadotes como posto de trabalho, plataformas de trabalho e ndo pendurar
materiais nas mesmas.

o O O O

o Durante a execu¢ao da atividade o trabalhador mantém 3 pontos de apoio com a escada de mao ou
escadote (1 mao+2 pés ou 2 maos+ 1 pé

o Nos trabalhos realizados em escadas, o trabalhador deixa no minimo quatro degraus por cima do
degrau em que coloca os pés.

o As escadas de mao e escadotes ndo estdo colocados junto a redes ou equipamentos elétricos
desprotegidos, nas proximidades de portas/vaos desprotegidos ou areas de passagem/circulacao e
locais onde ha o risco de queda de objetos/queda em altura.

o As escadas estdo em bom estado de conservacao.

Uso de ferramenta / equipamentos de trabalho
o Eliminar as vibrag¢des provocadas por desgaste ou deficiente manutencao das pecas ou por deficiente
ajustamento.

o Reduzir o esforco muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com punhos e pegas
desengorduradas e limpas.

o Utilizar protecdo auricular adequada as caracteristicas do ruido.

o Utilizar 6culos de prote¢ao durante o uso de ferramentas / equipamentos de trabalho que provoquem
a projecao de particulas.

o Utilizagdo de equipamentos em bom estado de funcionamento.

o Nao retirar ou alterar as protecdes de seguranca dos equipamentos.

o Extingdes e cabos elétricos estdo em bom estado de conservacgao.

o Fazer uso dos EPI’s obrigatorios em obra e em concordancia com o Plano de Protecdo Individual.

o As condigdes do saco de passagem do cimento e a amarragdo a misturadora sdo boas (em caso de
utilizacao de silos).

o As mangueiras de ar e de transporte de argamassa nao tém ruturas (em caso de utilizagdo de silos).

o Organizar o trabalho de forma a permitir rotatividade de tarefas.

o As ferramentas elétricas que nao estdo em uso deverdo ser desligadas da fonte de alimentacdo
elétricas;

o As ferramentas elétricas devem ser objeto de verificagdo prévia a sua utilizagdo quanto ao seu estado
de conservacdo. Caso apresentem defeitos no isolamento, as mesmas deverdo ser imediatamentey
colocadas fora de servigo e solicitada a sua reparagao;

+/

Aplicacdo de produtos quimicos
o Usar os EPI's adequados durante a aplicagcdo e manuseio dos produtos quimicos.
o Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranga do produto a usar.
o Os recipientes dos produtos quimicos estao identificados e rotulados.
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Movimentacdo manual de cargas
o Os trabalhadores devem adotar posturas corretas aquando da movimentacao de cargas.
o As cargas volumosas devem ser movimentadas sempre que possivel com o auxilio de
trabalhadores.
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Assentamento de Alvenaria Interiores e Exteriores

o Mesmo em trajetos curtos, o transporte de tijolos e sacos de cimento deve ser efetuado com recurso
a carros de mao;

o Rotatividade de trabalho.

o Nenhum trabalhador deve movimentar cargas acima dos limites méximos recomendados (30kg em
operagdes ocasionais e 20kg em operacdes frequentes).

Movimentacdo Mecdnica de cargas
o Verificar o bom estado de conservacao dos acessorios de elevacdo (cabos/correntes/ganchos, entre
outros), assim como os meios auxiliares de movimentagao (porta paletes, gaiola, entre outros).
o Garantir bom estado de funcionamento, estabilizagdo e nivelamento dos equipamentos de
movimentagao de cargas.

o Deve haver o cuidado de ndo romper o pléstico de protecao das paletes de tijolo antes de as icar. Os
tijolos soltos devem ser devidamente empilhados e amarrados antes de ser igados;

o Assegurar que os equipamentos de movimentacao de cargas sejam operados/manobrados apenas por
trabalhadores habilitados.

o Assegurar que as movimentagdes de cargas sejam realizadas em cumprimento com o diagrama de

cargas do equipamento.

Assegurar que a movimentagao seja executada pelo menos em dois pontos de suspensao.

Proibir que os trabalhadores permanecam/circulem sob cargas suspensas.

Proibir que as cargas suspensas transitem sobre trabalhadores desprotegidos.

Proibir a movimenta¢do mecanica de cargas em condi¢des atmosféricas adversas.

0O O O O O

Recurso a auxiliar de manobra nas operagdes de movimentacdo de cargas suspensas em que o

manobrador tenha pouca visibilidade.

o Proceder somente ao desengate das cargas quando estas se encontrarem devidamente estabilizadas
/ fixas.

o Assegurar plataforma de descarga de materiais com solidez e estabilidade e protecdes adequadas.

o Assegurar estivagdo adequada das cargas a movimentar.

EPI- Equipamento de prote¢ao individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso ocasional (quando necessario)

o Bota de protecao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor
Capacete de protecao

o Luvas de protecao

Arnés de protecao;
Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Mascara de protecao

+/

ORtEopt
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Assentamento de Tubagem

Riscos (FxSxCS =R)

O O O O O

Soterramento (2X2X2=8)
Esmagamento (1X4X2=8)
Soterramento (2X2X2=8)

Queda de materiais (1X4X2=8)
Soterramento (1X4X2=8)

Queda a diferente nivel (3X2X2=12)
Ergonomicos (2X2X2=8)

Descrigdo de Tarefa

Assentamento de tubagens.

Medidas de Prevencao

Identificar a natureza e estrutura de solos;

Verificar o cadastro das infraestruturas enterradas

Remover todos os objetos que oferecam risco de desprendimento na frente de escavacao;

Evitar sobrecargas junto aos bordos da escavacao

Aplicar entivagdo sempre que se verifique uma profundidade superior a 1.20m e/ou realizar talude
em “V”’;

As entivagdes, quando aplicadas, deverdo prolongar-se aproximadamente 15¢cm acima do
coroamento da vala;

Em valas ou trincheiras com profundidade superior a 1,50m devem ser instaladas escadas de acesso.
Durante a movimenta¢do mecanica de cargas no interior da vala ¢ expressamente proibido colocar-
se entre a carga e a parede da vala.

Utilizar e montar corretamente as plataformas de trabalho, escadas, escadotes, guarda-corpos. A
partir de 2m utilizar arneses e outro equipamento para trabalho em altura.

Os trabalhadores deverdo utilizar EPI’s como luvas de prote¢do anti corte.

Fazer pausas para descanso. Deverdo alternar com outras atividades.

EPI- Equipamento de Protecdo Individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
o Bota de protecdo (biqueira e palmilha) o Oculos de protecio;
palmilha o Protecdo auditiva
o Colete Refletor o Mascara de protecdo
o Capacete de protecao 3
o Luvas de protegdo
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Camiao Basculante

Riscos (FxSxCS =R)

= Capotamento (2x4x2=16)

* Queda de nivel superior (2x3x2=12)

= Esmagamento (1x5x2=10)

= Atropelamento (1x5x2=10)

= Colisao com outras maquinas ou objetos.
= (2x4x2=16)

* Queda/projecao de objetos (2x3x2=12)

= Vibragdes (2x3x2=12)

* Ruido (2x3x2=6)

Descrigdo de Tarefa

Operagdo com o equipamento, camido basculante.

Medidas de Prevencao

o O condutor deve ler o manual de operagdo do equipamento, de forma a:
» Familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para nao as ultrapassar;
= Conhecer a localizagao e fun¢do de todos os comandos e instrumentos de protecao.
o E obrigatério o equipamento possuir: aviso sonoro e luminoso de manobra de marcha atrs,
retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.
o Deve efetuar-se a inspecdo periodica obrigatéria ao veiculo e este deve, ainda, possuir o distico
atualizado relativo a essa operacao.
o Nao sdo permitidas alteragdes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do equipamento
que lhe retire ou possa retirar fiabilidade.

Antes do periodo de trabalho com o veiculo:

o No subir e/ou no descer do equipamento, o condutor deve utilizar os degraus e pegas proprias,
devendo estas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam
tornar o piso escorregadio.

o Antes de colocar o veiculo em funcionamento, o condutor deve efetuar uma inspe¢ao visual ao
mesmo verificando, quando aplicavel:

= O estado geral do veiculo (pegas danificadas ou desapertadas);
= O estado dos pneus, caixa de carga, etc.;

= Eventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.);

* Niveis de 6leo e 4gua;

= Verificar se os taipais estdo convenientemente fechados.

E5YGYKIZQ2
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= O posto de conducdo nomeadamente no que diz respeito a: falta de componentes o
componentes danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).
o Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se todos o
comandos de que depende a seguranca da condugdo funcionam corretamente, nomeadamente:
» Travoes de servico e de estacionamento;
= Diregao;

oo b
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» Luzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
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= Os instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores corretos);
* Ruidos anormais.
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Camiao Basculante

= No caso de alguma anomalia detetada, que possa por em causa a seguranca do equipamento
ou das operacdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento e alertar o seu superior
hierarquico (encarregado da obra).

Durante o periodo de trabalho com o veiculo:

o O condutor deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabine (limpar
os vidros, os espelhos e os farois).

o Antes de iniciar qualquer manobra com o veiculo, o condutor assegurar-se-4 que nao cria riscos para
as pessoas que possam encontrar-se nas imediagoes.

o Sempre que o condutor desca do veiculo, ainda que por breves instantes, deve acionar o travao de
estacionamento.

o O equipamento s6 podera efetuar deslocacdes com os seus ocupantes devidamente sentados nos
locais que lhe sdo destinados. A lotacdo dos veiculos ndo poderd em caso algum ser excedida.

o A condugdo deve ser feita de forma cuidada tendo em atengao as condigdes de trabalho (proximidade
de outros equipamentos, condigdes climatéricas adversas, existéncia de declives ou taludes préximos
da area de atuagao do camiado, etc.,).

o O condutor deve respeitar os limites de velocidade, a sinalizacdo e ainda as distancias a veiculos e
obstaculos tendo em conta as distdncias necessarias de travagem.

o Dentro do estaleiro, nenhum veiculo deve circular acima dos 20 Km/hora.

o Acender as luzes do veiculo ndo s6 durante a noite mas também ao escurecer, ao amanhecer e sempre
que a visibilidade seja deficiente.

o Durante as operacdes de carregamento o condutor do camido dever-se-4 manter no interior da cabina
ou, se estiver equipado com EPI' s adequados podera sair deste desde que se afaste da zona de carga.
De qualquer modo o condutor do camido s6 o pode abandonar depois de assegurar todas as manobras
que garantam a imobilizacao do equipamento.

o Antes de executar operagdes de basculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem,
manda-las desviar para distdncias ndo inferiores a 10 metros.

Bascular unicamente em terreno plano.

o Ao bascular, se as "travas" do taipal ndo se soltarem, o condutor deve baixar a caixa de carga antes
de tocar nas "travas".

o Nao manobrar com a caixa de carga levantada.

o Verificar se os taipais estdo convenientemente fechados.

o Nas operacdes de carga deve-se distribuir esta uniformemente e ndo exceder a capacidade do
camido.

o Quando a qualidade do terreno nao permitir a circulagdao do veiculo, deve-se descarregar a carg
atras do limite de aterro, para que um trator de rastos empurre o material para o aterro.

o Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique est

GEPIKESYGRRIZQ2
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operagado, "secar" a dgua dos discos recorrendo a pequenos "toques" no travao.
o Se, devido as caracteristicas dos materiais transportados, for previsivel a sua dispersao
nomeadamente pela deslocagdo do ar, a zona de carga devera ser coberta com tela apropriada.
o Com a caixa de carga levantada ndo sdo permitidas operagdes manuais de tentativa de descolament
da carga.

30: 6XMFIZMKPZ

P!

T

Codigo Valfdhc,
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o Para estacionar corretamente o equipamento ap6s o periodo de trabalho:
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Camiao Basculante

= Baixar a caixa de carga;
= Colocar os comandos na posi¢do neutra;
= Parar o motor;

da obra.

Uso Obrigatorio e Permanente

* Bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;

» Bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);

= [Instalar e bloquear todos os resguardos contra atos de vandalismo;

= Nao estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.
o Sempre que o camido entre na obra, o motorista tera que cumprir com todas as regras afetas ao local

EPI- Equipamento de Protec¢do Individual

Uso Ocasional (quando necessario)

o Bota de protecao (biqueira e palmilha)

palmilha

O O O O O O

Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Mascara de prote¢ao
Colete Refletor
Capacete de protegdo
Luvas de protegao

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 255 / 320

N
g
N
2
X
>
[
>
[}
w
X
=
o
—
9]
N
o
X
=
N
o
o
I
x
©
o
@
O
©
2
S
>
o
2,
°
Q
(@]

Verificagdo: https://sernancelhe.balcaoeletronico.pt/




ENGENHARIA & CONSTRUGAC FAR- FiCha de AValiacﬁO de riscos

Alvara: 102819 -PUB

Camiao com Grua

Riscos (FxSxCS =R)

o

o O O O O O

Capotamento (2x4x2=16)
Esmagamento (1x5x2=10)

Queda de materiais (3x2x2=12)
Atropelamento (1x5x2=10)

Queda a niveis diferentes (2x3x2=12)
Vibragoes (2X3X2=12)

Ruido (2X3X2=6)

Incéndio (2X2X2=8)

Pancada de objetos (3x2x2=12)

Descrigao de Tarefa

Camido com grua, para elevagdo de carga (carga e descarga de material).

Medidas de Prevencao

O manobrador deve ler o manual de operagdo do equipamento, de forma a:
» Familiarizar-se com as suas possibilidades e limitagdes;
= Conhecer a localizagao e fun¢do de todos os comandos e instrumentos de protecao.
E obrigatério o equipamento possuir os seguintes componentes:
Aviso sonoro ou luminoso de manobra de marcha atrés,
Retrovisor interno,
Espelhos retrovisores
Extintores de incéndio adequados.
Nao sdo permitidas alteracdes aos componentes de seguranca do equipamento que lhe retire ou possa
retirar fiabilidade.

Antes do periodo de trabalho com o equipamento:

o

o

Ao subir ou descer do equipamento, o manobrador deve utilizar os degraus e pegas proprias,
devendo estas estar limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam
tornar o piso escorregadio.
Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efetuar uma inspe¢ao visual
ao mesmo verificando, quando aplicavel:

» Estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);

= Estado dos pneus, meios de elevacao, guincho, patilha de seguranca do guincho, etc.;

= Eventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.)

= Niveis de oleo e agua;
O posto de conducao nomeadamente no que diz respeito a falta de componentes ou componente
danificados ou soltos (extintores de incéndio, interruptores).

Antes de colocar o equipamento em movimento, o manobrador deve experimentar se todos o
comandos de que depende a seguranca da condugao funcionam corretamente, nomeadamente:
= Travoes de servico e de estacionamento;
= Diregao;
= Luzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
= Os mostradores indicadores (nomeadamente se apresentam valores corretos);
* Ruidos anormais.

Codigo Validagao: 6XHFOZMRPZGLPJKESYGYKJZQ2
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Camiao com Grua

o Antes de iniciar a movimentagdo de cargas, o manobrador deve testar e familiarizar-se com os
comandos do brago hidraulico.

o No caso de ser detetada alguma anomalia que possa por em causa a seguranca das operacdes
previstas, o manobrador deverd, se possivel, arrear a carga e parar o equipamento.

Durante o periodo de trabalho com equipamento:

o Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o responsavel pela manobra devera
assegurar-se que nao cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediagoes.

o Sempre que o manobrador des¢a do equipamento, ainda que por breves instantes, deve acionar o
travao de estacionamento e imobilizar de forma adequada os elementos de elevagao.

o Nas manobras de elevagdo de cargas o manobrador deve estabilizar e nivelar o veiculo. Se
necessario, colocar pranchas sob os estabilizadores, no sentido de degradar a carga.

o Paraas operagdes de carga/descarga, o camido deve ser estabilizado longe do coroamento de taludes
ou de qualquer terreno instavel.

o Quando o manobrador ndo conseguir ver, na totalidade, o caminho da carga devera recorrer a um
sinaleiro auxiliar.

o So6 ¢ permitida a movimentacgdo lateral das cargas quando o camido se encontrar perfeitamente
nivelado e estabilizado.

o Nao ¢é permitido arrastar cargas recorrendo ao brago hidraulico do camido.

o A movimentagdo de carga devera ser feita com auxilio de estropos apropriados, tendo em conta o
peso, forma e natureza da carga.

o Nao ¢ permitida a permanéncia ou passagem de pessoas sob o brago hidraulico ou a carga.

o Aquando da desamarracdo das cargas transportadas, ndo ¢ permitido que ninguém circule na
envolvente do equipamento, enquanto a carga ndo for totalmente descarregada, mesmo que a carga
ofereca estabilidade de seguranca.

Apos o periodo de trabalho com o equipamento:
o Para estacionar corretamente o equipamento apos o periodo de trabalho, o condutor devera efetuar
as seguintes operacoes:

= Recolher e bloquear todos os mecanismos e/ou acessorios de elevagao;

= Colocar os comandos na posi¢ao neutra;

= Parar o motor;

* Bloquear a transmissao e aplicar o travao de estacionamento;

* Bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);

* Instalar e bloquear todos os resguardos contra atos de vandalismo;

= Na3o estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos

+/
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Sempre que o camido entre na obra, o motorista terd que cumprir com todas as regras afetas ao local d
obra.
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EPI-Equipamento de Protecdo Individual

o

3 r . 3 r . 4

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario) °7
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FAR- Ficha de Avaliacio de riscos

Camiao com Grua

o Bota de protegao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Capacete de protecao

o Luvas de protegao

o Oculos de protecio;
o Protecdo auditiva
o Mascara de prote¢ao
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Elevacao e movimentagao de carga

Riscos (FxSxCS =R)

@)
@)

0 O O O

Esmagamento (1x5x2=10)

Corte (2x3x2=12)

Queda de objetos (2x3x2=12)
Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesoes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)

Descrigao de Tarefa

A movimentagdo de cargas pesadas, compreende as operagdes de elevagdo, transporte e descarga de objetos,
que pode ser efetuada com recurso a sistemas mecanicos. A movimentagdo mecanica de cargas permite que,
de um modo planeado e seguro, e com recurso a um determinado conjunto de materiais e meios, se
movimentem cargas de um determinado ponto para outro. Os equipamentos de movimentagdo serdo bem
escolhidos se obtivermos, relativamente as diversas fases de operacgao

(elevacdo, manobra livre e assentamento).

Medidas de Prevencao

Analisar o trabalho a efetuar em funcao das condigdes climatéricas;
De acordo com as operagdes a executar definir o conjunto de caracteristicas indispensaveis do cabo
e/ou linga (ou outro meio de elevacdo necessario) a utilizar (capacidade de carga, maleabilidade,
resisténcia ao desgaste e a corrosao, etc.).
Todos os equipamentos e materiais utilizados na tarefa, incluindo EPI's e EPC’s devem ser
certificados;
S6 permitir acesso ao local por trabalhadores especializados;
Devem ser feitas verificagdes, nomeadamente:

= do terreno e da estabilizacdo do equipamento de elevagao;

» do peso das cargas;

» do estado de conservacdo dos cabos, lingas e estropos e da fixacdo do equipamento de

elevacao;
» dos angulos dos estropos ou das lingas, para confirmar que ndo ¢ excedida a sua carga
maxima de utilizagao;

Proibir a permanéncia sob as cargas suspensas;
Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigdes climatéricas;
Nas operagoes de carga e descarga, o operador da grua deve posicionar-se do lado oposto ao da
carga, para garantir que nunca existe movimentagao de cargas por cima de si. Se ndo visionar a carga
deve solicitar a colaboragdo de um auxiliar (sinaleiro) que o auxiliard na manobra da carga.
Se necessario, conduzir a movimentag¢ao da carga com cordas de orientagao;
As pecas devem ser de boa construc¢ao, material solido e adequado;
Nao puxar cordas, fios ou cabos que fiquem presos sob carga;

MKPZGLPJKESYGYKJZ
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Os aparelhos de elevagdo acionados eletricamente devem ser equipados com limitadores de elevaga@ §

que cortem automaticamente a corrente elétrica quando a carga ultrapassar o limite superior do cursé;:

que lhe esté fixado; 5%
. ~ . . Sy

Os guinchos dos aparelhos de elevag¢do devem ser concebidos de modo que a descida das cargas s&
. ~ . =k

faga com o motor embraiado e ndo em queda livre; 8
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Elevacao e movimentagao de carga

o Os orgdos de comando devem ser colocados em locais de facil acesso. Indicar claramente as
manobras a que se destinam e ser protegidos contra acionamento acidental;

o Os condutores dos aparelhos de elevagdo ndo devem transportar cargas por cima de outros
trabalhadores;

Gruas Instaladas em veiculos:
o Usar sempre o travao de estacionamento e calgos nas rodas;

Utilizar os estabilizadores e verificar se estdo assentes em terreno firme;

Nao sobrecarregar a grua;

Respeitar o diagrama de cargas que deve estar afixado em local bem visivel,

Nas operacdes de carga e descarga, o operador deve posicionar-se do lado oposto ao da carga, se
ndo visionar a carga deve solicitar a colaboragdo de um auxiliar que utilizara a sinalizagdo gestual,
Nunca mover o veiculo com a carga suspensa;

Nunca usar a grua para rebocar cargas.

Manutengdo e conservagao

0O O O O

o O O O

Todas as engrenagens, eixos € mecanismos gerais dos varios dispositivos devem ser mantidos limpos
e lubrificados;

O

Deve ser continuamente verificado o correto funcionamento de eventuais sistemas de travamento;
Todas as pecas de desgaste devem ser observadas periodicamente;

O

o Os materiais soltos (cargas nao «paletizadas») devem ser movimentados na gaiola ou equipamento
semelhante, por forma a garantir a sua estabilizagdo/seguranga durante a movimentacao;

o Aquando da movimentagdo das cargas, estas oferecerem risco de queda ou tombo, devem ser
cintadas/amarradas ou devidamente acondicionadas;

o E rigorosamente proibido efetuar o transporte de pessoas em qualquer dispositivo de movimentagao
de cargas, exceto se existirem meios apropriados para transporte de pessoas;

o Deve-se comegar por elevar a carga 10 cm, a fim de verificar o equilibrio e a amarragdo da carga.
Nao deve ter as maos na carga ou na linga/cinta/cabo de ago, enquanto esta ndo ficar tensa;

o Quando for necessario ajustar a posicdo de um ramal deve pousar a carga, ndo devendo forgar a
deslocacao do cabo/cinta em fricgdo com a carga;

o Nao deve deixar a carga girar;

o O equipamento deve ser inspecionado na sua posicao de trabalho pelo operador ou outra pessoa
competente.

Meios Auxiliares de Movimentacdo de Carga
o Armazenar o meio auxiliar de movimentagao de cargas (cinta, cabo de ago ou outro) em local limp@

e seco e protegé-lo de eventuais contaminagdes quer por poeiras, 0leos, areias, 4gua, quer por outro
produtos que possam afetar as suas caracteristicas.

+/
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o Nao esquecer que os cabos envelhecem mesmo em armazém, portanto fazer a gestdo de stocks tend@:
N
em conta este parametro. =

oo b

o Se o cabo de ago nao ¢ do tipo “pré-lubrificado” ou se estiver demasiado seco e for necessaric ¢
lubrificé-lo, fazer tal operagdo recorrendo a “massas/lubrificantes” proprias para esse fim.
o Procurar manusear o cabo de aco de modo a nao provocar vincos/dobras (cocas).
Utilizar, sempre que possivel, rodizios ou outros maquinismos para desenrolar/enrolar os cabos. Ta

préatica facilita muito o desenrolamento e evita o risco de vincar o cabo.

Yerfeacao—htpsHsernaneet oRice-p
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Elevacao e movimentagao de carga

o Na construgdo de olhais, os cerra-cabos deverao ser colocados todos para o mesmo lado sendo que
as porcas de aperto deverdo estar do lado do cabo que ¢ tracionado.

o Os cabos de aco (e os outros meios auxiliares de elevagdo) empregues devem ser verificados
regularmente. A periodicidade das verificagdes depende do desgaste a que estdo submetidos, da
relacdo carga de rotura/carga de trabalho, da agressividade do meio, etc.

o Deverao ser postos fora de servigo todos os cabos de ago que apresentem:

» Perdas de didmetro superiores a 10% do seu didmetro inicial.

* Que tenham uma quantidade de fios partidos superior a 10% dos fios constituintes do cabo
ou mais que 5% num s6 cordao.

» Deve garantir, através de inspe¢des didrias, o bom estado de conserva¢do dos pontos de
engate, correntes, cabos ou cintas de elevagdo, sendo que o trabalhador que detete que o
equipamento nao revela seguranca, deve de imediato parar os trabalhos com o equipamento,
alertando a sua Chefia direta, devendo também vigiar o estado de conservagdo dos
dispositivos metalicos, especialmente no respeitante a corrosdo fissuras ou alteracao da
geometria;

o Os dispositivos devem ter marcado, de forma bem visivel a carga nominal maxima a utilizar;

o Deve garantir o bom estado de utilizagdo dos meios auxiliares e de elevagdo no que diz respeito a
existéncia de patilha de seguranc¢a no gancho (quando aplicével), deformagdes e desgastes;

o Todos os recipientes para movimentacao de materiais devem ser vedados/fechados/seguros de forma
a impossibilitar a queda de materiais;

o Quando se movimentarem paletes, os garfos devem ultrapassar em comprimento a palete a
transportar e nunca o contrario;

o Caso sejam utilizadas pingas para apoiar a movimentacdo das cargas, os trabalhadores devem
assegurar-se que a carga esta bem agarrada antes de iniciar a movimentagao;

o A resisténcia de uma linga/cinta € a do seu ponto mais fragil, pelo que caso a cinta esteja a ficar
danificada em algum local, perdera capacidade e rebentara por esse local;

o Alinga deve ser adequada a carga e aos esfor¢os a que vais ser submetida, pelo que deve conhecer
previamente o peso da carga, caso o peso nao seja conhecido deve estima-lo, multiplicando o seu
volume pelo peso especifico do material. Em caso de duvida, o peso deve ser estimado em excesso;

o Resisténcia de uma linga/cinta ¢ a do seu ponto mais fragil, pelo que caso a cinta esteja a ficar
danificada em algum local, perdera capacidade e rebentara por esse local;

o A linga deve ser adequada a carga e aos esforcos a que vais ser submetida, pelo que deve conhecer
previamente o peso da carga, caso o peso ndo seja conhecido deve estima-lo, multiplicando o seu
volume pelo peso especifico do material. Em caso de davida, o peso deve ser estimado em excessogn

o A linga deve prender a carga de forma que, o centro de gravidade fique centrado e a carga end
equilibrio;

. 4 SrtEe
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o Os ramais da linga ndo devem ficar cruzados no gancho, evitando que uns comprimam o0s outros;

b

o Deve proceder a correta separagdo dos residuos, utilizando para o efeito os diferentes contentore
disponiveis no local de trabalho;
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o Caso ocorra algum derrame de produto quimico para o solo, deve utilizar os meios de contenca
existentes no local, para o absorver. Nao derramar produtos quimicos no esgoto ou na agua;
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Elevacao e movimentagao de carga

o Em caso de exposicao solar elevada, recomenda-se o uso de roupa que proteja a sua pele da
exposi¢do solar direta. Em alternativa, recomenda-se o uso de protetor solar. E proibido trabalhar
em “tronco nu” (sem camisola).

Armazenagem de Meios Auxiliares de Movimentacdo de Cargas:
o As lingas/cintas devem ser armazenadas em locais secos, arejados e limpos de poeiras e substancias
corrosivas;

o Deve evitar-se o contato com o solo;

o Nao devem estar expostas ao sol nem a temperaturas elevadas;

o Os cabos devem ser lubrificados com massa adequada. Antes da lubrificacdo devem ser limpos com
dissolvente apropriado e, apos soprados com ar comprimido.

Utilizacdo de Ganchos como Acessorios de Movimentacdo de Cargas:

o Devem possuir patilha de seguranca devidamente funcional;
o Deve ser rigorosamente proibido fabricar ganchos em estaleiro, com ferro de obra, independéncia
da sua resisténcia;
o Deve ser rigorosamente proibido alongar a abertura dos ganchos de forma a poder passar um cabo
ou acessorio de maior didmetro;
o Os ganchos giratorios devem estar bem lubrificados, de forma que girem livremente.
o Utilizagao de cordas ou cintas:
e (Quando sdo entregues na ferramentaria, deve-se proceder a secagem a sombra, em locar seco
e arejado e, verificado o desgaste ao longo da corda ou cinta;
e As cordas com cocas, desgastes ou fios cortados devem ser retiradas de servico;
e Devem ser armazenadas em locais secos, a temperatura ambiente e resguardadas da
exposi¢ado direta aos raios solares;
e De canhamo, s3o muito sensiveis a dgua e agentes quimicos, pelo que nao ¢ aconselhdvel o
seu uso em locais molhados ou sujos (p6 de cimento);
e De poliamida, sdo resistentes a tragdo brusca e aos agentes quimicos;
e Devem ser retiradas de servigo as cordas com 10% de fios partidos e as cintas que apresentem
cortes ou desgaste nos olhais ou em qualquer outro ponto e que ponha a vista as fibras
internas.

Utilizacdo de Correntes como Meios Auxiliares de Movimentacdo de Cargas:
o E proibido alterar correntes, nomeadamente proceder a substitui¢do dos seus elos ou solda-los;
o As correntes ndo devem ser utilizadas com nos, torcidas ou com ramais cruzados;
o As correntes ndo devem ser encurtadas ou ajustadas com a colocagdo de cavilhas ou pernos entr
dois elos.

EPI- Equipamento de Protecao Individual
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Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario) £
x
o Bota de protecao (biqueira e palmilha) o Arnés de protecdo; g
palmilha o Oculos de protecio; 3
Colete Refletor o Prote¢do auditiva &
8
o

o Capacete de protecao Mascara de protecao

o Luvas de protecdo
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Arranque de Pavimento Existente

Riscos (FxSxCS =R)

0O O O 0O O O O

o

O O O O

Descrigao da Tarefa

Arranque de pavimentos existentes.

. Medidas de Preven¢ggo

EPI- Equipamento de Protecao Individual

Queda de nivel superior (2X2X2=8)
Esmagamento (1X4X2=8)

Poeiras (2X2X2=8)

Projecao de materiais (1X4X2=8)
Soterramento (1X4X2=8)

Queda ao mesmo nivel (3X2X2=12)
Atropelamento (2X2X2=8)

Devera ser feito o levantamento de todas as infraestruturas existentes e identifica-las;

Devera ser colocado na via publica sinalizagdo rodovidria a alertar para a movimentagdo de
equipamentos e viaturas;

Local deve encontrar-se devidamente arrumado e organizado;

Os trabalhos envolvidos nesta operagdo utilizardo EPI’s obrigatdrios e temporarios para esta tarefa;
Se necessario regar os pavimentos ou areas onde exista poeiras em suspensao;

Verificar nos equipamentos os mecanismos de seguranca nos equipamentos de arranque de
pavimento. Coloca¢do de sinalizacdo na via publica a indicar trabalhos na via e perigos varios.
Delimitar zona de arranque de pavimento.

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)

Oculos de protecio;

Bota de prote¢ado (biqueira e palmilha) o

palmilha o Protecdo auditiva

Colete Refletor o Mascara de protecdo
o

Luvas de protegao Capacete de protecao
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ENGENHARIA & CONSTRUGAC FAR- FiCha de AValiacﬁo de riscos

Alvara: 102819 -PUB

Operaciao com Equipamentos de Trabalho Méveis com Manobrador

Riscos (FxSxCS =R)

0O O 0O OO0 O O O O O

o

Capotamento(3X4X2=24)
Esmagamento (2X5X2=20)
Queda de materiais (3X4X2=24)
Atropelamento (1X5X2=10)
Queda em altura (2X4X2=16)
Vibragdes (2X3X2=12)
Ruido (2X3X2=12)

Incéndio (2X2X2=8)
Entalamento (2X5X2=20)
Corte / contusao (2X5X2=20)
Poeiras (2X3X2=12)

Descrigdo de Tarefa

Operacdo com equipamentos mdveis com manobrador.

Medidas de Prevencao

Gerais:

Apenas podem conduzir este tipo de veiculos, os trabalhadores que estejam habilitados para o efeito
(possuam experiéncia no tipo de equipamentos € possuam autorizagao por parte da empresa);
O condutor/manobrador deve:
e Familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do equipamento, para ndo as ultrapassar;
e Conhecer a localizagdo e fun¢do de todos os comandos do equipamento e instrumentos de
protecao;
Antes de iniciar a movimentacdo/laboragdo do equipamento, o manobrador deve testar todos os
comandos do equipamento, por forma a verificar a total funcionalidade do mesmo;
E obrigatorio o equipamento possuir: aviso sonoro de marcha atras, “pirilampo rotativo” (iluminagao
intermitente de marcha), espelhos laterais e meios de extin¢ao de incéndio.
Sem a devida autorizagdo por parte da empresa, ndo sao permitidas alteragdes aos componentes de
fabrica relativos a seguranga do equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade. Nunca
desativar os sistemas de seguranga e protegdes.
Nunca retirar a tampa do radiador a quente, visto que os vapores libertados podem casuar
queimaduras. A mudanca do 6leo do motor e do sistema hidrdulico devera ser feita a frio de modo a
evitar queimaduras.
O liquido da bateria liberta gases inflamaveis pelo que a sua manipulacdo requer a proibi¢ao d
fumar ou foguear nas imediacdes e durante as operagdes.

LPJKESYGYHRZQ2

Para intervir no sistema elétrico deve-se desligar o motor e retirar a chave da ignigao.
Ao subir ou descer do equipamento, o condutor deve utilizar os degraus (escadas) e pegas propriag

G

(sempre de frente para estas), devendo estarem limpas de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outroé_;
materiais que possam tornar o piso escorregadio. Nunca descer do equipamento, saltando para (%
solo. Caso o trabalhador tenha a base do calgado com lama (ou outro material escorregadio), devé‘;f*g_
proceder a limpeza prévia do calgado antes da subida ou descida. Para descer ou subir das escadag$

+/
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Operaciao com Equipamentos de Trabalho Méveis com Manobrador

0os 2 pés e 1 mao), o que implica ndo trazer nada nas maos. Nao deve descer para cima de
obstaculos/madeira, etc (pode provocar entorses);

o Sempre que exista risco de capotamento do equipamento, este deve possuir ROPS (sistema de
protecdo do manobrador em caso de capotamento). Sempre que exista risco de queda de materiais
em cima do manobrador, o equipamento de possuir FOPS (estruturas de protecao contra a queda de
objetos).

o O equipamento deve ser utilizado com todos os sistemas de seguranca aplicaveis ao mesmo, nao
sendo permitido inativar os sistemas de seguranca que lhe pertencem ou manobrar o equipamento,
sem fazer uso dos mesmos. Todos os 6rgaos moveis/quentes devem estar devidamente protegidos.

Antes do Periodo de Trabalho com o Veiculo:
o Antes de colocar o veiculo em funcionamento, o condutor deve efetuar uma inspecdo visual ao
equipamento verificando, quando aplicavel:

e O estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas); o estado dos
pneus/rastos, meios de elevacdo, sistemas de seguranca do equipamento, etc. e eventuais
fugas (combustivel, oOleo, agua, etc.); niveis de Oleo e 4gua, etc; o posto de
conducao/manobra, nomeadamente no que diz respeito a: falta de protecdes ou componentes
danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).

o Antes de colocar o equipamento em movimento, o condutor deve experimentar se todos os
comandos de que depende a seguranga da condugdo funcionam corretamente. No caso de detetar
alguma anomalia, que possa por em causa a seguranga do equipamento ou das operagdes previstas,
o manobrador devera parar o equipamento e alertar o seu superior.

Durante o Periodo de Trabalho com o Veiculo/Equipamento:

o O condutor deve assegurar-se de que dispde de boa visibilidade, quando sentado na cabine/local de
comando (limpar vidros, os espelhos e os fardis, quando aplicavel).

o Antes de iniciar qualquer manobra com o veiculo, o condutor assegurar-se-a que nao cria riscos para
as pessoas que possam encontrar-se nas imediagoes.

o Sempre que o condutor desca do veiculo, ainda que por breves instantes, deve acionar o sistema
travao/bloqueio do equipamento e imobilizar de forma adequada os elementos moveis do
equipamento.

o O equipamento s6 podera efetuar deslocacdes com os seus ocupantes devidamente sentados nos
locais que lhe sdo destinados. A lotagdo dos veiculos ndo poderd em caso algum ser excedida. Nao
¢ permitida a movimentacdo do equipamento, com alguém “pendurado” no equipamento;

o A condugdo deve ser feita de forma cuidada tendo em atengao as condi¢des de trabalho (proximidad
de outros equipamentos, condi¢des atmosféricas, existéncia de declives ou taludes proximos da are
de atuagdo do equipamento, etc.,).

+/

ORtEopt

o O condutor deve respeitar os limites de velocidade, a sinalizagdo e ainda as distancias

W

b

veiculos/equipamentos e obstaculos que possam existir no local (incluindo pessoas), tendo em cont
as distancias necessarias de travagem.

Aat

B6XHFPMKFPGLPJIKESPGYKIZQ2

o Durante a laboragdo do equipamento de trabalho, o manobrador devera verificar se existem pessoa
(equipamentos ou materiais) no raio de acdo do equipamento, por forma a que estas ndo possam se
feridas/danificadas, sendo que devera evitar-se que existam pessoas no raio de acao do equipamento

9
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Operaciao com Equipamentos de Trabalho Méveis com Manobrador

o Nao ¢ permitida a afixag¢ao de cartazes ou autocolantes que diminuam a visibilidade do manobrador.
Nao guardar no interior da cabina desperdicios contaminados com 6leos, nem tdo pouco outros
produtos inflamaveis.

o Sempre que o manobrador des¢a do equipamento, ainda que por breves instantes, deve baixar até ao
nivel do solo todos os acessorios, se for o caso, e acionar o travao de estacionamento/paragem do
equipamento, assegurando-se da sua perfeita imobilizacdo, antes de abandonar o equipamento.

o Acender as luzes do equipamento (quando o equipamento seja provido de iluminac¢do) ndo sé
durante a noite, mas também ao escurecer, ao amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente.

o Em operacdes que impliquem tragao de materiais ou outros equipamentos com auxilio a cabos de
aco/cintas/correntes, ndo ¢ permitida a permanéncia de pessoas junto ao cabo de tragdo.

o Nas manobras de elevacdo de cargas (no caso de equipamento de movimentacao de cargas), deve-
se estabilizar e nivelar o equipamento, através dos estabilizadores (se o equipamento 0s possuir),
sendo que caso o local ndo ofereca resisténcia, deve colocar-se pranchas sob os estabilizadores,
devendo estabilizar o equipamento longe do coroamento de taludes ou de qualquer terreno instavel.

o Enquanto conduz/manobra o equipamento, ndo ¢ permitido comer, nem fumar.

o Sempre que ao realizar trabalho com o equipamento detete alguma situagdo de emergéncia para si
ou para outra pessoa, relacionada com a utilizagdo do equipamento, deve imobilizar de imediato o
equipamento.

o Sempre que o equipamento tiver cabine fechada, devera trabalhar com a porta fechada, evitando a
sua possivel queda da cabine abaixo e evitando a entrada de poeiras e de ruido; Caso o equipamento
ndo possua cabine fechada, devera fazer uso do cinto de segurancga do banco (quando o equipamento
possua cinto de seguranga), evitando a sua queda do banco/cabine para o chdo.

o Para estacionar corretamente o equipamento apds o periodo de trabalho: assentar todos os acessorios
do equipamento no chdo; colocar os comandos na posi¢do neutra; parar o motor; bloquear o
equipamento (ex. retirar as chaves); instalar e bloquear todos os resguardos contra atos de
vandalismo (se existentes);

o Em caso de ocorréncia de capotamento, nunca deverad saltar do equipamento no momento do
capotamento, devendo manter-se agarrado ao volante/banco até que o equipamento se imobilize,
eliminando desta forma o risco de esmagamento.

o Ter em aten¢do que durante o periodo critico de incéndios, qualquer trabalho e outras atividades que
decorra em espagos florestais com maquinas de combustdo, estas devem conter dispositivos de
retengdo de faiscas ou faulhas e dispositivos tapa-chamas nos tubos de escape/chaminés e extintores
de 6 kg.

o Em caso de executar trabalhos perto de locais sob tensdo elétrica, devera cumprir a ficha de avaliag
de riscos de “Trabalhos perto de locais sob tensao elétrica”.

o Efetuar uma condugao econdmica, evitando rotacdes e velocidades elevadas, efetuando os percurso
mais curtos possiveis. Tenha o motor a trabalhar apenas o tempo necessario, evitando deixar o moto
ao ralenti por periodos longos e desnecessarios;

o Em caso de exposi¢do solar elevada, recomenda-se o uso de roupa que proteja a sua pele d&:
exposicio solar direta. Em alternativa, recomenda-se o uso de protetor solar. E proibido trabalha1§;
em “tronco nu” (sem camisola). ‘

o Deve proceder a correta separagdo dos residuos, utilizando para o efeito os diferentes
contentores/meios disponiveis no local de trabalho;

a5
5?02

W

I

FOZMKPZGLPIRESYGYK

Aat

W ehePitps: o Srteep
Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 266 / 320

dL.

CHfigo Val

3




ENGENHARIA & CONSTRUGAC
Alvara: 102819 -PUB

FAR- Ficha de Avaliacio de riscos

Operaciao com Equipamentos de Trabalho Méveis com Manobrador

Uso Obrigatorio e Permanente

o Caso ocorra algum derrame de produto quimico (6leo, gasdleo, etc) para o solo, deve utilizar os
meios de contengdo existentes no local, para o absorver.

o Nao derramar produtos quimicos no esgoto ou na agua.

o Caso o equipamento tenha ar condicionado, utilize-o apenas quando se revele mesmo necessario,
evitando trazer o aparelho de ar condicionado ligado sem necessidade (o qual diminui a poténcia do
equipamento e aumenta o consumo de combustivel e emissdes atmosféricas libertadas).

EPI- Equipamento de Protec¢do Individual

Uso Ocasional (quando necessario)

o Bota de protegao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Capacete de protecao

O O O O

Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Mascara de prote¢ao
Luvas de protegao
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Manuseamento de Ferramentas Manuais

Riscos (FxSxCS=R)

0O O O O 0O O O

@)
@)

Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)
Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)
Exposi¢ao a vibragoes (1x3x3=9)
Ruido (1x3x3=9)

Descri¢do da Tarefa

Manuseamento de ferramentas manuais.

Medidas de Prevencao

A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar.
Deve estar em bom estado de conservagao, nomeadamente no que diz respeito as superficies de
trabalho.

Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o utilizador,
possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de se detetarem
fissuras, fraturas ou quaisquer outras anomalias que lhe diminuam a resisténcia ou se tornem
agressivas para o utilizador.

As ferramentas deverdo ser transportadas em locais apropriados.

E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos, chaves, etc., nos
bolsos e vestuario.

Em locais altos em que exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias
acopladas a elementos fixos que evitem a sua queda.

Utilizar ferramentas/equipamentos homologados (sempre que possivel), devendo ser resistentes,
apropriadas ao trabalho e mantidas em bom estado de conservacao e limpeza;

A ferramenta/equipamento deve ser adequada ao trabalho a realizar, nunca se retirando as suas
protecgdes.

Deve estar em bom estado de conservagdo, nomeadamente no que diz respeito as superficies de
trabalho.

Os cabos deverdo ser ergonomicamente compativeis com o utilizador, possuirem resisténcia
suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de se detetarem fissuras, fraturas ou
quaisquer outras anomalias que lhe diminuam a resisténcia ou se tornem agressivas para o utilizador,
devendo ser reparadas ou substituidas sempre que se revele necessario.
Deverao ser transportadas em locais apropriados.

O transporte de ferramentas/equipamentos agressivos tais como, chaves de parafusos e/ou outra%'
pontiagudas ou que cortem, etc., ndo deve ser feito nos bolsos, nem no vestuario, devendo ser feit(‘g0
em bolsas/acessorios apropriados.

E5YGYKJZQ
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Devem ser inspecionadas (tendo especial aten¢do as prote¢des) antes de se iniciar o trabalho;
devolvendo a ferramentaria/armazém as que ndo se encontrem em bom estado de conservacao; %
Assegurar que o vestuario utilizado ndo ¢ demasiado largo e que ndo apresenta pontas que possa
ser apanhadas por pecas moveis;
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Sempre que existam riscos para outras pessoas que possam estar no local, devera sinalizar e isoE2
area de trabalho de forma adequada;
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Manuseamento de Ferramentas Manuais

o Nautilizagdo de enxadas, picaretas ou outras ferramentas semelhantes, deve deixar-se uma distancia
minima de seguranga entre os trabalhadores;

o Segurar firmemente os equipamentos/ferramentas durante a utilizacao;

o No caso de utilizar equipamentos rotativos, ndo pousar os equipamentos sem que estes se encontrem
totalmente imobilizados;

o Nunca utilizar e largar equipamentos elétricos expostos a chuva, exceto se os equipamentos forem
preparados para esse efeito;

o Antes de ligar um aparelho pneumatico ou hidraulico, devemos: colocar o seu interruptor na posi¢ao
"desligado"; verificar se a tensao corresponde a da rede; verificar o estado dos cabos, das extensoes
e tomadas a utilizar; verificar os flexiveis/tubagens e as liga¢des, assim como a sua fixagao;

o Antes de se iniciarem os trabalhos de limpeza e manutencao, verificar se as maquinas e ferramentas

estdo paradas/desligadas e que ndo ¢ possivel, por inadverténcia, coloca-las em funcionamento;

Ler e conservar as instrugdes antes de trabalhar com ferramentas elétricas;

Nao desligar nem transportar as ferramentas elétricas pelo cabo.

Desligar as maquinas/ferramentas quando ndo estdo em utilizagao;

O O O O

Evitar deixar os cabos elétricos estendidos no chao em locais de circulagao de veiculos ou pessoas

ou em zonas com pavimento himido. Pendura-los, enterra-los ou entuba-los;

o Qualquer mudanga ou verificacdo de elementos rotativos de abrasdo, corte ou furagao, s6 deve ser
feita depois de desligada a maquina e retirada a ficha da tomada de alimentagao elétrica;

o As ferramentas pneumaticas ndo devem ser desconetadas sem cortar previamente a alimentagao e
deixar que o ar comprimido (existente na mangueira) se descarregue através da propria ferramenta.
Deve ser rigorosamente proibido dobrar as mangueiras para proceder ao corte do ar, exceto em
situacdes de emergéncia;

o Deve fixar corretamente os discos das ferramentas e ndo deve utilizar discos excessivamente
desgastados, desequilibrados, fissurados ou empenados;

o Nos trabalhos com ferramentas elétricas portateis em locais himidos, quando necessario, adote
plataformas isolantes, como tapetes de borracha e verifique se o cabo esta em perfeitas condigdes
de uso;

o E proibido retirar ou modificar qualquer pega ou o6rgio de protecio original dos

equipamentos/ferramentas, exceto em caso de autorizagdo do seu superior hierarquico;

EPI-Equipamento de Protecdo Individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)

+/

o Bota de protecao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Luvas de protecao

Arnés de protecao;
Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Méscara de protecao
Capacete de protecao
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Movimenta¢ao Manual de Carga

Riscos (FxSxCS=R)

Sobre esfor¢os ou movimentos incorretos — lesdes ao nivel da coluna e articulagdes (3x3x2=18);
Choque com objetos (2x4x2=16);

Queda de objetos (2x4x2=16);

Contusao ou ferimentos diversos (2x4x2=16).
Entaladela/Esmagamento (2x3x2=12)

0O O O O O

Descri¢do da Tarefa
A movimenta¢ao manual de cargas constitui causa de muitos acidentes graves em diversas atividades, como
sejam a armazenagem, transporte ou assemblagem de equipamentos, consequéncia de movimentos
incorretos ou de esforgos fisicos exagerados, de grandes distancias de elevacdo, do abaixamento e
transporte, bem como de periodos insuficientes de repouso.
O facto de um grande numero de acidentes serem devidos a problemas da coluna vertebral, resulta desta
parte do corpo ser a mais afetada por traumatismos consecutivos, originados na deficiente utilizagcdo do
dorso.
Qualquer que seja a tarefa a executar, o trabalhador utiliza o seu corpo de diversas maneiras, tendo
necessidade de o utilizar racionalmente, de acordo com os principios biomecanicos de seguranca.

Medidas de Prevencao

Antes de Executar o Levantamento e Transporte de uma Carga:
o Avaliar o peso, dimensao e forma da carga (solicitar ajuda se necessario);

Verificar se a carga ndo possui pontas afiadas ou rebarbas que o possam ferir;
Nao transportar em carro de mao, cargas longas ou que impegam a visao;
Manter as zonas de movimentac¢ao arrumadas;

o O O O

No caso de cargas com um peso superior a 30 kg em operagdes ocasionais e superior a 20 kg em
operagoes frequentes, a movimentacao de cargas devera ser preferencialmente efetuada com o
auxilio de meios mecanicos ou deve solicitar ajuda a outro colega para a movimentagao;

o Utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento de carga;

o Tomar precaucdes especiais na movimentagao de cargas longas.

Levantamento e Transporte de uma Carga:
o Adotar uma posic¢ao correta de trabalho, tendo em atengdo os seguintes aspetos:

e O centro de gravidade do trabalhador deve estar o mais proximo possivel e por cima do
centro de gravidade da carga;

e O equilibrio do trabalhador que movimenta uma carga depende essencialmente da posicaq,
dos pés, que devem enquadrar a carga;

. Srteep
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e Adotar um posicionamento correto. Para tal, o dorso (coluna vertebral) deve estar direito
as pernas fletidas;

GLPJKEAYGYKJZQ:

e Usar a for¢a das pernas. Os musculos das pernas devem ser usados em primeiro lugar e
qualquer agao de elevagao;

2
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e Fazer trabalhar os bracos em tragao simples, isto ¢, estendidos. Devem, acima de tudo, suste
a carga e nao levanta-la;
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e Orientar os pés. Quando uma carga ¢ levantada e em seguida deslocada, € preciso orientag§
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os pés no sentido em que se vai efetuar a marcha, a fim de encadear o deslocamento com
levantamento. '
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Movimenta¢ao Manual de Carga

e (Garantir uma correta posi¢cao das maos. Para manipular objetos pesados ou volumosos, deve-
se usar a palma das maos e a base dos dedos. Quanto maior for a superficie de contato das
maos com a carga, maior seguranga existira. Para favorecer um bom posicionamento das
maos, se necessario, colocar calgos sob as cargas.

o Sempre que possa, utilizar ferramentas que facilitem o manuseamento/movimentagao da carga;

o Evitar movimentos de tor¢do em torno do eixo vertical do corpo (evitar fazer rotagdo do tronco). Se
tiver que rodar com a carga, rode com o corpo interior € ndo apenas com a cintura.

o Evitar carregar pesos s6 com uma mao, sempre que possivel, a carga deve ser distribuida
simetricamente.

o Manter a carga na posi¢ao mais proxima possivel do corpo (evitar afastar a carga do corpo quando
a movimenta);

75 Kg.

Em caso de Necessidade de Trabalho em Equipa, para Movimentar a Carga:

e Deve ser designado um responsdvel de manobra;

e Avaliar o peso da carga para determinar o nimero de trabalhadores necessarios;

e Repartir os trabalhadores por ordem de estatura, o mais baixo a frente;

e Aquando do transporte da carga em equipa, os movimentos dos trabalhadores devem estar
devidamente coordenados.

o Em caso de necessidade de arrastar/movimentar cargas, estas devem ser preferencialmente
empurradas em vez de puxadas.

o Deve proceder a correta separagdo dos residuos, utilizando para o efeito os diferentes
contentores/meios disponiveis no local de trabalho;

o Em caso de exposicao solar elevada, recomenda-se o uso de roupa que proteja a sua pele da
exposicao solar direta. Em alternativa, recomenda-se o uso de protetor solar.

o E proibido trabalhar em “tronco nu” (sem camisola).

Ambiente:
o Caso ocorra algum derrame de produto quimico para o solo, deve utilizar os meios de contenca
existentes no local, para o absorver.
o Nao derramar produtos quimicos no esgoto ou na agua.

+/
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EPI-Equipamento de Protecdo Individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)




ENGENHARIA & CONSTRUGAC
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FAR- Ficha de Avaliacio de riscos

Movimenta¢ao Manual de Carga

o Bota de protegao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor

o Capacete de protecao

o Luvas de protegao

o Oculos de protecio;
o Prote¢ao auditiva
o Mascara de prote¢ao
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Riscos (FxSxCS=R)

0O O 0O OO 0O 0O o 0O o o o

o

Sobre esforgos ou posturas inadequadas (3x3x2=18)
Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda em altura (2x3x2=12)

Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)
Queda de objetos (2x3x2=12)

Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)
Exposicao a produtos quimicos (1x3x3=9)
Exposi¢ao a vibragoes (1x3x3=9)

Ruido (1x3x3=9)

Incéndio (1x4x2=8)

Descrigdo da Tarefa

Pintura interior e exterior.

Medidas de Prevencao

Antes de iniciar os trabalhos, devem ser devidamente protegidos (com guarda-corpos, com
estabilidade e resisténcia adequadas) os pogos de elevadores e tapadas as couretes);

As plataformas de trabalho para a pintura em escadas ou rampas, devem ter superficies de trabalho
horizontais e ser ladeados por guarda-corpos. Em escadas ou rampas deve ser rigorosamente
proibido o uso de escadas ou escadotes;

Deve ser rigorosamente proibido o uso como cavaletes de escadotes, caixas, latas, biddes, etc. as
plataformas de trabalho com altura superior a 2 metros devem possuir guarda-corpos e rodapé;
Deve ser proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas, varandins ou terragos, sem prote¢ao
contra quedas em altura;

Quando os trabalhos decorrem em corredores ou outros locais estreitos, a circulagdo deve ser
impedida;

Devem ser rigorosamente respeitadas as instru¢des contidas nas fichas de seguranga dos produtos;
Nao deve haver sobreposicao de trabalhadores em niveis diferentes (evitar quedas de tintas, verniz,
diluente, outras... nos trabalhadores laboram no nivel inferior);

As embalagens de tinta deverdo ser transportadas para as plataformas do andaime nas quantidades
estritamente necessarias aos consumos de periodo de trabalho, de modo a nédo criar cargas
desnecessarias sobre as plataformas do andaime.

O icamento das latas de tinta devera ser efetuado de um modo “vigiado”, no sentido de se evitar &
choque com a estrutura do andaime.

O guincho de elevacdo deverd ter uma capacidade de elevacdo pelo menos 4 vezes superior
capacidade de servigo, sendo que os seus elementos constituintes deverao obedecer, pelo menos, a
mesmo coeficiente de seguranca.

O guincho possuira interruptor de carga maxima e de fim de curso, que interromperd 0 movimentcgs

b

0: 6XHFIBMKFPELPIKESSBYKJZQ!
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de elevagdo sempre que se verifique a ultrapassagem da carga de servi¢o ou o nivel superior d&g

elevacao.
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ENGENHARIA & CONSTRUGAO
Alvara: 102819 -PUB

o Em nenhum caso sera permitido o arremesso de qualquer material ou produto que possa pér em
risco quer as pessoas quer os equipamentos.

Aplicacdo:

o Durante a aplicacdo de tintas, vernizes ou tintas de base ndo aquosa, deve ser criada uma corrente
de ar, suficiente para renovar constantemente o ar e, evitar intoxicagoes;

o Na pintura a pistola, os trabalhadores devem usar equipamento de prote¢dao das vias respiratorias
e/ou protecao facial,

o Devera ser rigorosamente proibido fumar e foguear nos locais onde estejam a ser aplicadas tintas de
base ndo aquosa;

o Se for necessario, as operagdes de transvaze ou mistura (verniz com diluente ou tinta com pigmentos,
por exemplo), devem ser efetuadas em locais arejados, sobre tabuleiros de retengdo e lentamente e
a baixa altura a fim de evitar derrames ou salpicos;

o Deve evitar (procurando uma posicao de trabalho adequada) a inalagdo dos vapores produzidos
durante a manipulacao de dissolventes;

o Deve evitar o contacto de dissolventes com a pele. Nao deve utilizar dissolventes para lavar as maos
ou outras partes do corpo;

o Os dissolventes ndo devem ser utilizados em locais fechados e mal ventilados ou perto de chamas
ou fonte de calor;

o Quando se parar ou suspender o trabalho (a hora de almogo, por exemplo) as latas de tinta, verniz
ou diluente, devem ser devidamente tapadas;

o As embalagens vazias serdo periodicamente removidas do estaleiro e enviadas para fim destinado,
de acordo com o tipo de residuo que ¢ considerado.

o Esta proibida a utilizacdo do sistema de esgotos publicos para a eliminacdo de tintas ou residuos
provenientes da pintura.

o Na aplicagdo de produtos anti corrosdo, serdo os trabalhadores informados dos riscos inerentes ao
produto.

o Nestes trabalhos serdo utilizados como EPI’s, semi-méascara com filtro tipo A, luvas de borracha e
oculos anti-salpicos.

o Ainda no que se refere aos produtos anti corrosdo sera controlada a eliminacdo das embalagens.

o Aos trabalhadores e as chefias que direta ou indiretamente lidem com produtos com toxicidade
associada, serdo distribuidas e explicadas as respetivas fichas de seguranca dos produtos quimicos;

o Os trabalhadores devem usar os EPI’S conforme descrito na ficha de dados de seguranga do produto
quimico a utilizar.

EPI-Equipamento de Protecdo Individual :

JzQ2

+/

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
o Bota de protegdo (biqueira e palmilha) o Armés de protecao; :
palmilha o Prote¢ao auditiva :

Aat

o Colete Refletor

o Luvas de protecao

o Oculos de protecao;
o Mascara de protecao

o Capacete de protegao
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Reboco e Estuques

Riscos (FxSxCS=R)

0O O O 0O OO0 O o o o

o

0O O O O

Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda em altura (2x3x2=12)

Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)
Queda de objetos (2x3x2=12)

Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)
Exposicao a produtos quimicos (1x3x3=9)
Exposicao a vibragdes (1x3x3=9)

Ruido (1x3x3=9)

Atividades de doseamento e mistura dos componentes e revestimentos das paredes ou tetos.

Medidas de Prevencao

Os equipamentos a utilizar devem possuir toda a documentacdo necessaria, desde o Manual de
Instrucdes (em Portugués) até aos registos de manutencao/inspecao;

Garantir uma boa coordenagao entre os varios intervenientes durante a execu¢ao dos trabalhos;

A equipa que vai executar os trabalhos deve conhecer bem o sistema a utilizar;

Os acessos aos locais de trabalho devem permitir a mobilidade necessaria para efetuar o trabalho em
seguranga ¢ a rapida evacuacdo no caso de surgir uma situacdo de emergéncia;

Antes de se iniciar qualquer tipo de trabalho, garantir a prote¢ao ao nivel de guarda-corpos colocados
a 0,45 m e 1 m de altura respetivamente em toda a periferia da laje, vaos de escada, coretes e
negativos. Colocar também rodapés com altura de 0,15 m de altura;

Se houver interferéncia com vias publicas ou trabalhos em niveis inferiores devem ser protegidos
com anteparos. Deve ser proibido o trabalho junto aos bordos das placas, antes da instalagdo de
protegdes coletivas;

Utilizar andaimes devidamente normalizados;

O transporte de sacos de cimento e areia deve ser efetuado com recurso ao carrinho de mao, de forma
a evitar sobre esforgos;

A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de forma a evitar
acidentes devido a projecdes;

A deposic¢ao de sacos de cimentos deve ser realizada junto aos pilares para evitar sobrecarregar a
lajes em zonas de maior fragilidade e, fora dos locais de circulagao

As plataformas de trabalho com altura superior a 1,80 m devem ser dotadas de guarda-corpos;
Nao ¢ permitido a utilizacdo de andaimes ou bancadas improvisados ou indevidamente montados;
As bancadas de trabalho devem cobrir a totalidade do teto, evitando espagos ou buracos entre tabuas
Para alturas superiores a 6 metros, devem ser usados andaimes fixos. Para estas alturas deve se
rigorosamente proibido o uso de plataformas de trabalho;

Utilizar dispositivo de travamento eficaz aquando da utilizagdo de plataformas amoviveis co
rodas;

14

f

Deve ser rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre tijolos;
Deve ser proibido improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, escadotes;

RPZGLPJKESYGYKJZQ
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Descrigdo de Tarefa

Reboco e estuques.
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Reboco e Estuques

o Deve ser proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas, varandins ou terragos, sem prote¢ao
contra quedas em altura;

o Os elementos a movimentar devem ser armazenados em locais acessiveis ao equipamento de
movimentagao de cargas;

o A movimentagdo mecanica das cargas deve ser efetuada com os estropos adequados e,
preferencialmente, com correntes em vez de cabos de aco ou cintas. Os mesmos devem ser fixados
em pontos cujo afastamento seja suficiente para evitar deslocamentos nao desejados;

Qualquer elemento a movimentar, nunca devera ser suspenso por um Unico ponto de amarragao;

o Nos elementos a movimentar, sempre que possivel, garantir que os locais de amarragao sejam
preparados no sentido de conferir resisténcia suficiente. Verificar o seu estado de conservacao antes
de se proceder as operagdes de elevacao;

o Garantir a utilizagdo de cordas de reten¢do para auxiliar o transporte de qualquer tipo de carga a
movimentar;

o Deve ser rigorosamente proibida a permanéncia de trabalhadores debaixo de cargas suspensas;

o A movimentagdo mecanica de elementos deve ser suspensa sempre que sopre vento com velocidade
superior a 60 km/h ou que o manobrador ndo consiga acompanhar, visualmente, a carga durante todo
0 seu percurso (chuva ou nevoeiro);

o A descarga dos elementos deve ser realizada, suspendendo-os por dois pontos equidistantes e com
resisténcia adequada, através de um portico indeformavel suspenso do gancho;

o A distribuicdo dos elementos deve ser préxima dos locais onde vao ser utilizados, de forma a ndo
expor os trabalhadores a sobre esfor¢os. Nao devem ser colocados em zonas de passagem;

o Para a rececdo de materiais nos bordos da cobertura, criar plataformas em consola constituidas por
estruturas metalicas, devidamente travadas e calculadas para os esfor¢os a que vao estar sujeitas.
Munir as mesmas de guarda-corpos e rodapé em todo o perimetro livre. No entanto, os guarda-
corpos frontais poderdo ser amoviveis;

o Os entulhos/massas secas devem ser descidos em calhas devidamente vedadas e com trogos nunca
superiores a altura de dois pisos. A saida inferior de cada calha deve ter uma comporta para fazer
parar o material. Deve ser rigorosamente proibido que os trabalhadores retirem material das calhas
usando as maos,

Deve ser vedado e sinalizado todo o perimetro da area de descida dos entulhos;

o Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho, de forma a evitar acumulagdes de massa
que solidificara;

o As réguas devem ser transportadas ao ombro e a frente, deverd estar a uma altura superior ao
capacete de quem as transporta, de forma a evitar ferimentos na cara dos colegas;

+/
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o Deve ser proibido o uso de plataformas de trabalho em varandas e varandins sem protecdo contr:
quedas em altura;

o A superficie das plataformas de trabalho, bem como os caminhos de circulagdo, devem ser mantido
organizados/arrumados e limpos a fim de evitar quedas;
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FAR- Ficha de Avaliacio de riscos

Reboco e Estuques

EPI- Equipamento de Protecao Individual

Uso Obrigatorio e Permanente

Uso Ocasional (quando necessario)

o Bota de protegao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor
Capacete de prote¢ao

o Luvas de protegao

O O O O

Arnés de protecao;
Oculos de protecio;
Protecao auditiva
Mascara de prote¢ao
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Trabalho com Betoneira Madvel

Riscos (FxSxCS =R)

Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda de objetos (2x3x2=12)

Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Queda ao mesmo nivel (3x2x3= 18)
Exposicao a produtos quimicos (1x3x3=9)
Exposicao a vibragdes (1x3x3=9)
Entalamento (1x5x2=18)

Ruido (1x3x3=9)

Descrigdo da Tarefa

A betoneira ¢ um equipamento utilizado para o fabrico de argamassa e betdo misturando.

Medidas de Prevencao

o Assegurar uma boa estabilidade/firmeza na bancada onde est4 posicionado/colocado;
o Durante a operagdo de remocgao/colocagdo prévia dos “mordentes” (pegas de prensar/cravar tubos),
a maquina devera

0O O O 0O O O 0O O O

o estar sempre desligada, apenas se ligando no momento da prensagem,;

o Os trabalhadores devem estar informados do correto manuseamento dos equipamentos, sendo que,
caso nao saibam trabalhar com o equipamento devidamente, devem pedir ao seu superior hierarquico
que lhe providencie formagao adequada;

o Promover a arrumacao e limpeza dos locais de trabalho;

o As operagdes de manutencao devem ser efetuadas com a maquina desligada e de acordo com as
instrucoes do fabricante;

o Qualquer anomalia no bom funcionamento do equipamento deve ser de imediato comunicada ao
responsavel do estaleiro;

o Periodicamente deverd ser inspecionada a instalacdo elétrica do aparelho, por forma a garantir o seu
bom funcionamento;

o E proibido (No deve) colocar a mo junto da maquina (zona de aperto/amassadura), quando esta

estiver em funcionamento;

Nao deixar o aparelho sob tensdo apds terem terminado os trabalhos;

Nunca utilize este equipamento em trabalhos para os quais nao foi feito;

Os elementos de funcionamento do equipamento ndo deverao ser alterados nem tdo pouco anulados;

o O O O

Estes equipamentos devem ser objeto de uma manutencao cuidada e regular, devendo esta esta§=

. . o ~ . . >
devidamente registada. A sua utiliza¢do deve ser feita por trabalhadores formados e designados parg
o efeito. :
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o Os 6rgdos mecanicos e de transmissdo de for¢a da maquina s6 deverdo estar desprotegidos durant
0 tempo necessario as verificagdes e a manutencao do mesmo;
o Os trabalhadores devem utilizar sempre botas de prote¢do com biqueira de aco e quando contacte

I
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diretamente com substancias nocivas, devem usar luvas de protegao. 88

5%

o Utilizar sempre os EPI’S aconselhados para este tipo de tarefa. 8
o Evitar o contacto com a pele, com os produtos quimicos a usar e utilizar os EPIs, cumprindo ng

integra o descrito na Ficha de Seguranca dos materiais a colocar no interior da betoneira.
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FAR- Ficha de Avaliacio de riscos

Trabalho com Betoneira Madvel

EPI- Equipamento de Protecao Individual

Uso Obrigatorio e Permanente

Uso Ocasional (quando necessario)

o Bota de protegao (biqueira e palmilha)
palmilha

o Colete Refletor
Luvas de protecao

o Protegao auditiva

O O O O

Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Maéscara de protegao
Capacete de protecao
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Limpeza com jato de agua

Riscos (FxSxSC = R)

Queda de pessoas a diferente nivel (1x3x1=3)
Queda de pessoas ao mesmo nivel (1x2x1=2)
Queda de objetos (2x2x2=8)

Projecao de agua alta pressao (5x1x1=5)
Sobre esforgos e posturas inadequadas (2x2x1=4)
Exposicao ao ruido (4x2x1=8)

Contactos elétricos (3x2x1=6)

Lesdes multiplas (1x3x2=6)

Vibragao prolongada (3x2x1=6)

Exposi¢ao a condigdes climatéricas (3x1x2=6)
Exposi¢ao a produtos quimicos (3x2x2=12)

0O O 0O OO0 O O O O O

Limpeza com recurso a maquina de pressao a jato de dgua das fachadas exteriores.

Geral
o Utilizagdo de plataformas de apoio e respetiva verificagdo do seu estado. Sempre que forem

utilizadas escadas de mao, estas devem ser utilizadas como meio de acesso € ndo como
plataformas de trabalho.

o Local devidamente arrumado e organizado. Devera ser feito o levantamento de todas as
infraestruturas existentes e identificé-las.

o Colocar os materiais para que nao fiquem em equilibrio instavel.

o Trabalhadores deverao utilizar os EPI’s. Deve ser instalada vedacao opaca, para evitar projecdes
de materiais;

o Utiliza¢ao de EPI’s para prote¢do mecénica;

o Utilizar EPC durante a execu¢ao do trabalho, nomeadamente guarda-corpos quando trabalhar em
altura;

o Estudar o fluxo de materiais desde o transporte do exterior até a colocagao;

o Os trabalhadores deverao utilizar os EPI’s de prote¢do dos olhos durante todo o trabalho;

o Formagdo ergondémica de modo a evitar posturas incorretas de forma prolongada; ¢ Utiliza¢do de
EPI’s para ouvidos;

Descrigdo de Tarefa

Medidas de Prevencao

EPI- Equipamento de Protecao Individual

o Colete Refletor;

o Capacete de protecao;

o Oculos de prote¢io ou viseira;

o Luvas de protecao; Protec¢ao auditiva.

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
o Bota de protecao (biqueira e palmilha) o Mascara de protecao
palmilha;

Aat
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Movimentacao de Terras/Abertura de Fundacoes

Riscos (FxSxCS=R)

Movimentagdo maquinas proxima a pessoas (4X2X2=16)
Capotamento do equipamento (1X3X1=3)

Colisao com objetos/pessoas/equipamentos (1X3X1=1)
Choque elétrico devido a rompimento de cabos (1X3X1=3)
Desmoronamento de terras (1x2x1=2)

Projecao de materiais (2x2x1=4)

Vibragdes que podem causar instabilidade (1x1x1=1)
Entrada de pessoal dentro do raio de giro (2x3x1=6)
Comunicac¢ao deficiente (3x1x1=3)

Exposi¢ao a condigdes climatéricas (2x1x1=2)

Ruido do equipamento (3x1x1=3)

Posi¢do ergondmica (3x2x1=6)

Descrigao de Tarefa

Execugao de trabalhos com equipamentos pesados para abertura de fundagdes e escavacgao.

Medidas de Prevencao

o Avaliar no local a capacidade resistente do terreno tendo em conta, nomeadamente infraestruturas

0O O 0O OO 0O 0O o 0O o o o

enterradas nao referenciadas que, pela sua natureza possam provocar afundamentos;

o Garantir a adequacdo da superficie aos trabalhos que serdo executados;

o Organizar o trabalho de modo a eliminar, tanto quanto possivel a execu¢ao de tarefas sobrepostas;

o Sinalizador exclusivo para acompanhar os trabalhos;

o Definir corretamente area de trabalho para impedir entrada de terceiros na zona previamente
delimitada;

o Comunicacdo entre manobrador e sinalizador via raddio ou sinais padronizados de forma a
perceberem o que se estd a transmitir;

o Plano de emergéncia e de primeiros socorros disponivel;

o Inspe¢do diaria da maquina e equipamentos utilizados;

o Apenas manobradores certificados e habilitados;

o Trabalho efetuado apenas com condic¢des climatéricas que ndo aumentem os riscos de deslizamento
de terras;

o Escavacao gradual. Nao retirar material deixando paredes verticais instaveis;

o Aclo de sensibilizagdo ndo so para os trabalhadores afetos a este servigo, como a todas as pessoas
que estejam em obra;

o Fazer o levantamento prévio de area, com o mapa de redes enterrada.

KES5YGYKJZQ
Seletrenico-ptf
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EPI- Equipamento de Protecao Individual
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Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
o Bota de protecao (biqueira e palmilha) o Mascara de protecao. % :
o Colete Refletor; o Protecdo auditiva 2
o Capacete de protecao; o Oculos de protecio § ]
o Luvas de protegdo; oF
S

o
>
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ENGENHARIA & CONSTRUGAC FAR- FiCha de Avaliacﬁo de riscos

Alvara: 102819 -PUB

Trabalhos na Cobertura do Edificio

Riscos (FxSxCS =R)

0O O O O 0O O O

@)
@)
@)

Queda de objetos (2x3x1=6)

Queda de altura (1x4x1=4)

Posturas inadequadas (2x2x2= 8)

Sobre esforgos (2x2x2= 8)

Lesoes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Exposi¢ao a ruidos (3x2x1=6)

Projecao fragmentos as particulas (3x2x1=6)

Descrigdo de Tarefa

Aplicagao de cobertura em painel sandwich. Ripamento e aplicacao de nova telha ceramica.

Medidas de Prevencao

O local/frentes de trabalho tem de se encontrar organizadas e limpas;

Nao devem retirar protecdes das ferramentas/equipamentos elétricos;

A utilizagdo de meios mecanicos de adequada (utilizar os equipamentos nas capacidades indicadas
pelo fabricante, as paletes devem estar devidamente acondicionadas e amarradas);

As ferramentas utilizadas devem estar em bom estado de conservagao;

A zona de trabalhos deve ser delimitada e sinalizada;

Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for possivel, o corte
das pecas deve ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulacdo de grandes quantidades de po;
Deve ser garantida a limpeza diaria das zonas de trabalho de forma a evitar a acumulagdo de restos
de caixas e desperdicios de material;

O transporte manual das telhas e/ou chapa deve ser efetuado respeitando as regras ergondmicas e
com ajuda;

Os andaimes devem ter guarda-corpos de modo a evitar queda de objetos;

Usar EPI'S recomendados;

Acao de sensibilizacdo dos riscos associados as tarefas a executar;

EPI- Equipamento de Protecao Individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
Bota de protecdo (biqueira e palmilha) o Amés de protecao;
palmilha o Oculos de protecio;
Colete Refletor o Protecao auditiva
Luvas de protegao o Mascara de protecao
Capacete
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Execucao de Pladur em Tetos

Riscos (FxSxCS =R)

Queda de nivel superior (2X2X1=4)

Poeiras (2X2X1=4)

Projecao de materiais (2X2X2=8)

Queda ao mesmo nivel (1X1X2=2)

Posi¢des ergondmicas deficientes (1x1x2=2)
Exposi¢ao a ruidos (2x2x1=4)

Exposicao a poeiras e projecoes (2x2x1=4)

Descrigdo de Tarefa

Estrutura e aplicagdo de gesso cartonado em tetos.

Medidas de Prevencao

Acao de sensibilizagdo para os riscos inerentes da atividade e importancia dos EPI’S;
Delimitagdo da zona de trabalho;
Local deve encontrar-se devidamente arrumado e organizado;

0O O O O 0O O O

Os trabalhos envolvidos nesta operagao utilizardo EPI’s obrigatdrios € temporarios para esta tarefa;
Usar, quando necessario, meios de elevagao certificados e com protegdes;
Verificar se os equipamentos utilizados estdo em conformidade;

0O O 0O O O O O

Nao retirar prote¢des dos equipamentos.

EPI- Equipamento de Protec¢do Individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso ocasional (quando necessario)

Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Mascara de protecao
Capacete de protecao

o Bota de protecao (biqueira e palmilha)
o Colete Refletor
o Luvas de protecao

O O O O
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ENGENHARIA & CONSTRUGAC FAR- FiCha de Avaliacﬁo de riscos
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Riscos (FxSxCS =R)

0O O O O O O

@)
@)
@)

o O O O

Descrigao de Tarefa

Aplicagao do sistema ETICS, colagem, barramento e acabamento final.

Medidas de Prevencao

EPI- Equipamento de Protecao Individual

Queda em diferentes niveis (2X4X1=8)
Cortes (1X2X2=4)

Queda de materiais (2X2X2=8)
Exposi¢do a ruidos(1X2X1=2)
Trabalho em altura(2X4X1=S8)
Ergondmicos (1X2X2=4)

Ac¢ao de sensibilizagdo para alertar dos riscos associados;

Verificar o estado dos andaimes ou de outro meio de elevagao antes de iniciar o trabalho;

Remover todos os objetos que estejam em risco de queda ou que ndo sejam necessarios para a
execucao do trabalho;

Evitar sobrecargas;

Usar EPI'S recomendados;

Utilizar e montar corretamente as plataformas de trabalho, escadas, escadotes, guarda-corpos.
Fazer pausas para descanso. Deverao alternar com outras atividades.

Uso Obrigatério e Permanente Uso ocasional (quando necessario)
o Bota de protecao (biqueira e palmilha) o Oculos de protecio
o Colete Refletor o Prote¢ao auditiva
o Capacete de protecao o Mascara de protecao
o Luvas de protecao
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Instalacao Técnica- Eletricidade

Riscos (FxSxCS =R)

0O O O O 0O O O

O O O O O

Descrigdo de Tarefa

Execucdo de trabalhos para instalagdo a rede elétrica.

Medidas de Prevencao

EPI- Equipamento de Protecao Individual

Queda em diferentes niveis (2X4X1=8)
Cortes (1X2X2=4)

Queda de materiais (2X2X2=8)
Exposi¢do a ruidos(1X2X1=2)
Choques elétricos(2X4X1=8)

Posturas inadequadas (1X2X2=4)
Cortes (1x2x1=2)

Usar EPI'S recomendados durante todos os diversos trabalhos inerentes ao capitulo da eletricidade;
Usar equipamentos de elevacdo com guarda-corpos e certificacao;

Ac¢ao de sensibilizagdo para alertar sobre os diferentes riscos associados;

Nao retirar protegdes de seguranca dos equipamentos utilizados;

Fazer uma analise aos equipamentos utilizados para verificar se estdo em conformidade.

Uso Obrigatoério e Permanente Uso ocasional (quando necessario)
o Bota de protecao (biqueira e palmilha) o Oculos de protecio;
o Colete Refletor o Protecao auditiva
o Capacete de protecao o Mascara de protecao
o Luvas de protecao
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Serralharia, Caixilharia e Carpintaria

Riscos (FxSxCS =R)

Queda de nivel superior (2X2X2=8)
Esmagamento/Entalamento (1X4X2=8)
Exposi¢ao a poeiras(2X2X2=8)
Exposicao a vibragdes (2x2x2=8)
Exposi¢ao a ruidos (2x2x1=4)

Projecao de materiais (1X4X2=8)
Posturas inadequadas (1X3X2=6)
Sobre esforgos (2X2X2=8)

0O O 0O O 0O O 0 O

andaimes;
Utilizar os EPI’S recomendados;
Fazer pausas e rotatividade nas tarefas executadas;

Seguir as normas e regras de seguranga;

O O O O O

Uso Obrigatorio e Permanente

Descrigao de Tarefa

Trabalhos inerentes a instalacdo de caixilharia, serralharia e carpintaria.

Medidas de Prevencao

o Aquando necessarios meios de elevagdo, estes devem ser certificados. Utilizar guarda-corpos nos

Acao de sensibilizagdo sobre os riscos inerentes as atividades;

Verificar se os equipamentos utilizados estdo em conformidade.

EPI — Equipamento de prote¢do Individual

Uso ocasional (quando necessario)

o Bota de protecao (biqueira e palmilha)
o Colete Refletor
o Luvas de protecao

O O O O

Oculos de protecio;
Protecdo auditiva
Méscara de protecao
Capacete de protecao
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FAR- Ficha de Avaliacio de riscos

ENGENHARIA & CONSTRUGAC
Alvara: 102819 -PUB

Armacao de Ferro

Riscos (FxSxCS =R)

Sobre esforgos e posturas inadequadas
(3x3x2=18)

Choque elétrico (3x4x1=12)

Queda ao mesmo nivel (2x3x2=12)
Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)
Projecdes de particulas (2x3x2=12)
Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Exposicao a vibragdes (1x3x3=9)
Ruido (1x3x3=9)

Incéndio (1x4x2=8)

Cortes, laceracdes, perfuragdes (2x3x2=12)
Esmagamento/entalamento (2x3x2=12)
Movimentos repetitivos (2x2x2=8)

Descrigdo de Tarefa

Armacao de ferro em estaleiro de obra.

Medidas de Prevencao

Organizagdo de estaleiro: corredores livres e ferro organizado;

0O O 0O OO0 OO0 0O o o o o

o Ferramentas e equipamentos utilizados em bom estado e com as protegdes de seguranca
recomendadas pelo fabricante;

Trabalhadores com formagao especifica no trabalho e nos equipamentos utilizados;

Utilizagdo de equipamentos de apoio para elevagdo de cargas;

Utilizar os EPI’S recomendados;

o O O O

Evitar movimentos e trabalhos repetitivos de forma continuada, procurando alternar com outros
colaboradores e fazer pausas;

Ter formagao para agir em caso de emergéncia;

Ter extintor proéximo e disponivel para uso em caso de emergéncia;

Acondicionar o material de forma a ndo haver risco de tombamento.

Ac¢do de sensibilizagdo para alertar dos riscos associados as tarefas a desenvolver.

EPI-Equipamento de Protecdo Individual

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)

o O O O

+/

o Bota de protecao (biqueira e palmilha) Oculos de protecio;
o Colete Refletor

o Luvas de protegdo

Protecao auditiva
Mascara de protecao
Capacete de protecao

0O O O O

oo b

enico-p
Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 287 / 320

Cédigo Validagéo: 6XHFYZMKPZGLPJKESYGYKJZN2

o}
O
2
S
$=3
z
<)
@
13
I
2
=
3]
>
!
i
;2




ENGENHARIA & CONSTRUGAC FAR- FiCha de AValiacﬁO de riscos

Alvara: 102819 -PUB

Cofragem e Descofragem

Riscos (FxSxCS =R)

0O O O 0O OO0 O o o o

o O O O

o O O O

Sobre esforgos e posturas inadequadas (1x3x2=6)

Queda a diferentes niveis (2x3x2=12)

Projecdes de particulas (2x3x2=12)

Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)

Ruido (1x3x3=9)

Cortes, laceragdes, perfuragdes, entalamento e esmagamento (2x3x2=12)
Colapso da estrutura (2x3x2=12)

Contacto com produtos quimicos (1x2x1=2)

Trabalhos em espacos confinados (2x2x2=8)

Queda de materiais e elementos da cofragem (2x3x2=12)

Descrigdo de Tarefa

Atividades de cofragem e descofragem de elementos de fundacao e estruturais.

Medidas de Prevencao
o

Acao de sensibilizacdo relativa aos trabalhos que irdo ser executados. Identificar riscos associados,
medidas preventivas e refor¢ar para o uso de EPC’S e EPI'S.

Trabalhar em andaimes com guarda-corpos;

Usar EPI’S recomendados;

Nao trabalhar na mesma linha vertical de outros trabalhadores;

Para levantar pesos, pedir, quando ndo for possivel de forma mecanica, pedir ajuda e adotar posturas
corretas;

Conferir a estrutura para certificar que esté estavel,

Na descofragem, ter em aten¢do para nao deixar elementos soltos em risco de queda;

Em espacos confinados, manter ajuda por perto e fazer pausas regulares;

Manter locais organizados e limpos.

EPI-Equipamento de Protecdo Individual

o O O O O ©O

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
Bota de protecao (biqueira e palmilha) o Luvas de borracha
Colete Refletor o Prote¢do auditiva

Luvas de protegao
Oculos de protecio
Maéscara de protegao

Capacete de prote¢ao
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Betonagem

Riscos (FxSxCS =R)

0O O 0O OO0 O O O O O

0O O 0O 0O OO0 0o O o O o o o

Esmagamento e atropelamento (2x4x2=16)
Queda em altura (2x3x2=12)

Queda a diferentes niveis (2x2x2= 8)
Queda de objetos (3x3x2=18)

Lesdes musculo-esqueléticas (1x3x1=3)
Exposicao a produtos quimicos (1x3x3=9)
Exposicao a vibragdes (1x3x3=9)

Ruido (1x3x3=9)

Tombamento do camido (1x2x2=2)
Rebentamento de tubagem (1x3x2=6)
Riscos elétricos (2x4x2=16)

Descrigdo de Tarefa

Execucdo de atividade de betonagem com recurso a camido betoneira ou camido bomba dos elementos
estruturais.

Medidas de Prevencao

Delimitar zona de acesso dos camides, bem como distancia de seguranca;
Utilizar, em caso de necessidade meios de elevacdo com guarda-copos;
Adotar posturas de trabalho corretas;

Alternar posigoes de trabalho com outros colaboradores, principalmente o uso do vibrador de betao;
Usar sinaleiro para ajudar nas manobras e trabalhos com os camides;
Verificar estabilidade do solo por onde vai passar o camido;

Inspecdo da tubagem de bombagem antes de iniciar os trabalhos;

Utiliza¢ao dos EPI’s recomendados;

Acdo de sensibilizagdo para os colaboradores;

Ter pessoal qualificado e com formacao adequada ao trabalho a desenvolver;
Manter distancia de seguranca das linhas elétricas;

Manter o local limpo e organizado;

Definir zona exclusiva de lavagem, afastada dos colaboradores.

EPI- Equipamento de Protecdo Individual

o O O O

Uso Obrigatorio e Permanente Uso Ocasional (quando necessario)
Bota de prote¢do (biqueira e palmilha) o Oculos de protecio
Colete Refletor o Protecdo Auditiva 3

Luvas de protecao
Capacete de prote¢ao
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operacgao de Construcio Rotina Nao Rotina Cédigo
Carga e Descarga de Equipamentos de Grande Porte X
Localizacao / atividade:
Avaliacao de Monitorizacao
Riscos ITRésIc((;)sO 4 H Inspegio Responsavel
Verificacoes / Tarefas Perigos (T.SIG.04) Medidas Preventivas M | PP __ C | NC | NA
s Fiscalizacdo / | Entidade
Descri¢ao E S [PCS|CLAS C Freq Resp Coord. Seg. | Executante
Todos os equipamentos dispdem de dispositivos de seguranca em|
funcionamento (besouro de marcha-atras, pirilampo ...). 4
T Os trabalhadores fazem uso de colete de alta visibilidade.
Maqulnas eIP Atropelamento 4 5 3 60 >
Movimentagao Durante a movimentacao da carga na o é permitido a
permanéncia de pessoas junto ao local, apenas as pessoas| 4
D q autorizadas.
cscarga de Desequilibrio do D bra de d d ~ 50 oxi
. rabalhad ueda em Altura 4 5 3 60 |Purante a manobra de descarga de equipamentos, ndo existem 1
Equipamentos de rabathador Q trabalhadores no exterior dos mesmos.
grande porte Nao col b > de circulacio d
Obstaculos no solo Queda ao mesmo nivel 3 4 3 36 [Nao colocar objetos no raio de circulagao dos 1
equipamentos/trabalhadores.
Falta de orientagio A manobra de descarga ¢ sempre efetuada com o auxilio de um|
- Queda de equipamentos 3 4 3 36 [trabalhador, de maneira a orientar o manobrador do equipamento. | 4
para realizagdo de ®
manobras 3
Todas os equipamentos dispdem de dispositivos de seguranca em| E e
funcionamento (pirilampo, besouro de marcha-atras, ...). 5 s I3
Q
Maqui Os trabalhadores devem fazer uso de colete de alta 1 % 5
aqpmas em Atropelamento 4 5 3 | 60 |visibilidade. 5
Movimentagao ; - - . N A
Durante a movimentac¢do da carga ndo permitir a permanéncia de
Carga de pessoas junto ao local, apenas as pessoas autorizadas. 1
Equipamentos de b etsrz lallilgggoor do Queda em Altura 4 5 3 | o [Purante a manobra de carga de equipamentos ndo existirem 1
grande porte trabalhadores no exterior dos mesmos.
Obstaculos no solo Queda ao mesmo nivel 3 4 3 36 Nﬁq colocar objetos no raio de circulagdo dos 1
equipamentos/trabalhadores.
Falta de orientagdo A manobra da carga deve ser sempre efetuada com o auxilio de um
d b Queda de equipamentos 3 4 3 36 [trabalhador, de maneira a orientar o manobrador do 4
© manooras equipamento.
|Adotar posturas de trabalho corretas de forma a nao haver 1
Movimentagao manual Posturas lesdes musculares.
de cargas incorretas Postura Incorreta 2 2 2 8 INo caso de cargas com pesos superiores a 30kg ou de grandes |
dimensdes a movimentagdo ¢ feita pelo menos por 2 trabalhadores.| 1 j

C — Conforme; NC — Nao conforme; NA — Nao aplicavel;

Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral; TST — Técnico de Seguranga no Trabalho

E — Exposi¢do ao risco; S — Severidade; PCS — Procedimentos e condigdes de seguranga; CLAS — Classificagdo; HMC — Hierarquizagao das medidas de controlo.

Hierarquizagdo das Medidas de Controlo: 1 — Eliminacdo; 2 — Substitui¢do; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinaliza¢ao/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Prote¢@o Individual. A Monitorizagao, definicdo dos Pontos
Paragem e a Aprovacdo individual desta IPAR por parte da Coordenagdo de Seguranga em obra, Fiscalizagdo e Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

Observacoes : Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranca e as MPE’s dos equipamentos associados a realizacio da tarefa.

ato

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 290 / 320

o: GXI-@ZMKPZGLPJKEQEHGYKJZQZ

Py I
+ +

3

a
o

Cédigo Valid

]
>
i




IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operacao de Construcio Rotina Nao Rotina Cédigo
Carga e Descarga de Equipamentos de Grande Porte X
Localizacao / atividade:
Avaliacao de Monitoriza¢ao
Riscos ITRésIc((;)sO 4 H Inspegio Responsavel
Verificacoes / Tarefas Perigos dTSIG.04) Medidas Preventivas M | PP — T Eradad C [ NC | NA
s iscalizacio ntidade
Descricao E S [PCS|CLAS C Freq Resp Coord. Seg. | Executante
Em caso de NC: Prazo implementacio Verificaciao da Correcao
Plano de acao: Data Rubrica
/ /
Entidade Executante Aprovacao
Elaborou Verificou Coordenagdo Seguranca / Fiscalizagao Dono de Obra
/ / / /
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:

Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Elemento de Construcio / Operac¢ido de Construgio Rotina [Nio Rotina Cédigo
Limpezas gerais X
Localizacdo / atividade:
Avaliacao de Riscos [Monitorizaciao
Verificacoes / Tarefas Riscos (IT.SIG.04) H M Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C |pp C NC [NA
Descricio E S PCS [CLAS Freq Resp Fiscalizacdo/ |Entidade
Coord. Seg. [Executante
Inspecdo das escadas de mao e escadotes antes do inicio dos trabalhos,
garantindo que se encontrem em bom estado de conservagao. 4
Garantir apoios (superior e inferior) que garantam a estabilidade das 4
lescadas.
[N2o usar escadas de mao/escadotes como posto de trabalho, plataformas 1
Escadas e escadotes de Desequilibrio do de trabalho e ndo pendurar materiais nas mesmas.
trabalho trabalhador Queda em altura 4 5 3 60 Durante a execucdo da atividade o trabalhador mantém 3 pontos de apoio 3
com a escada de mao/escadote (1 mao+2 pés ou 2 maos+ 1 pé).
INos trabalhos realizados com escadas, o trabalhador deixa no minimo 4
quatro degraus por cima do degrau em que coloca 0s pés.
As escadas de méo e escadotes ndo estdo colocados junto a redes ou
equipamentos elétricos desprotegidos, nas proximidades de portas/vaos 4 _
desprotegidos ou areas de passagem/circulacdo e locais onde ha o risco de % 3
queda de objetos/queda em altura. QE) E
Usar os EP1’s adequados durante a aplicagdo e manuseio dos produtos 5 «
Aplicacao de produtos quimicos.
quimicos Produtos quimicos M M 2 32 Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranca do produto a usar. 3
Os recipientes dos produtos quimicos estdo identificados e rotulados. 4
Posturas inadequadas Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando da 4
movimentago de cargas/queda em altura.
) ) As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel com o 4
Movimentagdo manual de |Caracteristicas da 4 4 3 48 auxilio de 2 trabalhadores.
cargas carga Sobre esforgos Rotatividade de trabalho 2
[Nenhum trabalhador estd a movimentar cargas acima dos limites maximos
recomendados (30kg em operagdes ocasionais e 20kg em operagdes 4
frequentes).

C — Conforme; NC — Nédo conforme; NA — Néo aplicavel; Resp. — Responsavel pela Verifica¢do / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral; ENC — Encarregado Frente; TST — Técnico de Seguranga no Trabalho; E — Exposi¢éo ao risco; S —
Severidade; PCS — Procedimentos e condi¢des de seguranga; CLAS — Classificacdo; HMC — Hierarquizagao das medidas de controlo. Hierarquizagao das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagio; 2 — Substitui¢do; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinalizacdo/Adverténcia e/ou
controlos administrativos; 5 — Equipamento de Prote¢@o Individual. A Monitorizagao, definicdo dos Pontos de Paragem e a Aprovagao individual desta IPAR por parte da Coordenagio de Seguranga em obra, Fiscalizagdo e Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

Observagoes: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranga e as MPE s dos equipamentos associados a realizac¢do da tarefa.

[Em caso de NC: Prazo implementacio [Verificacdo da Correcio
Plano de acio: Data Rubrica
4 /
Entidade Executante Aprovacado B
Elaborou Verificou Coordenacdo Seguranca / Fiscalizagdo Dono de Obra b
/ / / /
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Alteracdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construgao / Operaciao de Construcio [Rotina [Nio Rotina Cédigo
Montagem, manutencdo e desmontagem de andaimes e plataformas de trabalho X
Localizacdo / atividade: _
valiacao de Monitorizacao
Verificacoes / Tarefas iscos iscos (IT DPSO01) H M Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C |pp C NC  [NA
h)escri(,‘ﬁo E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacdo/ [Entidade
Coord. Seg. [Executante
Garantir bom estado de conservaggo dos elementos que constituem a 4
estrutura metalica.
Séo eliminadas as tdbuas com nodulos ou defeitos que comprometam a 4
sua resisténcia.
A espessura das tabuas de pé constituintes das plataformas de trabalho 3
deve ser no minimo de 3 cm.
Desequilibrio do As plataformas de trabalho tém guarda-corposa 1,0m, 0,50m e
trabalhador Queda em altura 4 S5 3 60 rodapé(0,15m). 4
A plataforma de trabalho tem largura suficiente (nunca inferior a 60cm), 3
esta desobstruida e ndo sobrecarregada de materiais.
INunca passar para o nivel superior sem estar terminada a montagem do 3
nivel inferior com todos os elementos de estabilidade e protegao.
O acesso entre niveis ¢ assegurado por escadas interiores devidamente 3
fixas a respetiva plataforma.
Os trabalhadores que procedem 4 montagem da estrutura metalica fazem 5
uso de arnés com chicote duplo.
Garantir estabilidade da estrutura metalica 3
Suspender os trabalhos em condi¢oes atmosféricas adversas. 1
Inexisténcia de trabalhos incompativeis no espago e tempo de trabalho.
Montagem, manutencao e 3 ENCg
desmontagem Fazer manutenc¢do dos equipamentos/ferramentas periodicamente. 3
[N2o retirar ou alterar as protegdes de seguranca dos 1
equipamentos/ferramentas.
Ter em conta as medidas descritas nas MPE s antes, durante e apds o uso 4
dos diferentes equipamentos/ferramentas.
Acidentes varios s s b 20 A monFagem, manutencdo ou desmontagem da cumprimento ao 3 Semanal
rocedimento de seguranc¢a da empresa de montagem.
Garantir pontos de ancoragem em numero suficiente ¢ em locais 3 8
resistentes e adequados para o efeito >
Verificar a capacidade portante e o nivelamento do terreno de apoio. 4 g
[Fazer uso dos EPI’s obrigatorios em obra e em concordancia com o Plano 5 g
de Prote¢do Individual. B
Garantir acessos adequados. 3 ‘%
Manter a frente de trabalho limpa, organizada e desobstruida. 3 g
Garantir armazenamento adequado de materiais (locais acessiveis, ndo 3 §
obstruindo as vias de circulagdo). g|é
Organizar o trabalho de forma a permitir rotatividade de tarefas. 3 < 1;
Proibir o arremesso de materiais 1 % j :§
Manter a plataforma livre e desimpedida e ndo ser sobrecarregada. 4 X g
. As pegas constituintes da estrutura metalica sdo preferencialmente é: §
Queda de objetos A 4 2 32 movimentadas com meios mecanicos e distribuidas para proximo dos locais 3 %“;
onde vao ser utilizadas. L
As ba;es regulaveis dos prumos assentam sobre apoios solidos e 3 %og
estaveis. 88e
Os prumos devem ser travados junto ao solo. Se o declive do terreno 4 ”ﬁ
exceder os 30% devem ser enterrados mais de 20 cm. 0
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:

Obra: “Alteragdo e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Elemento de Construcio / Operac¢iao de Construcio Rotina Nio Rotina [Cadigo
Montagem, manutencdo e desmontagem de andaimes e plataformas de trabalho X
Localizacao / atividade:
Avaliacio de Riscos Monitorizacao
Verificacoes / Tarefas Riscos (IT DPSO01) H M| Inspecao Responsavel
Perigos — Medidas Preventivas C [pP ——— - C NC [NA
Descricio E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacdo / |Entidade
Coord. Seg. |[Executante
Usar os EPI’s adequados durante a aplicagdo e manuseio dos produtos|5
Aplicacdo de produtos quimicos.
quimicos Produtos quimicos M M 2 32 [Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranca do produto a usar. [3 ENCg
Os recipientes dos produtos quimicos estdo identificados e rotulados. {4
Posturas inadequadas Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando da 4
imovimentacdo de cargas.
. ) As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel como ¢
Movimentagdo manuallCaracteristicas  da 4 4 3  KB8  |lauxilio de 2 trabalhadores. ENCg
de cargas carga Sobreesforgos Rotatividade de trabalho 2
[Nenhum trabalhador estd a movimentar cargas acima dos limites
Imaximos d
recomendados (30kg em operagdes ocasionais e 20kg em operagdes
frequentes).

C — Conforme; NC — Nao conforme; NA — Nao aplicavel;

Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral; THS — Técnico de Higiene e Seguranga;

E — Exposi¢ao ao risco; S — Severidade; PCS — Procedimentos e condigdes de seguranca; CLAS — Classificagao; HMC — Hierarquizagdo das medidas de controlo.

Hierarquizacdo das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagdo; 2 — Substituicao; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinalizagdo/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Protecdo Individual. A Monitorizacdo, definicdo dos Pontos de
Paragem e a Aprovagdo individual desta IPAR por parte da Coordenagido de Seguranca em obra, Fiscalizagdo e Dono da Obra s8o de preenchimento facultativo.

Observacdes: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranga dos produtos quimicos e as MPE’s dos equipamentos associados 4 realizagdo da tarefa.

[Em caso de NC: Prazo implementacio 'Verificacdo da Correcio
Plano de acio: Data Rubrica
/ /
Entidade Executante Aprovacio
Elaborou Verificou Coordenacdo Seguranca / Fiscalizagdo Dono de Obra
/ / / /
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe™
Elemento de Construcio / Operaciao de Construcio Rotina Nao Rotina  |Cédigo
Rede elétrica e Rede de Terras X
Localizacao / atividade:
Avaliacao de Monitorizacio
Riscos Riscos (IT.SIG.04) HM Inspecio Responsavel
Verificacoes / Tarefas |Perigos Medidas Preventivas C |pp C NC INA
IDescrigdo E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacao/ |Entidade
Coord. Seg.  |[Executante
Garantir bom estado de conservagdo dos elementos que constituem a |4
lataforma de trabalho.
As plataformas de trabalho tém guarda-corpos a 1,0m, 0,50m e 3
rodapé(0,15m).
Plataformas de trabalho [Desequilibriodo  |Queda em altura 4 5 3 |60 |Garantir o travamento das rodas da plataforma de trabalho. 1
trabalhador O acesso entre niveis ¢ assegurado por escadas interiores devidamente |3
fixas a respetiva plataforma.
A plataforma de trabalho tem largura suficiente (nunca inferior a 4
60cm),
esta desobstruida e ndo sobrecarregada de materiais.
Garantir estabilidade da estrutura metalica. 3
Assegurar que a plataforma elevatoria € movimentada por trabalhador |1
habilitado.
Utilizagdo de arnés de devidamente ancorado as plataformas, ou as
linhas de vida caso as mesmas sejam aplicadas (trabalhos na S
cobertura)
Desequilibrio do Proibido entrar ou sair da cesta com esta em movimento 1
» trabalhador Queda em altura M S 3 00 [Garantir bom estado de funcionamento, estabilizagdo e nivelamento da |1
Utilizagao de ) lataforma elevatoria.
Plataformas Elevatorias Os equipamentos devem dispor dos dispositivos de seguranga em 3
funcionamento (besouro de marcha-atras, pirilampo, ...).
[Ndo ultrapassar a carga maxima e o nimero de pessoas na cesta. 1
Ter em conta as medidas descritas nas MPE’s antes, durante e ap6s o |4
uso dos diferentes equipamentos ou ferramentas. e
Material em excesso Os materiais que se encontram na plataforma estdo bem =
e mal-acondicionado |Queda de Objetos 4 4 2 32 acondicionados e sdo aplicados de imediato 4 2
Inspecdo das escadas de mao e escadotes antes do inicio dos trabalhos. |4 5
Encostar as escadas em superficies resistentes e que garantam a 4 E
estabilidade da mesma. %
Os apoios da escada devem ser antiderrapantes. 1 5
INao usar escadas de mao/escadotes como posto de trabalho, 1 5%
plataformas §j§
de trabalho e ndo pendurar materiais nas mesmas. ofs
Escadas e escadotes de  |Desequilibrio do Queda em altura 4 5 3 |gp  [Puranteaexecucdoda atiyidade 0 trabalhador~ mantéfn 3 pontos de %’J 5
trabalho  rabalhador apoio com a escada de mao ou escadote (1 mao+2 pés ou 2 maos+ 1 |3 g; 5
€. 4 3
[Nos trabalhos realizados em escadas, o trabalhador deixa no minimo |4 Bes
quatro degraus por cima do degrau em que coloca os pés. %%
As escadas de mio e escadotes ndo estdo colocados junto a redes ou §°‘§
equipamentos elétricos desprotegidos, nas proximidades de 4 Eq%:
portas/vaos desprotegidos ou areas de passagem/circulagdo e locais Té %g
onde ha o risco de queda de objetos/queda em altura. g oFo
As escadas estdo em bom estado de conservagio 2 3 i
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisdo:
Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operacio de Construcio Rotina [Nio Rotina Cédigo
Rede elétrica e Rede de Terras X
Localizacao / atividade: _
Avaliacao de Monitorizacao
iscos Riscos (IT.SIG.04) H M Inspeccio Responsavel
Verificacdes / Tarefas Perigos Medidas Preventivas C PP C NC |[NA
[Descrigio E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacdo/ |[Entidade
Coord. Seg. [Executante
[Usar os EPI’s adequados durante a aplicacdo e manuseio dos produtos 5
quimicos.
Aplicacgdo de produtos Exposi¢do a substancias Estdo a ser cumpridas as medidas de protegdo constantes na Ficha de 3
quimicos Produtos quimicos nocivas/ Toxicas/ 4 4 2 32 Dados de Seguranca dos produtos utilizados.
irritantes Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranca do produto a usar. 3
Os recipientes dos produtos quimicos estdo identificados e rotulados. 4
Posturas inadequadas Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando da 4
imovimentagdo de cargas/queda em altura.
As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel com o 4
Movimentagdo manual de |Caracteristicas da 4 4 3 48 auxilio de 2 trabalhadores.
cargas carga Sobreesforcos Rotatividade de trabalho 2
INenhum trabalhador esta a movimentar cargas acima dos limites maximos
recomendados (30kg em operagdes ocasionais e 20kg em operagdes 4
frequentes).
Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste ou deficiente manutengao |
Exposi¢do a vibragdes 5 2 2 20 das pecas ou por deficiente ajustamento.
Reduzir o esfor¢o muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com |2
punhos e pegas desengorduradas e limpas.
Exposi¢do ao ruido 5 2 2 20 Utilizar protegdo auricular adequada as caracteristicas do ruido. 5
Projecdo de fragmentos Utilizar 6culos de protegdo durante o uso de ferramentas / equipamentos de
ou particulas 5 2 2 20 trabalho que provoquem a projecdo de particulas. 5
Fazer manutencdo dos equipamentos/ferramentas periodicamente. 3
N30 retirar ou alterar as prote¢des de seguranga dos equipamentos e 1
ferramentas.
Utilizagdo de ferramentas e[Mau uso das Ter em conta as medidas descritas nas MPE’s antes, durante e apds o uso 4
equipamentos de trabalho |ferramentas / dos diferentes equipamentos ou ferramentas.
equipamentos de Fazer uso dos EPI’s obrigatdrios em obra e em concordancia com o Plano |5
trabalho de Protecdo Individual.
. . Garantir acessos adequados 3
Acidentes varios > 3 2 30 [Manter a frente de trabalho limpa, organizada e desobstruida. 3
Garantir iluminacao adequada nas zonas de trabalho. A iluminag¢io nio
portatil nas zonas de trabalho deve ser efetuada com projetores, colocados a |3
cerca de 2m de altura, em suportes que garantam solidez e estabilidade
adequadas.
[Uso de cabos elétricos em bom estado de conservagao, ndo 1 ]
intercetando os caminhos de circulagdo/passagem.
Garantir armazenamento adequado de materiais (locais acessiveis, ndo 3
obstruindo as vias de circulac¢do).
Organizar o trabalho de forma a permitir rotatividade de tarefas. 3 4

N
€]
N
=
X
>
[CE
in
w
S
ES
o
9]
N
Q
X
=
N
o
o
I
x
©
o
wQ
O
©
2
8
>
o
2,
°
Q
o

=
]
Q
o
O
2
S
$=3
z
<)
ug
13
I
2
=
3]
>

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 296 / 320




IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe™
Elemento de Construcio / Operaciao de Construcio Rotina Nao Rotina  |Cédigo
Rede elétrica e Rede de Terras X
Localizacao / atividade:
Avaliacio de Monitorizacao
Riscos Riscos (IT.SIG.04) HM Inspecio Responsavel
Verificacoes / Tarefas [Perigos Medidas Preventivas C |pp C NC [NA
escricao E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacao/ |Entidade
Coord. Seg.  |[Executante

C — Conforme; NC — Nao conforme; NA — Nao aplicdvel; Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral; TST — Técnico de Seguranca no Trabalho; E — Exposicao ao risco; S —
Severidade; PCS — Procedimentos e condigdes de seguranca; CLAS — Classificagdo; HMC — Hierarquizacao das medidas de controlo. Hierarquiza¢ao das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagao; 2 — Substitui¢do; 3 — Controlos de Engenharia; 4 —
Sinalizagdo/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Protecdo Individual. A Monitorizagdo, defini¢ao dos Pontos de Paragem ¢ a Aprovacao individual desta IPAR por parte da Coordenagdo de Seguranga em obra, Fiscalizacdo e
Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

Observacdes: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranca

[Em caso de NC: Prazo implementacio Verificacdo da Correciao
Plano de acio: Data Rubrica
/ /
Entidade Executante Aprovacao
Elaborou Verificou Coordenacdo Seguranca / Fiscalizago Dono de Obra
/ / / /
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construgao / Operaciao de Construcio Rotina Nio Rotina Caédigo
Trabalhos de serralharia e caixilharia X
Localizacdo / atividade: _
Avaliacao de Monitorizaciao
Verificacoes / Tarefas iscos Riscos (IT.SIG.004) H M Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C |pp C NC INA
h)escri(,‘ﬁo E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacio/ |Entidade
Coord. Seg. [Executante
Eliminar as vibragoes provocadas por desgaste ou deficiente manutengao |1
Exposigdo a vibragdes 5 2 2 20 das pecas ou por deficiente ajustamento.
Reduzir o esfor¢o muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com |2
unhos e pegas desengorduradas e limpas.
Exposi¢o ao ruido 5 2 2 20 Utilizar protecdo auricular adequada as caracteristicas do ruido. 5
Projecdo de fragmentos ou Utilizar 6culos de protecdo durante o uso de ferramentas / equipamentos de
particulas 5 2 2 20 trabalho que provoquem a projecdo de particulas.
[Fazer manutencio dos equipamentos/ferramentas periodicamente.
[NZo retirar ou alterar as prote¢des de seguranga dos equipamentos e 1
ferramentas.
Ter em conta as medidas descritas nas MPE's antes, durante e apésouso |4
dos diferentes equipamentos ou ferramentas.
Fazer uso dos EPI’s obrigatorios em obra e em concordancia com o Plano |5
de Protegao Individual.
Garantir acessos adequados 3
Manter a frente de trabalho limpa, organizada e desobstruida. 3
Garantir iluminagdo adequada nas zonas de trabalho. A iluminac¢do ndo
portatil nas zonas de trabalho deve ser efetuada com projetores, colocados 3
Mau uso das a cerca de 2m de altura, em suportes que garantam solidez ¢ estabilidade
Utilizacdo da rede e ferramentas / adequadas.
equipamentos elétricos equipamentos de Uso de cabos elétricos em bom estado de conservacio, ndo 1 Semanal [ENCg
trabalho intercetando os caminhos de circulagdo/passagem.
Garantir armazenamento adequado de materiais (locais acessiveis, ndo 3
Acidentes vérios 5 3 h 30 obstruindo as vias de circulagdo).
Organizar o trabalho de forma a permitir rotatividade de tarefas. 3
Disposi¢do dos cabos junto ao solo ou sobre-elevados de forma a ndo 3
obstruir a passagem.
Utilizagdo de ferramentas/equipamentos adequados aos trabalhos a 3
realizar.
As extensdes elétricas sdo protegidas com um diferencial de 30 mA. 4
As ligagdes a rede elétrica sdo feitas com fichas compativeis com as 4
tomadas existentes.
E proibida a ligagdo direta a tomada por fios descarnados. 1
As tomadas de corrente disponiveis em obra sdo do tipo “estanque com 3
engate". o
O manuseio de tubagens e acessorios deve ser cuidadoso de forma a evitar {4 o1
choque com objetos, cortes e colisoes. b
Comunicar de imediato ao responsavel qualquer situagdo anémala, g
condicdo insegura ou quando a instalagdo encontra-se em manutengao. 3 o
Caso seja necessario utilizar meios produtores de chama colocar junto dos | N
trabalhos um extintor de pd quimico ABC. %‘
[Verificar o bom estado de conservacdo dos acessorios de elevacao L
(cabos/correntes/ganchos, entre outros), assim como os meios auxiliares def Ei-
movimentagado (balde de betdo, entre outros) S
S
3

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 298 / 320

Verificagao:




n
Ateopt

IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construgao / Operaciao de Construcio Rotina Nio Rotina Caédigo
Trabalhos de serralharia e caixilharia X
Localizacdo / atividade: _
Avaliacao de Monitorizaciao
Verificacoes / Tarefas iscos Riscos (IT.SIG.004) HM Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C [PP C NC [INA
[Descrigio E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacdo/ |Entidade
Coord. Seg. [Executante
Garantir bom estado de funcionamento, estabiliza¢do e nivelamento dos 1
lequipamentos de movimentagao de cargas.
Assegurar que os equipamentos de movimentagao de cargas sejam 3
operados/manobrados apenas por trabalhadores habilitados.
[Assegurar que as operacdes de elevacdo de cargas sejam realizadas em 3
) . cumprimento com o diagrama de cargas do equipamento.
Movimentagdo mecanica Assegurar que a movimentagdo seja executada pelo menos em dois 3
de cargas Cargas suspensas Queda de objetos 4 4 3 48 bontos de suspensio.
Proibir que os trabalhadores permanegam/circulem sob cargas suspensas. |1
Proibir que as cargas suspensas transitem sobre trabalhadores 3
desprotegidos.
Recurso a auxiliar de manobra nas operagdes de movimentagio de 4
cargas suspensas em que o manobrador tenha pouca visibilidade.
Proceder somente ao desengate das cargas quando estas se encontrarem 3
devidamente estabilizadas / fixas.
Qualquer anomalia detetada no equipamento deve ser comunicada ao 3
Encarregado.
|As manutengdes e resolugdes de avarias s6 podem ser feitas pela 3
lempresa responsavel pela manutenc¢do do equipamento. Semanal [ENCg
Inspecao das escadas de mao e escadotes antes do inicio dos trabalhos,
garantindo que se encontrem em bom estado de conservagao. 4
Garantir apoios (superior e inferior) que garantam a estabilidade das 4
lescadas.
N30 usar escadas de méo/escadotes como posto de trabalho, plataformas 1
o de trabalho e ndo pendurar materiais nas mesmas.
Escadas e escadotes de Desequilibrio do Queda em altura N 3 3 60 Durante a execugdo da atividade o trabalhador mantém 3 pontos de apoio |3
rabalho rabalhador com a escada de méo/escadote (1 mio+2 pés ou 2 mios+ 1 pé).
INos trabalhos realizados com escadas, o trabalhador deixa no minimo 4
quatro degraus por cima do degrau em que coloca 0s pés.
As escadas de mao e escadotes ndo estdo colocados junto a redes ou
equipamentos elétricos desprotegidos, nas proximidades de portas/vaos 4
desprotegidos ou areas de passagem/circulacdo e locais onde ha o risco de
queda de objetos/queda em altura.
Criacdo de pontos de fixag@o para as linhas de vida ou arnés 3
resistentes.
A linha de vida e arneses estdo fixos a estruturas resistentes. 3 S
(Colocagao e utilizagdo de  [Desequilibrio do Todos os elementos estdo em bom estado de conservagao. Caso 2 g
linhas de vida e arneses  [trabalhador Queda em altura 4 5 2 40 contrario deve proceder-se 4 sua substituigdo. o
[Fazer verificagOes diarias ao estado de conservagdo dos 4 X
equipamentos que constituem a linha de vida e os arneses. =}
[Antes da utilizagdo da linha de vida e do arnés, verificar se 3 e}
encontram devidamente montados. S
Garantir bom estado de conservagdo dos elementos que constituem a 4 %
lataforma. &
3
g
S
3
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:

Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
[Elemento de Construcio / Operac¢ido de Constru¢io Rotina Nio Rotina Caédigo
Trabalhos de serralharia e caixilharia X
Localizacdo / atividade: _
Avaliacao de Riscos Monitorizaciao
Verificacoes / Tarefas iscos (IT.SIG.004) HM Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C [PP C NC [INA
[Descrigio E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacdo/ |Entidade
Coord. Seg. [Executante
Utilizar acessorios do mesmo fabricante do andaime/plataforma de
trabalho, ou compativeis desde que ndo ponha em causa a sua boa 3
montagem.
o [Nunca passar para o nivel superior sem estar terminado o nivel inferior 4
Plataformas de trabalho  [Desequilibrio do Queda em altura 4 5 3 60 com todos os elementos de estabilidade e protegio.
trabalh: . .
abalhador Os andaimes/plataformas de trabalho deverdo dispor de guarda-corpos a 3
1,0m, 0,50m e rodapé(0,15m).
O acesso entre as plataformas de trabalho é assegurado por escadas 3
devidamente fixas a respetiva plataforma.
A plataforma de trabalho deve ter largura suficiente (nunca inferior a 60cm), 4
lestar desobstruida e ndo ser sobrecarregada de materiais. Semanal [ENCg
Verificar a estabilidade da estrutura da plataforma
Usar os EP1’s adequados durante a aplicagdo e manuseio dos produtos 5
[Aplicacao de produtos Exposicao a substancias quimicos.
quimicos Produtos quimicos  [nocivas/toxicas/irritantes 4 M 2 32 Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranca do produto a usar. 3
Os recipientes dos produtos quimicos estdo identificados e rotulados. 4
[Posturas inadequadas Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando da 4
movimentagdo de cargas/queda em altura.
) ) As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel com o 4
Movimentagdo manual de [Caracteristicas da 4 4 3 48 auxilio de 2 trabalhadores.
cargas carea Sobreesforgos Rotatividade de trabalho 2
[Nenhum trabalhador estd a movimentar cargas acima dos limites maximos
recomendados (30kg em operagdes ocasionais e 20kg em operagdes 4
frequentes).

C — Conforme; NC — Néo conforme; NA — Nao aplicavel;

Resp. — Responsavel pela Verificacdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENC — Encarregado Frente; THS — Técnico de Higiene e Seguranca;

E — Exposicdo ao risco; S — Severidade; PCS — Procedimentos e condi¢des de seguranca; CLAS — Classificagdo; HMC — Hierarquizagao das medidas de controlo.

Hierarquizagao das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagéo; 2 — Substituicdo; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinalizagdo/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Prote¢do Individual. A Monitorizagdo, defini¢do dos Pontos de Paragem e a Aprovacao
individual desta IPAR por parte da Coordenacdo de Seguranca em obra, Fiscalizagdo ¢ Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

Observagoes: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranga

[Em caso de NC: Prazo implementacio Verificacao da Correcao
Plano de acio: Data Rubrica
/ /
Entidade Executante Aprovaciao B
Elaborou Verificou Coordenacdo Seguranca / Fiscalizagdo Dono de Obra E
/ / / /
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Alteracdo e Amplia¢do da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operaciao de Construcio Rotina [Nao Rotina Caodigo
Trabalhos na cobertura do edificio X
Localizacao / atividade: _
Avaliacao de Monitorizagao
Verificagdes / Tarefas Riscos Riscos (IT.SIG.004) H M Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C |pp C NC  [NA
h)escrig:ﬁo E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacdo/ |Entidade
Coord. Seg. [Executante
Verificar o bom estado de conservagdo dos acessorios de elevagdo
(cabos/correntes/ganchos, entre outros), assim como os meios auxiliares dejd
movimentagdo (balde de betio, entre outros)
Garantir bom estado de funcionamento, estabilizag¢do e nivelamento dos 1
lequipamentos de movimentagao de cargas.
[Assegurar que os equipamentos de movimentagao de cargas sejam 3
operados/manobrados apenas por trabalhadores habilitados.
[Assegurar que as operacdes de elevacgdo de cargas sejam realizadas em 3
) _ . cumprimento com o diagrama de cargas do equipamento.
Movimentagdo mecanica . Assegurar que a movimentagao seja executada pelo menos em dois 3
de cargas Cargas suspensas Queda de objetos 4 4 3 48 bontos de suspensio. Semanal [ENCg
Proibir que os trabalhadores permanegam/circulem sob cargas suspensas. |1
Proibir que as cargas suspensas transitem sobre trabalhadores 3
desprotegidos.
Proibir a movimentag@o mecanica de cargas em condigdes atmosféricas 1
adversas.
Recurso a auxiliar de manobra nas operagdes de movimentagdo de 4
cargas suspensas em que o manobrador tenha pouca visibilidade.
Proceder somente ao desengate das cargas quando estas se encontrarem 3
devidamente estabilizadas / fixas.
Existéncia de sinal de perigo de cargas suspensas. 4
Garantir bom estado de conservagdo dos elementos que constituem o 4
landaime.
O acesso entre as plataformas de trabalho é assegurado por escadas 3
interiores devidamente fixas a respetiva plataforma.
A plataforma de trabalho deve ter largura suficiente (nunca inferior a 60cm), 4
estar desobstruida e ndo ser sobrecarregada de materiais.
o Queda em altura M S 3 60 Verificar a estabilidade da estrutura metélica. 3
Acesso e drea de trabalho - [Desequilibrio do Garantir protecio periférica adequada da cobertura (andaime sobre- Semanal [ENCg
na cobertura trabalhador elevado cerca de um metro em relagio a cobertura ao plano ou 3
guarda-corpos fixos a estrutura).
Criacdo de barreiras fisicas a proteger e delimitar a area de trabalho (caso
ndo haja protegdo periférica assegurada por andaime periférico ou guarda- |3 X
corpos fixos a estrutura).
. E proibido o arremesso de materiais/equipamentos de e para a cobertura. 1 §:
Queda de objetos ¢ 4 ¥ 8 A movimentacao dos materiais/equipamentos ¢é feita por meios adequados 3 %:
as caracteristicas da carga. o$
Posturas inadequadas Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando da 4 o
imovimentagio de cargas. §n§
Movimentagdo manual de |Caracteristicas da As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel com o 4 x4
cargas carga 4 4 3 48 auxilio de 2 trabalhadores. Semanal [ENCg 5 3
Sobreesforcos Rotatividade de trabalho 2 58
[Nenhum trabalhador estd a movimentar cargas acima dos limites maximos §13
recomendados (30kg em operagdes ocasionais e 20kg em operagdes 4 g
frequentes). S
2
o
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Alteracdo e Amplia¢do da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operaciao de Construcio Rotina [Nao Rotina Caodigo
Trabalhos na cobertura do edificio X
Localizacao / atividade: _
Avaliacao de Monitorizagao
Verificacoes / Tarefas Riscos Riscos (IT.SIG.004) H M Inspecio Responsavel
Perigos Medidas Preventivas C |PP C NC [NA
[Descricio E S PCS |CLAS Freq Resp Fiscalizacio/ |Entidade
Coord. Seg. [Executante
Usar os EPI’s adequados durante a aplica¢do e manuseio dos produtos 5
Aplicagéo de produtos Produtos quimicos Exposicao a substancias nocivas/ 4 4 2 32 quimicos. Semanal [ENCg
quimicos toxicas/ irritantes Ter conhecimento da ficha dos dados de seguran¢a do produto a usar. 3
Os recipientes dos produtos quimicos estdo identificados e rotulados. 4
Eliminar as vibragoes provocadas por desgaste ou deficiente manutencao |1
Exposigdo a vibragoes 5 2 2 20 das pecas ou por deficiente ajustamento.
Reduzir o esforco muscular exercido pela mao, utilizando ferramentas com |2
punhos e pegas desengorduradas e limpas.
Exposi¢ao ao ruido 5 2 2 20 Utilizar protecdo auricular adequada as caracteristicas do ruido. 5
Projecdo de fragmentos ou 5 2 2 20 Utilizar 6culos de protegdo durante o uso de ferramentas / equipamentos de [5
particulas trabalho que provoquem a projecdo de particulas.
Fazer manutencdo dos equipamentos/ferramentas periodicamente. 3
o INdo retirar ou alterar as protegdes de seguranga dos equipamentos e 1
Utll}zag:ao de fzrramekr)ltﬁ? elf\/[au uso das/ ferramentas. e
t t t . . ; . S
cApamentos de frabatho pertametias Ter em conta as medidas descritas nas MPE's antes, durante e apésouso @4 cmana &
equipamentos de . .
i rabalho dos diferentes equipamentos ou ferramentas.
Fazer uso dos EPI’s obrigatorios em obra e em concordancia com o Plano |5
[Acidentes varios 5 3 2 30 de Prote¢do Individual.
Garantir acessos adequados. 3
Manter a frente de trabalho limpa, organizada e desobstruida. 3
Garantir iluminagdo adequada nas zonas de trabalho. 3
[Uso de cabos elétricos em bom estado de conservagao, nao 1
intercetando os caminhos de circulagdo/passagem.
Garantir armazenamento adequado de materiais (locais acessiveis, ndo 3
obstruindo as vias de circulagdo).
Organizar o trabalho de forma a permitir rotatividade de tarefas. 3

C — Conforme; NC — Nao conforme; NA — Nao aplicavel;
Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral; TST — Técnico de Seguranca no Trabalho;
Hierarquizagao das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagao; 2 — Substitui¢do; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinalizagdo/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Prote¢do Individual. A Monitorizagdo, defini¢do dos Pontos de Paragem e a Aprovacao
individual desta IPAR por parte da Coordenacgdo de Seguranca em obra, Fiscalizagdo ¢ Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

Observacgdes: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranca e as MPE's dos equipamentos associados 4 realizacio da tarefa.

[Em caso de NC:

Prazo implementacio

Verificacao da Correcao

Plano de acio:

Data

|Rub rica

I /

/

Entidade Executante

Aprovaciao

ac

Elaborou

Verificou

Coordenacdo Segurancga / Fiscalizagdo

Dono de Obra

-

/ /

/

/

e
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR)

|Revisio:

Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Elemento de Construcio / Operacao de Construcio [Rotina Niao Rotina Cédigo
Acabamentos nas caixas de visita X
Localizacdo / atividade:
valiaciio de [Monitorizagio
Riscos Riscos (IT.SIG.04) H M Inspeccao [Responsavel
Verificacoes / Tarefas Perigos Descrigio E S PCS |CLAS [Medidas Preventivas C [PP |Freq Resp Fiscalizacdo / Entidade C |NC [NA
Coord. Seg. [Executante
Inspecdo das escadas de mao antes do inicio dos trabalhos. 4
Encostar as escadas em superficies resistentes e que garantam a estabilidade
da mesma e ter apoios antiderrapantes. 4
INdo usar escadas de mao/escadotes como posto de trabalho, plataformas de
trabalho e ndo pendurar materiais nas mesmas. 1
Escad dotes d D ilibrio d — — -
scadas ¢ escadotes de eSequIbTIo €0 Durante a execugdo da atividade o trabalhador tem 3 pontos de apoio com a
trabalho trabalhador Queda em altura 4 5 3 60 - ~ , ~ ,
escada de méo ou escadote (1 mao+2 pés ou 2 maost 1 pé). 3
[Na utilizagdo de escadas, o trabalhador deixa no minimo quatro degraus por
cima do degrau em que coloca os pés. 4
As escadas estdo em bom estado de conservacao 2
Fora da caixa encontrar-se-a sempre outro trabalhador. 4
Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste ou deficiente manutengdo das
pecas ou por deficiente ajustamento. |
Exposi¢do a vibragdes 5 2 2 20
Reduzir o esforgo muscular exercido pela mio, utilizando ferramentas com
[punhos e pegas desengorduradas e limpas. 2
Exposi¢do ao ruido 5 2 2 20 Utilizar protecdo auricular adequada as caracteristicas do ruido. 5
Projecdo de Utilizar 6culos de protegdo durante o uso de ferramentas / equipamentos de
fragmentos/particulas 5 2 2 20 trabalho que provoquem a projegdo de particulas. 5
o Fazer manutengdo dos equipamentos/ferramentas periodicamente. 3
Utilizacdo de ferramentas e [Mau uso das
equipamentos de trabalho  [ferramentas / N30 retirar/alterar as prote¢des de seguranca dos equipamentos. 1
equipamentos de
trabalho Ter em conta as medidas descritas nas MPE's antes, durante e apds o uso dos
diferentes equipamentos ou ferramentas. 4
Acidentes varios 5 3 b 30 Fazer uso dog EPI s obrigatorios em obra e em concordancia com o Plano de |5
Protecdo Individual.
Garantir iluminagdo adequada nas zonas de trabalho. 3
[Uso de cabos elétricos em bom estado de conservagdo, ndo intercetando os
caminhos de circulagdo/passagem. 1
Garantir armazenamento adequado de materiais (locais acessiveis, ndo 3 t
obstruindo as vias de circulagdo). :
Usar os EPI’s adequados durante a aplicagdo e manuseio dos produtos 5
Exposicao a substancias quimicos. 7§
[Aplicagdo de produtos Produtos quimicos nocivas/ toxicas/ irritantes |4 4 2 32 Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranga do produto. 3 g $
quimicos A |
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) |Revisio:

Obra: “Altera¢do e Ampliagdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”

Elemento de Construcio / Operacao de Construcio [Rotina Niao Rotina Cédigo
Acabamentos nas caixas de visita X
Localizacdo / atividade:
|Avaliag:ﬁo de [Monitorizagio
Riscos Riscos (IT.SIG.04) H M Inspecio [Responsavel
Verificacoes / Tarefas Perigos Descri¢io F S PCS |CLAS [Medidas Preventivas C PP [Freq Resp Fiscalizacao / Entidade C INC |NA
Coord. Seg. [Executante
Os recipientes dos produtos estdo identificados e rotulados. 4
Posturas inadequadas Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando 4
da movimentacdo de cargas/queda em altura.
As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel com o auxilio |4
Movimentagdo manual de  |Caracteristicas da carga de 2 trabalhadores.
cargas Sobre esforgos 4 4 3 48 Rotatividade de trabalho 2
[Nenhum trabalhador esta a movimentar cargas acima dos limites maximos
recomendados (30kg em operagdes ocasionais ¢ 20kg em operacdes 4
frequentes).

C — Conforme; NC — Néo conforme; NA — Néo aplicavel;

Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral; TST — Técnico de Seguranca no Trabalho;

E — Exposic¢do ao risco; S — Severidade; PCS — Procedimentos e condi¢des de seguranga; CLAS — Classificagdo; HMC — Hierarquizagao das medidas de controlo.

Hierarquizagao das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagdo; 2 — Substituicdo; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinalizagcdo/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Prote¢ao Individual. A Monitorizagdo, defini¢do dos Pontos de Paragem e a Aprovagao
individual desta IPAR por parte da Coordenagao de Seguranca em obra, Fiscaliza¢do e Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

Observacoes: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranca e as MPE's dos equipamentos associados a realizacio da tarefa.

[Em caso de NC: Prazo implementacio IVerificacio da Correcio
Plano de acio: [Data |Rubrica
Entidade Executante Aprovacio
Elaborou Verificou Coordenacdo Seguranga / Fiscalizagdo Dono de Obra
/ / / /
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IDENTIFICACAO DE PERIGOS EAVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisao:
Obra: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operacao de Construcio Rotina [Nao Rotina Codigo
Assentamento de alvenarias / Execugio de rebocos / Aplicacdo de argamassas especiais X
Localizacdo / atividade: ___
[Avaliacio de Monitoriza¢io
Riscos Riscos (IT.SIG.04) H M Inspecgio Responsével
Verificacoes / Tarefas Perigos Medidas Preventivas C PP e INC INA
Descricao E S PCS |CLAS Freq Resp [Fiscalizacdo / [Entidade
Coord. Seg. [Executante

Garantir bom estado de conservacdo dos elementos do andaime. 4
Os andaimes/plataformas de trabalho deverfo dispor de guarda-corpos a 3
1,0m, 0,50m e rodapé(0,15m).
O acesso entre as plataformas de trabalho ¢ assegurado por escadas 3
interiores devidamente fixas & respetiva plataforma.

Plataformas de trabalho Desequilibrio do Queda em altura M S 3 60 A plataforma de trabalho deve ter largura suficiente (nunca inferior a 60cm), 4

trabalhador estar desobstruida e niio ser sobrecarregada de materiais.

Verificar a estabilidade da estrutura metalica. 3
Todas as plataformas de trabalho acima dos 2 metros tém que ter sempre travamento
na horizontal e diagonal e ao longo dos diferentes patamares. 3
INdo sobrecarregar as plataformas de trabalho com materiais. 1
Inspecdo das escadas de mao e escadotes antes do inicio dos trabalhos. 4
[Encostar as escadas em superficies resistentes e que garantam a 4
estabilidade da mesma.
Os apoios da escada devem ser antiderrapantes. 1
INao usar escadas de mao/escadotes como posto de trabalho, plataformas de 1
trabalho e ndo pendurar materiais nas mesmas.

Escadas ¢ escadotes de Desequilibrio do 4 5 3 60 Durante a execugdo da atividade o trabalhador mantém 3 pontos de apoio 3

trabalho trabalhador Queda em altura com a escada de mdo ou escadote (1 mdo+2 pés ou 2 mios+ 1 pé.
INos trabalhos realizados em escadas, o trabalhador deixa no minimo quatro 4
degraus por cima do degrau em que coloca os pés.
As escadas de mao e escadotes ndo estdo colocados junto a redes ou
equipamentos elétricos desprotegidos, nas proximidades de portas/vaos 4
desprotegidos ou areas de passagem/circulagio e locais onde ha o risco de queda de
objetos/queda em altura.
|As escadas estdo em bom estado de conservacio. 2
Verificar o bom estado de conservagdo dos acessorios de elevagdo
(cabos/correntes/ganchos, entre outros), assim como os meios auxiliares de 4
movimentacao (porta paletes, gaiola, entre outros).
Garantir bom estado de funcionamento, estabilizagdo e nivelamento dos 1
equipamentos de movimenta¢do de cargas.
|Assegurar que os equipamentos de movimentagao de cargas sejam 3
loperados/manobrados apenas por trabalhadores habilitados.
[Assegurar que as movimentagdes de cargas sejam realizadas em 3
cumprimento com o diagrama de cargas do equipamento.
IAssegurar que a movimentagao seja executada pelo menos em dois pontos 3

. ~ A . de suspensdo.

Movimentagdo mecanica de [Cargas suspensas Queda de Objetos 4 4 3 48 — -

— Proibir que os trabalhadores permanegam/circulem sob cargas suspensas. 1 §:
Proibir que as cargas suspensas transitem sobre trabalhadores 3 %
desprotegidos. &
Proibir a movimentagao mecénica de cargas em condigdes atmosféricas 1 X+
adversas. %_
Recurso a auxiliar de manobra nas operagdes de movimentagao de cargas 4 Ej
suspensas em que o manobrador tenha pouca visibilidade. k]
Proceder somente ao desengate das cargas quando estas se encontrarem 3 id
devidamente estabilizadas / fixas. 34
[Existéncia de sinal de perigo de cargas suspensas. e
IAssegurar plataforma de descarga de materiais com solidez e estabilidade e 3 Té ):

rotecoes adequadas. g o) 3,
Assegurar estivagdo adequada das cargas a movimentar. 3 3 E §




IDENTIFICACAODE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operacio de Construcio Rotina [Ndo Rotina Codigo
Assentamento de alvenarias / Execugio de rebocos / Aplicacdo de argamassas especiais X
Localizacio / atividade: ___
[Avaliacio de Monitoriza¢io
Riscos Riscos (IT.SIG.04) H M Inspecio Responsavel
Verificacdes / Tarefas Perigos Medidas Preventivas C PP C INC INA
Descricao E S PCS |CLAS Freq Resp [Fiscalizacdo / [Entidade
Coord. Seg. [Executante
Os trabalhadores estdo a adotar posturas corretas aquando da 4
movimentacao de cargas.
Movimentagdo manual de Caracteristicas da carga As cargas volumosas sdo movimentadas sempre que possivel com o auxilio 4
cargas 4 4 3 48 de 2 trabalhadores.
Rotatividade de trabalho. 2
[Nenhum trabalhador estd a movimentar cargas acima dos limites maximos 4
recomendados (30kg em operagdes ocasionais e 20kg em operagoes
[Usar os EPI’s adequados durante a aplicagdo e manuseio dos produtos S
quimicos.
Aplicagdo de produtos [Produtos quimicos 4 4 2 32 Ter conhecimento da ficha dos dados de seguranga do produto a usar. 3
quimicos — - —
Os recipientes dos produtos quimicos estao identificados e rotulados. 4
[Eliminar as vibragdes provocadas por desgaste ou deficiente manutengao das 1
5 2 2 20 ecas ou por deficiente ajustamento.
Reduzir o esforgo muscular exercido pela méo, utilizando ferramentas com 2
unhos e pegas desengorduradas e limpas.
5 2 2 20 Utilizar prote¢do auricular adequada as caracteristicas do ruido. 5
5 2 2 20 Utilizar 6culos de protecao durante o uso de ferramentas / equipamentos de 5
trabalho que provoquem a projec¢do de particulas.
[Utilizacao de equipamentos em bom estado de funcionamento. 3
Mau uso das — - — -
Uso de ferramenta / ferramentas / INao retirar ou alterar as prote¢des de seguranga dos equipamentos. 1
equipamentos de trabalho equipamentos de Ter em conta as medidas descritas nas MPE's antes, durante e ap6s o uso 4
trabalho dos diferentes equipamentos ou ferramentas.
[Extensdes e cabos elétricos estdo em bom estado de conservagao. 2
5 3 D 30 Fazer uso dos EPI’s obrigatorios em obra e em concordancia com o Plano de 5
Protecdo Individual.
As condigdes do saco de passagem do cimento ¢ a amarrag@o a misturadora 4
sdo boas.
|As mangueiras de ar e de transporte de argamassa nao tém roturas. 4 Té
g &0
Organizar o trabalho de forma a permitir rotatividade de tarefas. 3 E ;LZ)
175] =
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IDENTIFICACAODE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS (IPAR) Revisio:
Obra: “Alteracdo e Ampliacdo da Escola Basica do 1° ciclo de Sernancelhe”
Elemento de Construcio / Operacao de Construcio Rotina [Nao Rotina Codigo
Assentamento de alvenarias / Execugio de rebocos / Aplicacdo de argamassas especiais X
Localizacdo / atividade: ___
[Avaliacio de Monitoriza¢io
Riscos Riscos (IT.SIG.04) H M Inspecio Responsavel
Verificacdes / Tarefas Perigos Medidas Preventivas C PP C INC INA
Descricao E S PCS |CLAS Freq Resp [Fiscalizacdo / [Entidade
Coord. Seg. [Executante
Cargas suspensas 4 4 2 32 Cumprimento das medidas preventivas referidas em C. |
Cumprimento das medidas preventivas referidas em A. |
Cumprimento das medidas preventivas referidas em B. |
Manter as protegdes perimetrais até a execugdo das alvenarias. 3
[Montagem de sistema de linha de vida de forma ao trabalhador fixar
corretamente o arnés, enquanto ndo estiverem colocadas pelo menos 5 fiadas de 1
alvenarias e estas ndo tenham a resisténcia/estabilidade necessaria a protecdo
Desequilibrio do Garantir verificacdo da montagem do sistema de linha de vida por trabalhador 1
) trabalhador Queda em altura 4 5 3 60 habilitado antes de ser utilizado.
gssentafnednto dg alvenarias / Garantir uso de componentes do sistema de linha de vida certificados ¢ em
Xecugao de reboco lbom estado de conservagao (mosquetdes, arnés, corda de amarragdo, linha de vida, |3
entre outros).
Dar prioridade a protegdo coletiva face & individual. 2
Proibir trabalhos junto a paredes recém-construidas antes de decorridas 48 3
horas
IA protecdo de janelas (de grandes dimensdes) deve ser feita no minimo por 2
dois trabalhadores.
Garantir iluminago adequada na zona dos trabalhos 3
Obstaculos no solo Queda a0 mesmo nivel 4 b b 16 [Nao permitir a permanéncia de trabalhadores nos pisos inferiores. 4 ~
=
Os caminhos de circulacdo / acessos/zonas de trabalho devem estar sempre 4 E ol
devidamente limpos e organizados. A 5

C — Conforme; NC — Ndo conforme; NA — No aplicavel; Resp. — Responsavel pela Verificagdo / Tarefa; DTE — Diretor Técnico da Empreitada; ENCg — Encarregado Geral;; TST — Técnico de Seguranga no Trabalho; E — Exposi¢do ao risco; S — Severidade; PCS — Procedimentos e condigdes de seguranca;
CLAS — Classificagdo; HMC — Hierarquizag@o das medidas de controlo. Hierarquizagdo das Medidas de Controlo: 1 — Eliminagéo; 2 — Substituicdo; 3 — Controlos de Engenharia; 4 — Sinalizagdo/Adverténcia e/ou controlos administrativos; 5 — Equipamento de Prote¢do Individual. A Monitorizagdo, definigdo
dos Pontos de Paragem e a Aprovagao individual desta IPAR por parte da Coordenagdo de Seguranca em obra, Fiscalizagdo e Dono da Obra sdo de preenchimento facultativo.

(Observacées: Devem ser consultadas as fichas dos dados de seguranca e as MPE’s dos equipamentos associados a realiza¢do da tarefa.

[Em caso de NC:

Prazo implementacio

Verificacao da Correcao

Plano de acio:

[Data

[Rubrica

Entidade Executante

Aprovacio

BYKJEQ2
iCO.p!

Elaborou

Verificou

Coordenacdo Seguranca / Fiscaliza¢do

Dono de Obra

—

/ /

40: 6XHF9ZMKPZ GLPJ}fE5Y

Verificag&o: https://sernancelhe
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Anexo 22

r

FICHAS DE SEGURANCA DE PRODUTOS QUIMICOS.
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Anexo 23

CORRESPONDENCIA RELATIVA A SST
OUTROS DOCUMENTOS.

Assinado com Assinatura Digital
Qualificada por:

LUIS MANUEL NUNES ALMEIDA AGUIAR
AMBIDAG, LDA

Data: 14-08-2026 10:28:01
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proposta

VE26.005 |
MUNICIiPIO DE SERNANCELHE

PLANO MUNICIPAL DE AGAO CLIMATICA DE
SERNANCELHE
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As acgbes de ocupacgao antropica, isto €, que resultam da agcdo humana, sdo em grande
parte, o fator principal das alteragdes climaticas. Sendo inegavel que a temperatura média
global esta a aumentar, verifica-se que, os fendmenos climatéricos atipicos e extremos -
ondas de calor, secas prolongadas, cheias e fogos florestais, entre outros, sdo cada vez

mais recorrentes por todo o globo e afetam todos os ecossistemas, naturais e humanos.

Assim, tém sido destruidos muitos habitats de grande importdncia o que demonstra a
significativa vulnerabilidade e exposicdo dos ecossistemas e dos sistemas humanos a

alteracao dos padrbes classicos do clima.

A emergéncia climatica é um tema premente das agendas dos diferentes niveis de
governacao, uma vez que é reconhecida urgéncia no que respeita as politicas climaticas

internacionais, nacionais, regionais e locais.

Neste sentido, a Leide Bases do Clima (Lein.©98/2021, de 31 de dezembro), o Roteiro para
a Neutralidade Carboénica (RNC 2050) e o Plano Nacional de Energia e Clima (PNEC 2030)
- na dimensdo da mitigagdo, assim como, a Estratégia Nacional de Adaptagao as
Alteragoes Climaticas (ENAAC) e o Programa de Agdo para a Adaptacao as Alteragbes
Climaticas (P3-AC) - na dimenséao da adaptacéo, vém “consolidar objetivos e estabelecer
principios, direitos, deveres e obrigagcbes” que se devem ter em conta, no desenvolvimento

de instrumentos de planeamento e de avaliagéo.

Neste contexto, o Municipio de Sernancelhe, pelo seu historial e ciente da sua

responsabilidade na construcdo de modelos de desenvolvimento sustentaveis, que:

- promovam a “implementacao de acbes de caracter mais estrutural que contribuam para
reduzir a vulnerabilidade do territério e da economia aos impactos das alteracoes

climaticas”;

- sejam capazes de dar respostas imediatas e de natureza muito pratica, aos desafios

societais e aos novos problemas que esta tematica das alteragdes climaticas acarreta;

vai implementar o PLANO MUNICIPAL DE ACAO CLIMATICA.
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ATIVIDADE 1

METODOLOGIA E PLANEAMENTO DOS TRABALHOS

A. Caracterizagao da metodologia e trabalhos a desenvolver.

B. Identificag&o do cronograma dos trabalhos e respetiva calendarizacéo.
ATIVIDADE 2
ENQUADRAMENTO ESTRATEGICO, TERRITORIAL E CLIMATICO
A. Enquadramento Estratégico:
a. Contextualizagdo e Antecedentes do Plano.
b. Enquadramento europeu, nacional, regional e local.
B. Contextualizacao Territorial do Concelho de Sernancelhe:
a. Caracterizacao biofisica.
b. Caracterizagdo socioeconémica.
C. Caracterizagao Climatica de Sernancelhe:
a. Caracterizagao do Clima e Cenarizagao Climatica.
b. Vulnerabilidade e Riscos Climaticos Atuais e Futuros.
c. Anadlise da Capacidade de Resiliéncia e Adaptagao ao Nivel Local.
D. Inventério e Projecao das Emissdes de Gases com Efeito de Estufa.

E. Caracterizagdo do Zonamento Climatico.
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ATIVIDADE 3

ESTRATEGIA E PLANO DE AGAO CLIMATICA
A. Visao e Objetivos.
B. Plano de Medidas e Agoes de Mitigagdo e de Adaptagao as Alteragoes Climaticas.

C. Contributos do Plano Municipal de Agédo Climatica para os Instrumentos de Gestéo

Territorial.
D. Investimento e Fontes de Financiamento.
ATIVIDADE 4
MODELO DE GOVERNACAO CLIMATICA

A. Identificacdo do Modelo de Governagao, com especificagdo das entidades envolvidas

e suas responsabilidades.

B. Metodologia de Monitorizagéo (identificacdo de indicadores) e Avaliagéo.
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PRAZO DE EXECUGAO

PLANO MUNICIPAL DE AGAO CLIMATICA DE SERNANCELHE

5 meses

CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5
Atividade 1
Metodologia e Planeamento dos Trabalhos I
Atividade 2
Enquadramento Estratégico, Territorial e
Climatico
Atividade 3
Estratégia e Plano de Agéo Climatica

Atividade 4

Modelo de Governagéao Climatica

ENTREGAVEIS

Atividade 1| Metodologia e Planeamento dos Trabalhos — documento pdf.

Atividade 2 | Enquadramento Estratégico, Territorial e Climatico —documento pdf.

Atividade 3 | Estratégia e Plano de Agéo Climatica —documento pdf.

Atividade 4 | Modelo de Governagéao Climatica — documento pdf.

Brochura resumo do Plano Municipal de Agao Climatica de Sernancelhe.
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HONORARIOS

PLANO MUNICIPAL DE AGAO CLIMATICA DE SERNANCELHE

16.800,00 €

10 % | Entrega da Atividade 1 | Metodologia e Planeamento dos Trabalhos

1.680,00 €
30 % | Entrega da Atividade 2 | Enquadramento Estratégico, Territorial e Climatico

5.040,00 €
40 % | Entrega da Atividade 3 | Estratégia e Plano de Agéo Climatica

6.720,00€
20 % | Entrega da Atividade 4 | Modelo de Governagéao Climatica

3.360,00€

Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor.

CONDICOES DE PAGAMENTO
As nossas faturas vencem-se no prazo de 30 (trinta) dias a contar da data da sua emissao.

A presente proposta, bem como quaisquer outros documentos serao elaborados para uso
exclusivo do Cliente, ndo podendo ser divulgados, no todo ou em parte, ou

disponibilizados a terceiros, sem 0 nosso prévio consentimento.

A proposta é valida por um periodo de 30 (trinta) dias.
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NOTA JUSTIFICATIVA DO PRECO PROPOSTO

A VECTOR ESTRATEGICO - Estudos e Consultoria, Lda., com sede na Rua das Matas, n.°
99, 1.° direito frente, 4445-135 Alfena, contribuinte n® 507 829 654, registada na
conservatéria do Registo Comercial da Maia, capital social de 25.000,00 €, esclarece que

0 prego proposto para a execugado do servigo tem em conta os seguintes elementos:

A Equipa Técnica afeta ao servigo, visto ser uma equipa com vasta experiéncia neste

tipo de servigos, com técnicos especializados nas diferentes areas de intervengao.

= Os precgos praticados sdo os precos correntes de mercado.

= Uma melhor otimizacao no que respeita a rapida mobilizagdo de meios humanos a

afetar ao projeto.

= O acompanhamento permanente dos coordenadores.

= Os custos afetos ao acompanhamento do pessoal Administrativo.

= A intervencdo de uma equipa com métodos de aplicagdo estudados e bem

estruturados, de forma a obter um produto final com excelente qualidade.

= Metodologias de trabalhos, amplamente estabilizadas e comprovadas.

= Estabilidade comercial predefinida.
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