Percurso a Caminho da Senhora da Lapa




GRANMJAL

E para a “mitica cidade” que os
jesuitas levantaram no século XVI
gue nos dirigimos neste percurso. A
caminho da Lapa, trilhamos os
mesmos locais por onde centenas
de romeiros proferem canticos de fe
emtempo de novena.

Descemos de Sernancelhe pela
estrada antiga, em direc¢do a Ponte
Nova. O arvoredo € a presenga mais
constante neste trogo de quatro
quildmetros com passagem pela
produtiva Quinta de Rape. E surpre-
endente quando chegamos ao fundo
da encosta e damos de caras com o
Rio Tavora, que em tempos puxava
neste local uma dezena de moinhos.
Hoje, aprecia-se a verdura e escuta-
se o ruido da agua que cai em forma
de cascata.

O destino que se segue & Granjal.
Sao dois quildmetros, sempre a su-
bir, até a povoagdo que deve a sua
origem a Ordem de Malta. E uma das
aldeias mais verdejantes do con-
celho, escondendo-se o seu casario
por entre pinheiros e castanheiros,
alguns velhos de séculos. O povoado
cresce agora encosta acima, ajoe-

lhando-se aos pés da recuperada er-
mida de Nossa Senhora da Apareci-
da. Gracas a sua agua de montanha,
a frescura e ao pargue de merendas
e um dos locais mais requintados da
aldeia. Considerado um dos mira-
douros naturais mais interessantes
do municipio, & a partir de 13 que se
vé a sede do concelho, as aldeias
vizinhas e, em dias mais claros, o cas-
telo de Penedono. Envolta pelas ser-
ras da Borralheira e Lapa, Granjal co-
megou por ser uma granja (conjunto
de dependéncias de uma proprie-
dade agricola). Arigueza do seu solo,
principalmente na Lameira de Ara-
dos, transforma esta terra numa das
mais produtivas do concelho. A Ri-
beira de Guimar ou de Arados, que
nasce em pleno coracdo da Serra da
Lapa, vai irrigando as pequenas par-
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celas a sua passagem, sendo res-
ponsavel pela qualidade excepcional
das culturas. Em tempos terra de fer-
reiros, muito requisitados pelas suas
habilidades na arte de ferrar os ca-
valos e burros, Granjal continua uma
aldeia essencialmente agricola.
Apenas no século XIV se constituiu
como freguesia, guardando muitos
exemplos da convivéncia da rura-
lidade com os “senhores” da aldeia.
Almeidas, Mendoncas, Amarais, Ro-
chas e Pessanhas eram algumas das
familias importantes de Granjal. Do
patrimodnio, destacam-se a lgreja
Matriz e a graciosa Capela de S. Mi-
guel, com brasdo na verga da porta
principal. Ao lado, ergue-se a casa
dos Cardosos, uma construcdo do
século XIX, soalheira e imponente,
que define um estilo de vida de uma
familia rica, de gosto requintado. Ha-
bitagdo idéntica no estilo situa-se
bem no centro da povoacdo. Ao lado
sobressai o cruzeiro do Largo do

GRANJAL/LAPA

Soito, datado de 1736, que prende
pela sua elegancia. Na Rua Direita,
evidéncia para o bonito brasdo da
Casa do Povo da aldeia. No Cabo do

Lugar, bairro de construgdes tipica-
mente rurais, aprecia-se ainda a pe-
quena Capela de Santo Anténio,
aberta em dias de procissdao. Conti-
nuamos a percorrer a calcada até a
Quinta de Arrossaio, que conduz ao
Paul, em tempos laje comunitaria
onde a populacdo secava e malhava
os cereais. O estilo beirao das cons-
trucdes é a Ultima imagem que guar-
damos desta freguesia. O percurso
continua agora para a Lapa.

Seis quildmetros em estrada de
asfalto com pista de cicloturismo é o
que nos espera para alcangarmos a
localidade gue deve a sua origem a
lenda da Pastorinha Joana. A Lapa,
povoado anexo da freguesia de
Quintela, situa-se a cerca de mil me-
tros de altitude e cresceu por entre
serras enfraguadas e rigorosos ne-

Roteiro Turistico Sernancelhe 29




LAPA

voes invernais. Terra pequena, de
construcoes de granito enegrecido
pelos ventos do Mardo, € na Lapa
que nascem os rios Vouga e Paiva. A
historia desta localidade comeca, em
1493, com o aparecimento da ima-
gem de Nossa Senhora debaixo de
uma lapa. A lenda tomou proporgoes
nacionais e, sem demoras, surgiram
as primeiras construgdes naguele
local. “Para abrigo da Imagem, e res-
guardo temporario de fieis, princi-
palmente no tempo de maior
afluéncia deles, construiu-se um
oratdrio e levantaram-se algumas
barracas simples”, diz Abade Vasco
Moreira, no livro “Sernancelhe e Seu
Alfoz", Alguns anos mais tarde, e ja
sob a orientacdo dos jesuitas, foi
construido o actual Santuario, no
exacto local onde a Pastorinha Joana
descobriu a imagem. O Colégio, on-
de gente ilustre como Aquilino
Ribeiro estudou gramatica, latim,
logica e moral, comecgou a ser cons-
truido no fim do século XVI e é uma
das obras maiores dos Jesuitas na
Lapa, funcionando hoje como
pousada do Santuario. Para delimitar
os locais por onde chegavam os fieis
a povoacgdo, foram erguidos quatro
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miradouros em lugares equidistantes
da lgreja. Em 1740, e pouco antes de
serem extintas as ordens religiosas e
expulsos os jesuitas, a Lapa foi ele-
vada a categoria de Vila. A Casa da
Camara, a Cadeia e o Pelourinho

A LENDA DA PASTORINHA JOANA

Chamava-se Joana a pastorinha muda, de doze anos, que, enguanto guardava
um pequeno rebanho de ovelhas, avistou, por entre as fendas de um penedo ou
lapa, uma imagem de Nossa Senhora. Diz a historia que Joana se aproximou dela e,
extasiada, permaneceu em oragao por largo periodo de tempo.

A pastorinha reparou, entdo, que as vestes da imagem se encontravam
destruidas pela accao do tempo e pela humidade e decidiu erguer, naguele local,
um altarzinho para a resguardar. Limpou a imagem, colocou flores em seu redor e
ndo mais deixou de pensar no seu “tesourn”. No dia seguinte, Joana levou a imagem
para casa na cestinha onde a mae lhe enviava o farnel. A mae, gue ndo apreciava o
facto de Joana perder tempo a fazer vestidinhos para a “boneca”, atirou-a ao lume.

Desesperada, Joana, muda de nascenca, gritou para a mie: “Ta!l Minha miel E
MNossa Senhora da Lapa! Ail Que fez?”. Diz a lenda que a imagem ndo se queimou,
mas nesse preciso momento a mae ficou com o brago paralisado. Arrependida do
acto gue acabara de cometer, rezou com Joana e tudo voltou 3 normalidade. O
paroco, conhecedor da historia, pediu que a imagem fosse colocada na lgreja
Matriz, para ndo ficar naquele ermo, s que a imagem desaparecia de la e aparecia
na gruta onde Joana a havia descoberto. Erala que ela queria servenerada, dizem.
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O SARDAO DA LAPA

LAPA/QUINTELA

Percorrendo o interior do Santuario da Senhora da Lapa, deparamo-nos com um
sardao exposto no chdo. Anteriormente, encontrava-se pendurado por duas argolas
metalicas a uma trave de castanho que sustentava o telhado. O “sard3o da Lapa”,
como era descrito aos mais novos, tem uma historia curiosa, a que muitos atribuem
a mao de Nossa Senhora. Diz-se que uma tecedeira vinda de Quintela para a Lapa se
deparou, subitamente, com um lagarto de grandes proporgées. Sentindo
necessidade de se defender, comeca a atirar-lhe novelos de linho, mas mantém os
fios na mao. Puxando-os em simulténeo, estrangula o animal, salvando-se, por

milagre da Senhora.

simbolizam a importadncia adminis-
trativa da Lapa nesse periodo. Em
1885, perdeu o titulo, ingressando
no concelho de Sernancelhe. A “miti-
ca cidade” que os jesuitas criaram
ainda perdura no tempo. Trés gran-
des romarias ocorrem nesta loca-
lidade, sendo a maior a de 15 de
Agosto. Como heranca, a Companhia
de Jesus legou a povoacdo um extra-
ordinario movimento de peregrinos,
principalmente do Minho e das Bei-
ras. E também a certeza de que os
devotos vém a Lapa nd3o apenas para
pedirem a proteccdo de Nossa Se-
nhora ou para pagarem tributo pelas
gracas concedidas, mas para apre-
ciarem as iguarias locais, como é o
caso do pdo, das trutas e do queijo
feito com leite de cabra e vaca.

A accdo dos jesuitas foi igualmente
determinante para a evolucido de
Quintela, a terra natal da Pastorinha
Joana, a que pertence a localidade
da Lapa, as Quintas de Almarigo,

Cando e Moinhos do Vouga. Locali-
zada na encosta que desce da Lapa
para a nascente do Rio Vouga, por
entre pinheiros e pastos verdejan-
tes, encontra-se o casario do po-
voado de Quintela. Muito exposto a
erosao e as agruras dos temporais, a
freguesia ndo tem solos ricos para a
agricultura, mas, em compensacao,
detém pastos abundantes que
ajudam no desenvolvimento da pe-
cudria. O queijo &, de resto, uma im-
portante fonte de receitas das fa-
milias locais. Terra de gente traba-
lhadora e hospitaleira, Quintela &
uma freguesia que ndo esconde os
tragos humildes de quem por ali nas-
ceu. Habituadas a tirar partido do
que a terra da, criaram estilos de vi-
da muito proprios que se reflectem,
por exemplo, nas casas tradicionais,
construidas em blocos de granito
desalinhado. A ruralidade esta ainda
bem patente no facto de animais
como o burro e a vaca serem funda-
mentais no amanho das terras de
cultivo. A lgreja Matriz de S. Joao
Baptista e a Capela da Irmandade
das Almas s3o locais de visita
obrigatoria em Quintela, povoado
onde n3o se estranha a presenca de
rostos tipicos da serra, envoltos em
lencos negros, em sinal de luto per-
manente. S3o assim as “Terras do
Demo”, onde os mais idosos vestem
a roupa grossa no Inverno e no Verao
e dizem, com sapiéncia, que “o que
tapa o frio tapa o calor”.
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QUINTELA/LAMOSA

il

De Quintela seguimos para Lamo-
sa. A meio caminho entre as serras da
Lapa e Nave, esta localidade rasga
horizontes por entre os planaltos e
conduz o nosso olhar para o Mardo e
para a Estrela. O frio caracteristico do
Inverno faz-se sentir agqui em jeito
cortante e implacavel. As chuvas fa-
zem transbordar os riachos, alagan-
do propriedades e gerando lameiros
verdejantes. Alids, o seu nome deriva
da palavra "lamas”, abundantes em
redor do pequeno regato que banha
o seu termo e de onde saem as sabo-
rosas trutas para colocar em calda de
escabeche. O curso de agua, que vai
ter ao rio Paiva, & determinante para
puxar as mos da familia dos Moleiros.
Dos trés moinhos que o cld detinha,
esta activo apenas um. Ainda houve
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quem tentasse ampliar o negdcio com
a construcao do moinho de vento,
mas este nunca chegou a funcionar
em pleno. E no ponto mais alto da
freguesia que se situa este moinho de
vento. Agora recuperado, funciona
como Centro Interpretativo da Bio-
diversidade da Rede Natura 2000 de
Lamosa, estando ao dispor dos visi-
tantes que aqui encontram informa-
cao sobre os percursos pedestres, a
fauna e a flora locais, os sitios arqueo-
logicos e a cultura deste povo.

Ao lado, e de construcao recente,
ergue-se a lgreja Matriz, que substi-
tuiu a antiga (por ser demasiado pe-
quena). O calvario ai colocado assina-
la também a presenca do cemitério,
Ao lado, a povoacao aproveita um
largo da estrada para secar cereais,



como se de uma laja comunitaria se
tratasse. A Fonte de Mergulho, o
casario e as sepulturas antropomor-
ficas encontradas no Verdogal adver-
tem para a antiguidade da aldeia,
conhecida pela unido das suas gentes
e pela tenacidade de guem daqui
parte para outras paragens.
Voltamos para tras e seguimos até
Tabosa do Carregal, a terra do Con-
vento de Nossa Senhora da Assun-
¢do e dos falgaros. Fundado, em
1690, por D. Maria Pereira, com o
objectivo de abrigar monjas des-
calcas ou recolectas que professas-
sem as regras de 5. Bento com devo-
¢do e piedade, foi o verdadeiro
impulso ao crescimento da povoa-
¢do de Tabosa. O granito é o elemen-
to dominante em toda a construcido
e também nas habitacbes que o
rodeiam. Imponente, o convento

LAMOSA/TABOSA/CARREGAL

conheceu a ruina com a extingdo das
Ordens Religiosas, em 1834, A cerca
desabou, assim como grande parte
dos motivos mais interessantes do
edificio. Escaparam a Torre do
Mirante, o Pértico e a lgreja, hoje
utilizada pelo povo para as normais
cerimonias religiosas. Em 1850, data
da morte da dltima freira, e depois
de uma histdria atribulada, o con-
vento encerrou. Na povoacao, per-
tenca da freguesia de Carregal, ha
capelas, uma fonte de mergulho e
uma casa fidalga. Mas o que real-
mente sobressai do casario desta
encosta pedregosa, fértil em urzes e
sargagos, € o aroma dos falgaros, a
especialidade criada pelas recolhi-
das do Convento de Nossa Senhora
da Assuncdo a base de ovos, farinha
equeijo.

Descemos a estrada alguns metros
e chegamos ao Carregal, o bercgo de
Aguilino Ribeiro. Acompanhados
por uma paisagem repleta de verde,
que quase oculta a nascente do Rio
Aviasca, admiramos a localidade
onde nasceu um dos maiores escri-
tores do século XX. A casa do mestre
|4 esta, por detras do Patio que rece-
beu o nome do autor de "0 Malhadi-
nhas”. O pequeno nucleo urbano de
Carregal guarda, religiosamente, a
capelinha de Santo Amaro e a Igreja
Matriz do Espirito Santo. Rodeada
de velhos arciprestes, abre-nos as
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CARREGAL/ALDEIA STO. ESTEVAD

AQUILINO RIBEIRO (1885/1963)

Aquilino Ribeiro nasceu na freguesia de Carregal no
anode 1885. A suaobra, de valor universal, valeu-lhe a
candidatura ao Prémio Nobel da Literatura em 1960.
MNdo ganhou o prémio, mas as descricdes gue nos
deixou falam de um homem que procurou na natureza |
as suas fontes de inspiragdo. Alguém gue conseguiu S
transformar em romance o dia-a-dia da sua aldeia, que =

retratou a busca desenfreada pelo volframio, que falou

das serras, dos rios, dos sabores e dos cheiros de forma inolvidavel. Aquilino Ribeiro,
falecido em 1963, deixou-nos o maior legado de todos: a cultura regional e as
memaorias do passado recente para que as admiremos e respeitemos.

portas para que admiremos o seu
interior em talha dourada e o re-

quinte da sua construgdo. Ao lado
sobressai o Pdrtico dos Sanhudos,
com brasdao, por onde passamos
rumo ao aglomerado de casas de
pedra onde Aquilino nasceu. E uma
construcdo humilde, tipica de lavra-
dor, tal e qual a descricao que o
escritor faz em “Cinco Reis de
Gente”.

Ao lado da Igreja tomamos o
sentido da Aldeia de Santo Estévio,
ou Forca. As habitacdes de granito
negro, envoltas numa paisagem
tipica de serra, pedregosa e agreste,
mesclam-se com construcdes mo-

TERRASDO DEMO

0 termo “Terras do Demo” foi criado por
Aguilino Ribeiro para descrever as terras
geograficamente situadas entre as serras da Lapa
e Nave. O “demo”, que nada tem a ver com
aguela figura que pratica actos demoniacos,
designa as terras indspitas, frias, pobres,

dernas, de planta importada. A pro-
pria lgreja, construida no seculo XX,
nasceu da vontade do povo e empe-
nho pessoal do paroco da freguesia,
Lucas Ribeiro, que esteve na comuni-
dade durante mais de cinguenta
anos. Os lameiros, os terrenos agri-
colas e florestais, os pastos e as forra-
gens abundam, sendo o leite e a
pecudria garantias de casa farta e
dinheiro na algibeira. A povoagdo
exibe ainda a sua capelinha de Santa
Quitéria, levantada no século XVIII,
ao lado de um solar de 1745. A Ca-
pela de Santo Estévao & outro exem-
plo da devocao do povo, que se uniu
para a reedificar. Recentemente, a

fechadas a contactos e isoladas, mas que, ao mesmo tempo, sabem preservar
actos culturais distintos e ricos. Em suma, um modo de estar muito proprio, feito
de rotinas muito peculiares. Essas terras situam-se nos concelhos de Sernancelhe,

Moimentade Beira e Vila Nova de Paiva.

34 Roteiro Turistico Sernancelhe



A HISTORIA DA FORCA

O que irritava as pessoas de Aldeia de
Santo Estévao, reconhecidas como pacatas e
acolhedoras, era o epiteto “Forca” A |
designacdo, que pressupunha espirito
justiceira destas gentes, surgiu porque o
ultimo condenado a morte pela forca, em

ALDEIA STO. ESTEVAO/A-DE-BARROS/PENSO

Portugal, de nome Manuel Pires, foi aqui detido e manietado. Posteriormente, foi
julgado e condenado no Tribunal de Caria (na altura sede de concelho a que
Carregal e as localidades anexas pertenciam), fez peniténcia na lgreja do Convento,
em Moimenta daBeira, e foi executado em Vilada Rua.

aldeia ganhou um percurso pedestre,
desenhado em plena serra. S3o mais
de 3 quilémetros de caminho rural,
que estabelecem também a ligacdo
com a freguesia de Penso. Este troco
em paralelepipedo, € denominado
de Estrada Ecofogica, por atravessar
uma area de especificidade cinegé-
tica, muito procurada por cacadores
de todo o pais.

De regresso ao Carregal, apres-
samo-nos a descer até perto da
margem do Rio Tavora. A povoagao
de A-de-Barros, vizinha da E. N, 226,
situa-se a um quildmetro da fre-
guesia a que pertence: Penso. Im-
pregnada no sope dos montes que
descem de Carregal, € uma localida-
de que data do século Xlll. O bonito
casario, sobranceiro ao Tavora, parti-
Ilha o pedaco de margem com a Casa

de Adbarros ou Solar dos Noronhas.
Consta que o solar simboliza a alian-
¢a antiga entre a realeza e o povo e
que foi um dos mais ricos e nobres
da Beira, ainda hoje reconhecida
pela circunstincia de ter sido hos-
pedagem de D. Dinis. O lavrador, que
era proprietario da casa, passou a
fidalgo pelo facto de ter recebido
distintamente o Rei Lavrador.

Eis gue chegamos a ultima
freguesia deste percurso: Penso. E
aqui que chega a Ribeira de Guimar,
dividindo a povoacao enquanto ca-
minha para o Tavora. A fonte de
duas bicas, ponto de paragem obri-
gatoria para recolha do precioso
liguido, nunca seca. Em qualquer
eépoca do ano jorra agua em forga
para o tanque adjacente. Diz Vasco
Moreira que Penso é terra antiga
por onde tera passado uma via ro-
mana que de Lamego seguia até
Almeida. Os tempos modernos
trouxeram umavia em asfalto e com
ela o consequente aumento de tra-
fego. De gualquer forma, nado se
desfez o tridngulo com o vértice no
monte e a base no vale e a compa-
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PENSOD

nhia amiga da Serra da Borralheira.
S5do muitas as belezas que aqui se
descobrem. A fonte quadrangular,
com nicho ao centro, cruz floretada
e dois pios servidos por uma bica de
aguafresca, é dissoexemplo.

A lgreja Matriz, dedicada a S.
Sebastido, é o "ex-libris” da aldeia.
Mo interior, encontra-se uma pia de
agua benta do século XV, provavel-
mente trazida de outrolocal. A jane-
la manuelina por detras do fontana-
rio é outro exemplo de requinte
construtivo. Esta localidade tornou-
-se conhecida pela azenha e pelo
alambigue da familia Aquino, que
se deslocou da margem do rio
aquando da construcdo da Barra-

gem de Vilar. Um moderno lagar de
azeite funciona hoje na freguesia de
Penso, assegurando a transforma-
¢do de muitas toneladas de azeitona
produzida na regido.
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