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PLANO DE CONTINGENCIA
DO COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DE SERNANCELHE

PLANO DE PREVENGAO E ATUACAO FACE AO CORONAVIRUS COVID-19

INTRODUCAO

O Complexo Desportivo Municipal de Semancelhe preparou um Plano de Prevengao
e Atuacdo, que descreve de forma sucinta e, que visa a prevengéo e controle de infegéo de
casos de Coronavirus COVID-19 no nossc espago e estabelece os procedimentos de
atuagdo, de todos os intervenientes, perante a ocorréncia de uma ou mais situagdes de
Coronavirus COVID-19.

As indicagbes expressas sdo validas para utentes e funcionarios e devem ser
respeitadas e seguidas por todos.

Este plano de contingéncia ndo é um documento estatico, estando sujeito a alteragdes
dependentes da evolugdo da situagdo.

O Plano tem em consideragao as instrugdes divulgadas pela Dire¢cido Geral de Saude
(DGS).

OBJETIVOS DO PLANO

a) Minimizar o impacto nos utilizadores do espaco e respetivos funcionarios.
b) Monitorizar diariamente a situagao.

c) Assegurar atempadamente a recolha e comunicagio de informac&o.

d) Assegurar o normal funcionamento do Complexo.

PLANO DE ATUAGAO

a) ldentificacdo de um grupo de trabalho no Complexo.

b) Divulgacéo dos contactos relevantes no Corriplexo.

c¢) Implementagio de medidas de Prevengéo e Controlo do Coronavirus COVID 19.

d) Implementagio de medidas de isolamento para os casos ocorridos durante a permanéncia
no Complexo.

e) Divulgacéo do plano e das medidas nele previsto.

GRUPO DE TRABALHO E COORDENAGAO

Armando Mateus — Vereador do desporto e cultura
Francisco Moreira — Técnico supetior de desporto
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Paulo Caria — Técnico superior de desporto

Anténio Santos — Técnico natagéo

Mario Rui — Servicos administrativos

Anibal Pinto — Servigo de manutencéo de piscina
Arménia Lauro — Servigo de limpeza e higienizagao

PROCEDIMENTOS IMPLEMENTADOS

a) Afixacao de cartazes no Complexo com as informagdes fundamentais da DGS.

b) Elaboragéo de normas/medidas prevencao.

¢) Reforgo das medidas de higiene.

d) Reforco dos procedimentos de limpeza das zonas mais frequentadas do Complexo.
e) Disponibilizagdo de uma sala de isolamento.

1. O CORONAVIRUS — COVID-19 E SUA TRANSMISSAO

Os Coronavirus s8o um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte
o COVID19. Normalmente, estas infegdes estfio associadas ao sistema respiratério, podendo
ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia.

Considera-se que o0 COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra).

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas.

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A fransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou-olhos de pessoas que estae proximas
e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo Coronavirus
e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.1. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- Febre.
- Tosse.
- Falta de ar (dificuldade respiratéria).
- Cansacgo.
Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou
musculares.
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1.2. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacgao (até ac aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as (ltimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de
precaucio, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposi¢ao a caso confirmado.

As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

2. REGRAS BASICAS DE PREVENCAO

a) Reforco das medidas de higiene, com intensificac&o dos desinfetantes, em todas as areas
comuns do Complexo e desinfecio regular das superficies das areas comuns ( maganetas
das portas, cacifos, cabides, ...)

b) Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, esfregando-as bem, durante pelo
menos 20 segundos.

c) Reforgar a lavagem das maos sempre que estejam sujas.

d) Usar em alternativa, para a higiene das méos, uma solugio a base de alcool.

e) Usar lengos de papel de utilizagdo Unica para se assoar.

f) Deitar os lengos usados num caixote do lixo € lavar as m&os de seguida.

g) Tossir ou espirrar para o brago, com ¢ cotovelo fletido e ndo para as méos.

h) Evitar tocar nos olhos, nariz ou na boca com as maos sujas ou com secregbes
respiratérias.

i) Evite contacto préximo com pessoas que tenham sintomas de doengas respiratérias.

j) Se tiver sintomas de doencas respiratorias, use mascaras para limitar a propagagao dessas
doengas.

) Evitar permanecer em locais fechados e muito frequentados nos 14 dias ap0os o regresso.
m) Evitar viagens desnecessarias.

n) Se regressou de uma das areas afetadas com COVID 19, sugerimos que para seguranga
de todos, cumpra um periodo de isolamento/quarentena de 14 dias, ndo sendo 0 mesmo, no
entanto, obrigatorio se nao tiver sintormas.

3. LAVAGEM DAS MAOS

a) Lave frequentemente as maos com agua e sabao ou use solugio a base de alcool;

b) A lavagem das méaos deve demorar entre 20 a 40s; _

c) Se tiver acabado de o fazer, ndo toque diretamente na maganeta da porta, use o cotovelo
ou uma toalha de papel para a abrir.

d) Lave as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.
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4. ATUAGAO EM CASO DE EMERGENCIA DE SUSPEITA DE INFECAO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito qguem apresente como criterios
clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a
critérios epidemioldgicos.

Em caso de suspeita de infegdo com COVID-18 na area do Complexo, siga estas
recomendacdes para prevenir o contagio:

a) A pessoa doente n&o deve sair do Complexo.

b) Ndo se deve dirigir ao centro de sautde, a consultério privado ou a urgéncia do hospital.
c¢) O funcionario deve entregar uma mascara ao doente, desde que a sua condig¢&o clinica o
permita.

d) A mascara devera ser colocada pelo proprio doente.

e) Colocar em isolamento na sala criada para o efeito, € manter contato a distancia.

f) Comunicar ao grupe de trabalho para o nimero 967 252 243.

g) Contactar a Linha de Saide 24:808242424 ou INEM 112.

h) Seguir as indicagbes da Linha de Salde 24.

i) Contactar os familiares.

j) Lavar/desinfetar as maos.

I) Desinfecio e higienizagdo dos espagos frequentados pela pessoa.

5. OS INDIVIDUOS COM A SINTOMATOLOGIA CORONAVIRUS COVID 19 ATRAS
IDENTIFICADOS QUE SE ENCONTREM FORA DO COMPLEXO DEVEM ADOTAR 0OS
SEGUINTES PROCEDIMENTOS:

a) Contactar a Linha de Saude 24: 808242424 e seguir as indicagdes/instrugdes.

b) Ficar onde se encontra. SO deve deslocar para o Complexo e receber indicagbes para tal
do Servigo Nacional de Salde.

¢) Logo que possivel, informe o grupo de trabalho do Complexo, utilizando o contacto 967
252 243 ou o e-mail desporto@cm-semancethe.pt.

6. PARA INDIVIDUOS QUE TENHAM VIAJADO PARA PAISES COM TRANSMISSAO
ATIVA NOS 14 DIAS QUE ANTECEDERAM OS SINTOMAS, A DGS ACONSELHA:

a) Estar atento aos sintomas de febre ou tosse ou dificuldade respiratoria.

b} Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores.

¢} Verificar se alguma das pessoas com quem convive/contacta de perto, desenvolve
sintomas (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria). '

d) Caso surja algum dos sintomas referidos (no préprio ou com guem convive), ndo se
deslocar de imediato aos servigos de saude.

e) Contactar o SNS:808242424.

f) Seguir as orientagbes do SNS 24.
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7. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto prdéximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao™:

a) Quem partilhou os mesmos espacos (rececado, gabinete, balneario, zona até 2 metros) do
caso.

b) Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo.
c)Quem partilhou com o caso confirmado, toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como:

a) Quem teve contacto esporadico {momentidnec) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregbes respiratorias
atraves de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro.

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo {ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratoria; etiqueta respiratoria;
higiene das méaos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da dltima exposicdo a caso confirmado

8. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

a) A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.

b) A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e: Se o caso
for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfe¢cdo. Nesta situacio séo desativadas as medidas do plano de
contingéncia. '

c) Se o caso for confimado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacéo da
descontaminacao (limpeza e desinfecio) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacéo de caso confirmado o Complexo devera:

a) Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminacio) da area de “isolamento”.

b) Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies - frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas.

¢) Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).
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d) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco biologico.

9. DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL PELO MUNICIPIO
DE SERNANCELHE, INCLUI:

a) Mascaras.
b) Luvas descartaveis.

10. SALA DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel no
servico e na comunidade. Tem as seguintes caracteristicas:
- Revestimentos lisos e lavaveis.
- Instalagao sanitaria para utilizagdo exclusiva, situada no interior da Sala de Isolamento.

Esta equipada com:

- Telefone.

- Cadeira ou marquesa.

- Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis.

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico).

- Solugdo antisséptica de base alcodlica (no interior e a entrada desta area).

- Toalhetes de papel € toalhetes de limpeza de uso Unico humedecidos em desinfetante.
- Mascaras cirGrgicas.

- Luvas descartaveis.

-Termémetro.

11. CONTACTOS DOS PROFISSIONAIS DA AREA DE SAUDE

Linha SNS 24: 808242424

Centro de Saude de Sernancelhe: 254550000

Servigo Urgéncia Basica de Moimenta da Beira: 254 520 254
Centro Hospitalar Tondela — Viseu: 232 420 500

12. PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO PARA SITUAGCOES DE EMERGENCIA

Este Protocolo de Higienizagdo de Emergéncia passa por:
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a) Reforco de higienizagdo com lixivia sob concentragdes mais elevadas e com maior
frequéncia.

b) Desinfegdo com maior frequéncia das superficies das zonas puablicas comuns (recegao,
e balnearios). Aqui inclui-se a desinfegdo dos puxadores de portas, cacifos, vestuarios,
duches,...

c) Refor¢o da frequéncia da higienizag&o e desinfegdo das maos.

Semancelhe, 30/04/2021
O Vereaddr do Pelo(iro do Desperio |
y L@«Jﬂa L~

(Armando Manuel/Aguiar Matéus)
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