Contactos

SERVICOS PUBLICOS:

Camara Municipal de Sernancelhe
Tel.: 254 598 300  Fax: 254 598 319
E-mail: geral@cm-sernancelhe.pt

Numero Nacional de Emergéncia  Tel.: 112

Incéndios [ Protecgdo a Floresta ~ Tel.: 117

Bombeiros V. de Sernancelhe Tel.: 254 595 455
Centro de Saude de Sernancelhe  Tel.: 254 595 133
Farmacia Confianca, Sernancelhe Tel.: 254 595 142
Farmacia Mota, Vila da Ponte Tel.: 254 595 252
GNR de Sernancelhe Tel.: 254 595 200

INFORMACOES:

Centro Municipal de Artes .1 254 550 030 C
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PERCURSOS PEDESTRES SERNANCELHE

Descricao do Percurso

No quotidiano da nossa populacdo esta enraizado
0 patrimoénio natural em harmonia com a ruralidade
beird. A rainha destas terras é, sem duvida, a nossa
castanha, defendida por muitos como a melhor do
mundo. E com base neste pressuposto, tio caracte-
ristico das nossas gentes, que propomos a valorizacao
do elemento castanha, ladeado com os grandes
soutos onde brota uma paisagem magnifica, com
recantos marcados por trilhos exuberantes envoltos
de castanheiros. Estas arvores centenarias, ou até
milenares, estao caracterizadas, de acordo com o
despacho do Secretério de Estado dos Mercados
Agricolas e Industriais Agro-Alimentares, pela Deno-
minacdo de Origem Protegida “Castanha Soutos da
Lapa" O Percurso Pedestre Rota da Castanha e do
Castanheiro (PR1, 9,6 km de distincia) inicia-se e
termina na vila de Sernancelhe, rua do Colégio.
Apos passagem por um tunel, que permite a travessia
da EN 229, andando cerca de 1,5 km, o caminhante
tem duas hipdteses: ou seque em direccdo a Capela
de S&o Miguel, pela direita (PR1), ou em direccéo
ao Santuario de Nossa Senhora de Ao P¢ da Cruz,
do século XVII, pela esquerda (PR1 ALT, 3 km de
distancia), local onde a paisagem é portadora de uma
beleza inigualavel. No entroncamento a caminho da
Quinta da Seara, os dois itinerarios voltam a juntar-se.

Por entre majestosos castanheiros, caminha-se para
a localidade do Mosteiro da Ribeira, situada nas
margens do rio Tavora, onde se destaca a recém
recuperada igreja do Convento da Ribeira, do século
XV. De volta a Sernancelhe e apos a passagem pelas
Quintas de Sao Tiago e de Santo Antdnio de Rape,
passa-se por outro tunel que cruza a EN 229.
Terminado este trajecto, ou vira a direita em direccdo
a rua do Colégio (inicio do percurso), ou, se ainda
tiver vontade de conhecer o nosso patrimdnio
arquitectonico e arqueoldgico, convidamo-lo a
visitar o Centro Historico da vila de Sernancelhe.
Aconselhamo-lo a seguir o percurso no sentido
Sernancelhe - Capela de Sdo Miguel ou Senhora
de Ao Pé da Cruz - Mosteiro - Quinta Santo Anténio
de Rape - Sernancelhe; se optar pelo sentido inverso,
o grau de dificuldade aumenta significativamente
devido ao desnivel das subidas, como pode verificar
no perfil topografico (ver pagina 6).

da Castanha
e do Castanheiro
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Lugares a Visitar

1 - Marco da Universidade de Coimbra na capela
de Sdo Miguel, encontra-se na estrada em direccao
a Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz, na parte de
cima do muro circundante a capela. A sua fundagéo
foi na Idade Moderna.

2 - Santuario de Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz,
do século XVII. Consiste num dos mais belos
miradouros do concelho, um lugar de grandiosa
imponéncia, uma vez que se encontra a cerca de
900 metros de altitude. Para além de desfrutar do
parque de merendas, do fontanario e de visitar a
gruta do monge e a capela, pode percorrer a via-
sacra, esculpida em pedra, circundante ao Santuario.
A romaria a Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz ocorre
a 3 de Maio, Feriado Municipal e dia em que se
celebra a Santa Padroeira.

3 - Gruta do Monge, encontra-se no fim da estrada
em direccdo a Nossa Senhora de Ao Pé da Cruz e
dista 5 m a Este do caminho. Consiste num eventual
abrigo pré-historico e no seu interior encontram-
se alguns fragmentos ceramicos. Sequndo a base
de dados do IPA (Instituto Portugués de Arqueologia),
prevé-se que a sua cronologia remonte a Pré-histdria
recente.

4 - Mosteiro da Ribeira, localizado na aldeia de
Mosteiro, junto ao rio Tavora. De estilo maneirista
e barroco, foi fundado em 1440 como convento
masculino para frades de Sdo Francisco, por ordem
de Frei Pedro de Ameixoeira. Contudo, no século
XVI, Maria Pereira conseguiu expulsar os Frades
Franciscanos e tornou aquele espaco num convento
de Clarissas, sendo extintas em 1834, por forca do
Decreto de Joaquim Anténio de Aguiar e entrada
no Liberalismo. E composto por uma igreja, recém
restaurada, que se encontra em vias de classificacéo,
por Despacho de 5 de Abril de 1995, e por um
Mosteiro com mirante, que se encontra actualmente
em ruinas. Deste Convento restam as lembrancas
das virtudes de suas monjas, especialmente do
classico doce de péra.

5 - Capela de Nossa Senhora dos Prazeres, loca-
lizada junto a ribeira do Medreiro, construida no
século XVIII. O trabalho de cantaria é tipico do
século XVIII, mas a carpintaria pintada da cobertura
¢ caracteristica do século XVI. Possui um elegante
alpendre. Foi recentemente recuperada pela Camara
Municipal de Sernancelhe, a par da Fonte da Ponte
do Medreiro.

6 - Fonte da Ponte do Medreiro, localizada a norte
da Ponte do Medreiro, passados 60 metros. Trata-se
de uma fonte de mergulho, da época Medieval, com
abertura em dois arcos.

da Castanha
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Perfil do percurso

Altitude (m)
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736m¢§ 3
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Altitude (m)
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Distancia (km)
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Ficha Técnica
do Percurso Pedestre

Tipo do percurso
Pedestre circular

Partida e chegada
Rua do Colégio, Vila de Sernancelhe

Distancia a percorrer
PR 1-9,6 Km [ PR1 Alt. - 3 Km

Duracdo do percurso
PR 1 - 3 horas / PR1 Alt. - 1 hora

2km 3km

Distancia (km)
Altitude minima

PR 1 - 611 metros / PR 1 ALT - 755 metros

Altitude maxima
PR 1 - 786 metros / PR1 ALT - 891 metros

Desnivel acumulado
PR 1 - 326 metros / PR 1 ALT - 120 metros

Grau de dificuldade
Facil

Piso

Terra batida e alcatrdo

da Castanha
e do Castanheiro

Normas de Conduta:

® Sequir somente os trilhos sinalizados;

® Cuidado com o gado;

® Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz local;
® QObservar a fauna a distancia;

® Ndo danificar a flora;

* Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de recolha;
® Respeitar a propriedade privada;

® Nao fazer lume;

® Nao colher amostras de plantas ou rochas;

e Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em curso.

Sinaléctica do Percurso Pedestre

= X SF

Caminho certo

Caminho errado Virar Virar
a esquerda  a direita
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PR1

PR1 ALT
Caminhos
Linha de Agua

Mancha Floresta

Castanheiros

Fontanario

Igreja, Capela
ou Santuario
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1. Lebre
(Lepus europaeus)

2. Qurigco-cacheiro
(Erinaceus europaeus)

3. Aguia-de-asa-redonda
(Buteo buteo)

4. Pisco-de-peito-ruivo
(Erithacus rubecula)

5. Poupa (Upupa epopos)

Fauna

Neste territorio, os animais também sao os benefi-
ciarios da existéncia de uma relagdo de harmonia
entre o homem e a natureza. Para além dos domés-
ticos, € possivel encontrarmos uma fauna bastante
diversificada. Mesmo sendo de dificil visionamento,
a existéncia de certos animais é conhecida pelos
habitantes das localidades visitadas. Ndo querendo
limitar a fauna existente, apresentamos de seguida
algumas espécies:

 Coelho bravo (Oryctolagus cuniculus algiros);
® Doninha (Mustela nivalis);

* Esquilo (Sciurus vulgaris);

* Javali (Sus crofa);

© Lebre (Lepus europaeus);

* Qurigo-cacheiro (Erinaceus europaeus);
 Raposa (Vulpes vulpes silacea);

* Toupeira (Talpa occidentalis).

Quanto as aves € possivel observar:

o Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo);

* Alvéola-branca (Motacila alba);

* Andorinha-das-chaminés (Hirundo rustica);
* Andorinha-dos-beirais (Delichon ubrica);
® Codorniz (Coturnix coturnix);

® Corvo (Corvus corax);

e Cotovia-dos-bosques (Lullula arbérea);

® Cuco (Cuculus canorus);

e Estorninho-malhado (Sturnus vulgaris);

* Gaio (Garrulus glandarius);

* Gralha-preta (Corvus corone);

* Melro-preto (Tusdus merula);

* Narceja (Gallinago gallinago);

* Pardal (Passer domesticus);

* Pega-rabuda (Pica pica);

® Perdiz-comum (Alectoris rufa);

* Pica-pau-malhado-grande (Dendrocopos major);
® Pintarroxo-comum (Carduelis cannabina);
* Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula);
* Pombo (Columba livia);

* Poupa (Upupa epopos);

* Rola-brava (Streptopelia turtur);

* Rola-comum (Streptopelia turtun);

* Tarambola-dourada (Pluvialis apricaria);

® Tordo (Tudus Philomelus).

Flora

Ao longo do percurso pedestre Rota da Castanha
e do Castanheiro, a espécie predominante é, como
0 nome indica, o castanheiro (Castanea sativa Miller).
Mas este percurso € rico no que diz respeito a
diversidade de espécies, tanto arboreas como
vegetais. As arvores, em especial o castanheiro, sdo
a razdo que leva qualquer um a querer voltar, seja
em que estacdo do ano for, e reencontrar as
testemunhas do tempo, que permanecem no mesmo
lugar, século apds século.

Umas déo lugar a rebentos, outras continuam a
querer viver e a resistir as adversidades climatéricas,
como provam os seus troncos imponentes, sendo
para nos belas obras de arte natural.

Para além do castanheiro, é possivel visualizar ao
longo do itinerario outras espécies florestais, nomeada-
mente a acacia (Acacia spp); a aveleira (Corylus
avellana); o azereiro (Prunos lusitanica); o carvalho
alvarinho (Quercus robur); o carvalho portugués
(Quercus faginea); o carvalho negral (Quercus
pyrenaica); o cedro (Cedrus spp.); o cedro do atlas
(Cedrus atldntica); o cipreste do Bugaco (Cupressos
lusitanica); o eucalipto (Eucalyptus spp.); o freixo
(Fraxinus excelsion); o loureiro (Laurus spp.); a nespereira
(Eriobotrya japonica); a nogueira (Juglans regia); a
oliveira (Olea europeia); o pinheiro bravo (Pinus
pinasten); o pinheiro manso (Pinuas pinea L); o platano
(Platanus spp.); os pomares de macieiras (Malus
domestica); a pseudotsuga (Pseudotsuga mezienssi);
o salgueiro (Salix spp.).

As espécies arbustivas também séo variadas, sendo
possivel encontrar: o agafrio-bravo (Croqus serotinus);
o alecrim (Rosmarinus officinalis); a azeda (Oxalis
pes-caprae); a bela-luz (Thymus mastichina); a
carqueja (Pterospartium tridentatum); o craveiro-do-
monte (Simethis mattiazzi); a dedaleira (Digitilis
purpdrea); o dente-de-ledo (Taraxacum officinale); a
esteva (Cistus ladanifer L); o feto (Pteridium aquilinum);
a giesta (Ciytisus striatus); o narciso (Narcissus
bulbocodium); a papoila (Papaver rhoeas); o
rosmaninho (Lavandula luisieri); o sargaco (Cistus
salvifolius); a silva (Rubus spp.); o tojo (Ulex europeus);
o trevo (Trifolium); a urtiga (Lamium hybridum) e a
urze (Erica azorica).

da Castanha
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1. Ouricos com castanhas

2. Sargago (Cistus salvifolius)

3. Acafrao-bravo (Croqus serotinus)
4. Tojo (Ulex europeus)
5. Folhas de carvalho
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Outros Castanheiros

Castanea crenata tem origem na Coreia e no Japao.
E uma arvore de porte mais pequeno, com folhas
igualmente mais pequenas.

Castanea molissima tem origem nas regides
montanhosas da China. E também uma arvore com

Castanheiro

E uma arvore da familia das Fagacias, da sub-familia Castaneoideas porte mais pequeno que o C. sativa.

e do género Castanea. A espécie mais representativa existente Castanea dentata Borkh tem origem nos Estados

em Portugal é a Castanea sativa Miller. Trata-se de uma arvore Unidos da America e apresenta um porte semelhante
longeva, com copa ampla e um tronco revestido por casca, que muda de cor e textura ao C. sativa. Esta espécie esteve quase a ser aniquilada
com a idade. Pode atingir mais de um milhar de anos de idade, como ¢ dito pelo povo: devido a uma praga.

“Um castanheiro leva 300 anos a crescer, 300 a viver e 300 a morrer”.

. Tronco de um castanheiro secular
As folhas caducas tém entre 10 a 20 cm, em forma de lanca e levemente serradas.

O periodo de florescimento ocorre entre os meses de Marco e Junho e frutifica na

estagdo outonal. As flores masculinas sdo amarelas e apresentam-se em cachos erectos, Pertencente & Regiso Norte, Subregiso Douro /Escu,quela
enquanto as femininas se reunem em cupulas. e ao Distrito de Viseu, o concelho de \ vl
Os seus frutos sdo as conhecidas e apreciadas castanhas, que se agrupam entre 3 a 5 Sernancelhe possui uma area total de 227

no interior de um ourico. Km2, distribuida por 17 freguesias: ) Chosendo
Entre os 8 e os 10 anos, o castanheiro ja da fruto, no entanto, sé depois dos 20 é que Sernancelhe; Cunha; Arnas; Sarzeda: Fonte Arcada

a frutificacdo passa a ser regular. A sua producdo mantém-se elevada mesmo quando Chosendo: Ferreirim: Vila da Ponte: /
se encontra em idade avancada. Até aos 50, 60 anos de idade, o seu crescimento € Granjal; Quintela; Lamosa; Carregal; O\) .
bastante rapido, retardando depois até ao fim da vida. Pode atingir 45 metros de altura Penso: Faia; Freixinho: Fonte Arcada:

e a sua copa pode chegar aos 30 a 40 metros de didmetro. Existem dois tipos de Macieira e Escurquela. fichinhi
castanheiro: o bravo e 0 manso, consoante a forma de regeneracéo e o tipo de exploracdo [ Vila da Ponte

que se pretende. A um povoamento de castanheiros mansos, vocacionados para produzir
castanhas, da-se o nome de "souto” e a um povoamento vocacionado para produzir
madeira, da-se o nome de “castincal"
Desde o Paleolitico que o castanheiro acompanha o homem e tem para ele uma
importancia crucial. As tribos pré-romanas chamavam-lhe a arvore do péao, ja que o
seu fruto, a castanha, era um alimento rico e importante meio de subsisténcia para
os exércitos em campanha. Pode-se afirmar que, em muitas regides, foi um dos mais fluintela
importantes farinaceos, antes da chegada da batata e do milho a Europa.
Os especialistas dizem que os castanheiros portugueses produzem as melhores castanhas
do mundo, sendo as castanhas de Sernancelhe conhecidas no comércio mundial.

Penso Sarzeda

Carregal
Lamosa ranjal SERNANCELHE

Arnas

Cunha






